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Vazeni spoluobéania,

letné Cislo Obecného spravodaja zaéneme recCnickou otazkou: ¢o
potrebuje bezny obéan, aby bol spokojny s obcou, v ktorej zije?
Niekomu staci pristupova cesta, dalsi chce Cisty a vykoseny cintorin,
osvetlenie a udrziavanu verejnu zelen a vela fudi chce, aby im obec
zabezpeclila aj nieCo viac: kvalitné $kolstvo, kulturu, Sportoviska Ci
zabavu.

Mnohi z vas si pravidelne kladu otazky tykajuce sa priorit obce, jej
rozvoja a smerovania. Kedy uz konec¢ne pred nami bude chodnik? Kedy
sa opravia obecné cesty? Preco nemame cyklochodniky? Preco u
nas nekosi priekopy obec? Ako to, ze v inej obci nieCo maju a u nas
nie?

Su to bezné otazky, uvahy, ktoré priamo Ci nepriamo zaznievaju a ktoré
suvisia s tym, akymi finanénymi moznostami obec disponuje, aké su jgj
realne moznosti.

Kazdy snad dokaze pochopit, ze ani v Bajanoch, ani vo velkej vacsine
obci na Slovensku, nie je mozné uspokojit vSetky potreby obyvatelov,
nech by boli akokolvek opravnené.

A Co je teda odpovedou na otazku zo zaciatku ¢lanku? Ak ma byt
obyvatel spokojny s obcou, v ktorej zije, nestali mu iba sediet,
prizerat sa a kritizovat. PredovsSetkym by sa mal k rozvoju obce
konstruktivne vyjadrit, ked sa to oCakava a ked je to uc€inné. A ak ma
chut a trochu dobrej véle, mal by aj nieCim prispiet, tak ako to robia
mnohi z vas. Napriklad ucastou na obecnej brigade alebo len tym, ze si
pokosi a bude udrziavat travnik pred svojim domom.

Na dalSich stranach sa dozviete, Co vSetko sme pre spokojnost
vSetkych obyvatelov Bajan urobili a ¢o este len chystame.

Prezite pekné chvile pri ¢itani nasho Obecného spravodaja.

Redakcia Obecného spravodaja
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* pani starostia informujed

Vazeni citatelia Obecného spravodaja, mili priatelia,
zacnem trochu netradi¢ne citatom od Alphy Kelevry:

.Sustred’ sa, pozeraj sa len dopredu. Maj svoj ciel a aktualizuj si ho.
Zije$ svoj Zivot, nie Zivot niekoho iného. Nerozmyslaj nad tym, kto si o
o tebe mysli. Pin si svoje sny, bez ohladu na to, ¢o ini o tebe hovoria.
Pokial mas svoj ciel, robis veci, ktoré neodporuju moralnym zasadam a
svojim konanim neubliZuje$ ostatnym, Stastie si ta vzdy najde, pocka
Si na teba, aj keby to nebolo zo dria na derf. Ni¢ v Zivote nedostanes
zadarmo. Vsetko je len vecou tvrdej prace, pevnej vble, vytrvalosti,
odhodlania a vasne pre to, ¢o robis. Pokial v§ak mas v hlave jasno a
vazis si v prvom rade sam seba, s velkou davkou trpezlivosti a odvahy
sa dotkne$ hviezd.”

Ano, priatelia, v tychto slovach je
ukryta skuto¢na pravda, o ktoru
sa snazime opierat aj my,
pracovnici obecného uradu. Preto
mi dovolte, aby som v kratkosti
zhrnula nasu pracu pocas
mesiacov april, maj a jun 2024.
Tri mesiace nie je dlha doba, ale
da sa pocas nich urobit vela prace. Samozrejme, v prospech vSetkych
nasich obcanov. Nasim ciefom je, aby sa nasa obec nadalej rozvijala,
aby bola Cista a upravena, aby sa nam v nej dobre zilo. Velmi nas
dokazu potesit’ slova uznania hlavne od tych, ktori nasu obec navstivia
prvykrat a vyjadria sa pochvalne a s uznanim. V poslednych dioch mna
osobne potesil pohlad na krasne oleandre, ktoré zacCinaju kvitnut. Za
tieto majestatne anadhemé kvety dakujem rodine Ceplikovej
a Demkovej.




3 &
- e

Krasnu scenériu vytvaraju vonavé ruze, ale aj

pokoseny travnik, vyplevané zahony Ci kvitnaca lipa —

dominanta nasej obce. Nechcem tym povedat, ze v nasej obci je vsetko
v poriadku. O tom, Zze mame ¢o
napravat, sme sa presvedCili gj
po€as privalovych dazdov,
kedy sa vplnej miere ukazal
problém s neprietoénostou
priekop, priepustov pod cestami
a kanalov. Tato situacia nam
ukazala, ze v buducnosti musime
rieSit vycistenie priekop v obci,
nezaplavovala nase dvory
a pivni¢né priestory. Nie je to lacna zalezitost. Tato priorita rozSirila nase
ciele, ku ktorym patri aj rekonstrukcia obecnych ciest, dokoncenie
chodnikov v obci, rekonstrukcia nefunkéného kamerového systému,
oprava strechy Rozluckovej siene, atd. Ak €lovek chce, je stale €o robit.
Vela v8ak zalezi na financiach, ale to poznate urCite aj vy z vlastnej
skusenosti.

Tak podme si aspon v kratkosti zhrnut nase trojmesacné usilie:

» Dna 21.3. sa konalo 1.zasadnutieobecného zastupitel'stva.
Zapisnica aj uznesenie su zverejneneé na webovej stranke obce,
ktora bola prepracovana na podmienky uréené z MIRRI.
Vynovenie nasSej] webovej stranky zrealizovala firma Dobra
obec. Verim, ze bude pre vSetkych vas zrozumitelna
a prehladna a najdete tam vsetko, o budete potrebovat’.

» Po zverejneni obchodnej sutaze na prenajom obecnej budovy
na ucely sukromneho obchodu nebola doru¢ena obci ziadna
ponuka. Navrhujem preto vyuzit priestory obecnej budovy na
zriadenie klubu pre mladych a priestoru pre Sportovy klub. Z toho
dévodu sme vyuzili vyhlasenie vyzvy ministerstva financii
a poziadali sme o dotaciu na opravu fasady obecnej budovy.
Uvidime, ¢i budeme uspesni. Ak nie, budeme hladat iné zdroje,
nakolko tato obecna budova potrebuje naliehavu opravu.




Od 1.4. obec zacala s organizovanim PUPN —

Podpora udrzania pracovnych navykov- pre
nezamestnanych UoZ. Boli prijati 3 UoZ. V mesiaci jul chce obec
poziadat o rozsirenie tohto projektu o dalsich troch uchadzacov.
Tito pracovnici sa podielajd na wudrziavani a vykosovani

€.

priestorov v katastri nasej obce.
Projekt ma trvat do 31.12.2024.
Opravila sa nefunkéna c¢ast’
obecného rozhlasu od sup. C.
68 po koniec dediny. Bolo
potrebné vymenit 100 m kabla,
ktory bol poSkodeny.

Od spolo¢nosti Nafta a.s. cez
nadaciu EPH ziskala obec
500,- € na projekt Ekologické miesto spomienok, v ramci
ktorého sa na novy cintorin zakupili lavicky- 2 ks, odpadkovy kés,
nadoba na separovany zber. Vybetdnovala sa plocha, kde bude
umiestneny velkokapacitny kontajner. Ten bol objednany z firmy
Ferex, mal by byt zhotoveny koncom juna, zaciatkom jula.
Hnedou farbou sme natreli pristreSok na naradie. Projekt sme
vyuctovali, vyuctovanie bolo schvalené.

Pracovali sme aj na dalSich ziadostiach o dotaciu.
Zamestnanecky projekt nadacie EPH, ktory sme riesili
prostrednictvom Ing. Ceplika, nebol schvéleny. Ziadali sme
o financie na zakupenie fitstrojov do exteriéru. Neuspesny bol a;
projekt COOP Jednoty. Ako uspesny bol vyhodnoteny projekt
Jedlé ostrovy z nadacie VSE. V blizkom obdobi prebehne
vysadba krikov v okoli KC a v jeseni vysadba ovocnych stromov.
Ovocie z tohto ,jedlého ostrova“ bude k dispozicii kazdéemu.
Nadalej rieSime dokoncéenie rekonstrukcie vnutornych
priestorov obecnej budovy (byvald ZS). Na zaklade ziadosti
projektanta bol uskutoéneny hydrogeologicky prieskum spodne;
vody — p. Zavadiak a 3D scan strechy kvéli statike — Photomap
Kosice.




Cakdme na vyzvu na rekonstrukciu
obecnych ciest, sme v kontakte s firmou
PremierConsulting. Projekt je pripraveny.
Zareagovali sme na vyzvu vyhlasenu KSK - ID/2024, kde sme
ziadali financie na rekonstrukciu strechy Rozliu¢kovej siene.
Okrem toho sme vypracovali niekolko mensich projektov —
nadacia Allianz, Ekopolis, Ekofond SPP...

Obec sa podielala na priprave dvoch kél prezidentskych volieb
a volieb do EP. Volby prebehli bez problémov, neboli rieSené
Ziadne priestupky.

5.4. sa konala dobrovolna brigada, vramci ktorej sme
vyzbierali odpad na ceste smerom na Vysoku n/U. Ani mi
nebudete verit, Co vSetko sme nasli pohodené v priekope a na
okraji cesty. Nedokazem pochopit niektorych fudi, ktori takymto

&7 a spbsobom znecistuju svoje okolie a nicia

: "’j\ssps" zivotné prostredie. Ved su dostupné
¥\ - iné formy likvidovania odpadu a nie

/ ALY g vyhodenim do priekop ¢i na verejné
G ‘2 priestranstvo. Naozaj nam

poniektorym vébec nezalezi na
nasom Zivotnom prostredi? Dakujem
7 véetkym, ktori sa tejto brigady
' zuCastnili. Aj v buducnosti planujeme
pripravit podobné akcie a aj takouto formou
prispiet k ochrane prirody.
DokonCili sme mafovanie a celkovu rekonstrukciu zborovne
v materskej Skole, malovanie ostatnych priestorov v MS a SJ
zrealizujeme cez letne prazdniny

» V aprili sa nasa obcianka p. Maria Nistorova dozila 100 rokov.

Nadherny vek, k tomu nie je ¢o dodat. Pri tejto prilezitosti sme ju
navstivili v DOS Velké KapusSany, porozpravali sme sa, stisla mi
ruku a neskutone dlho mi ju stiskala. Bolo to naposledy. Pani
Maria zomrela v mesiaci maj 2024. Cest jej pamiatke, nech
odpociva v pokoiji.
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» 30.4. sme zorganizovali akciu Stavanie maja.

Nadviazali sme na minulorocnu akciu, ktora sa
stretla s velkym zaujmov u ob€anov. Som rada, ze tomu bolo tak
aj vtomto roku. Svojim kulturnym vystupenim nas potesila FS
Pajtasky z Lekaroviec. PoCas vecCera nam svojou hrou na
harmonike pripravil prijemné chvile Misko HalajCik, ktory si
nasiel vybornu partiu na spievanie(dakujem Katka, Jaro a spol.).
Vecer sme ukoncili zapalenim vatry a prijemnymi rozhovormi do
neskorych vecernych hodin.

> Vspolupréaci sMS sme =zorganizovali oslavy Dha matiek.
V programe vystupili deti z MS Bajany a ziaci ZS Bezovce. M.
Stundova a B. Sarova napiekli kolaée a veterniky. Tato mila
akcia venovana vsetkym mamkam, babkam, prababkam sa
vydarila vdaka véetkym organizatorom.

» 2.6. sme pre nasSich najmensich pripravili oslavy Dna deti.
Nechybal skakaci hrad, jazda na autickach, sutaze, odmeny za
absolvovanie sutazi, chutny hamburger i sladkosti.

» Tato akcia , ako aj tie ostatne, vznikli za
pomoci sponzorov, za o im srdecne

d’aKUJeme. o \\ )

» Nadalej riesime reklamaciu *
komunitného centra. Likvidator :
poistovne  Allianz pri obhliadke 7»,,
skonstatoval, ze su prehnité
OSB dosky na streche.
Cakame na  vyjadrenie
poistovne. Riesili sme g \ \WYR\
poistnu udalost’ = ‘ !

v Rozluékovej sieni, kde “
zateka strecha. Bola nam
priznana suma 197, - €
na opravu vnutornych

priestorov RS po zateceni.

“\,‘-y':‘uk -
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> 3.5. obec splatila Gver vo vyske 3 079, - €, N

nadalej sa plati uver po byvalom vedeni vo

vyske 500,- € mesacne, ostava splatit este 4 500, - €.

» Zfinancii od uradu vlady sme zatial zakupili noznicové stany
v pocte 6 ks, ktoré vyuzijeme na obecné akcie.

» Zucastnovala som sa Skoleni k volbam, stretnuti mikroregionu,
stretnutia regionalneho ZMOS-u, Rady partnerstva pri KSK,
§portového diia SSU, 3portového dna ZMOS. Z kazdého
stretnutia som si odniesla nové poznatky, napady, priatelstva.

» Kprojektu Kompostovisko a Komunitné centrum boli
vypracované nasledné monitorovacie spravy, ktoré boli
odoslané do systému ITMS. Ku projektu Kompostoviska to bola
uz posledna monitorovacia sprava.

» Po uplynuti pat rocného obdobia bolo
vyhlasené vyberové konanie na poziciu
riaditefky MS. Do uréeného datumu -

24.6. bola dorucena iba jedna ziadost.

Napriek tomu vyberové konanie musi

prebehnut podla zakonom

4 stanovenych pravidiel.

» Z dévodu silnych dazdov sme

zacali s €istenim priekop od €.d. 125

na pravej alavej strane cesty, Cistili

sme mostiky, ale len tie, pod ktorymi
su umiestnené odtokové rury. Viete,
pamatam si eSte z detstva, ze ked prisiel
dazd, moji nebohi rodicia isli a zacali Cistit’ priekopu, vyspadovali
ju, aby voda odtekala. Teraz si ju mnohi z vas ani nevykosia,
lebo to ma robit obec. (Vdaka tym, ktori to robia.) Snazime sa
robit, Co sa da, ale zazraky robit nedokazeme. V Cisteni priekop
budeme pokraCovat aj nadalej, ale najprv nas caka vykosovanie
obecnych priestorov, kedze dazde nam nedovolili Kkosit
pravidelne.
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Boli objednané futbalové dresy pre mladez,

na ktoré sme dali urobit potla¢ erbu a nazvu obce.

Viete sa ma konat futbalovy turnaj ziakov v susednych
Lekarovciach, presny termin este nepozname.

Pracovali sme na priprave Registraturneho poriadku a planu,
ktory bol odoslany na schvélenie do Statneho archivu Kosice,
pracovisko Michalovce. Tato povinnost nam vyplyva zo zakona.
Dna 21.6. bol registraturny poriadok schvaleny.

6.6. sme sa zucastnili Sportového dna, ktory organizoval
Spoloény skolsky urad Vinné pri prilezitosti 20.vyrocia zalozenia
uradu. Za nasu obec sa zuéastnili; p. Nora Min¢ak, uditelka MS,
Mgr. Dominika Agardi, manazérka KC aja ako Statutarny
zastupca obce.

Spolu s poslancami p. B.
Granatovou a p. M. Koporom sme
sa zucastnili stretnutia sp. |

Simkom, kandidatom na
europoslanca, generalnym
riaditefom VVS Kosice p.

Prcuchom, predsedom
Dozornej rady VVS p. Hrehom
a dalsimi. Riesila sa vystavba
kanalizacie obci znasho
mikroregiénu a dalsie
problémy.

Mnohi zvas urcite viete, ze v nasom Komunitnom

centre mate k dispozicii aj Obecnu kniznicu. Navstivili nas
pracovniCky zo Zemplinske] kniznice Gorazda Zvonického
Michalovce s navrhom moznosti dokupenia novych knih cez
vyzvy. Samozrejme, ak bude moznost, zapojime sa do vyzvy,
aby sme vam mohli priniest nove tituly knih.



» 10.6. sa
v KoSiciach  konalo
valné zhromazdenie akcionarov
VVS. Akcionarmi VVS mézu byt
iba obce amesta alebo samotna
VVS. Okrem iného sa tam riesila
aj vymena vodarenskych akcii za
dlhopisy, z ktorych by obec mala
kazdy rok vynos. Schvalovanie
tohto procesu prebehlo dna 26.6
na 2.zasadnuti OZ.

» Xll.roénik spoloc¢ensko—

Sportového dna regionalnych
zdruzeni miest a obci Zemplina
sa tentoraz konal vo Velkych
Kapusanoch za ucasti é6smich zdruzeni. Prezili sme den plny
smiechu, zabavy, ale zaroven sme si aj odovzdali skusenosti
a novinky, ktore sa tykaju nasich obci a regiénu.
O akciach nasSej materskej Skoly sa dozviete v samostatnom
prispevku. Spomeniem iba rozluckovu slavnost predskolakov,
ktori sa rozluCili so svojou materskou sSkolou a postupili
o stupienok vyssie. Uz v septembri z nich budu Skolaci. Im, ale a;
ostatnym deti¢kam, dakujem za doéstojnu reprezentaciu nasej
obce, & uz na vystupeniach alebo na sutaziach. MisSke
a Oszkarkovi prajem vela uspechov v Skole, aby v dobrom
spominali na svoje skblkarske roky, na svojich spoluziakov a na
svoje ucitelky, ktoré ich s laskou vychovavali. Dakujem rodiéom
predskolakov za pozvanie na rozluckovu slavnost. Vsetkym
detickam, skolakom, Studentom prajem prijemné prezitie
prazdnin. S nasimi detickami sa tesim na stretnutie opéat
v septembri.
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» 28.5. bola vyhlasena vyzva Ministerstva

vnutra, cez Okresny urad Michalovce

o poskytnutie regionalneho prispevku pre Ziadatelov. Rozhodli
sme sa, ze skusime Stastie a poziadame o finanény prispevok na
zriadenie Vitalparku pri komunitnom centre. |hrisko by malo
obsahovat prvky aj pre telesne postihnutych spoluobéanov
nielen z nasej obce, ale aj z blizkeho okolia atiez edukacné
prvky pre deti. Ak by tento projekt vysiel, bola by to vyborna vec
adosiahli by sme atraktivhejSie prostredie vedla KC
s moznostou miestneho a regionalneho vyuzitia. Poviete si, ze
zriadenie ihriska a fitparku nie je prioritné pre obec. Mate pravdu,
su vacsie problémy, ktoré potrebujeme riesit. Lenze v tejto vyzve
sa neda ziadat prispevok ani na opravu ciest, ani na obnovu
obecnych objektov ¢i upravu priekop. Preto vyuzivame kazdu
moznost ziskania financii na tie ucely, na ktoré su uréené.

Na obecnom Urade a vo vSetkych objektoch patriacich OcU bola
vykonana pravidelna kontrola elektrickych a plynovych
spotrebiCov a tiez kontrola plynovych kotlov a kominov.

ESte v septembri minulého roku sme ziadali spolo¢nost’ Arriva
Michalovce o zriadenie priameho autobusoveho spojenia pre
ziakov a Studentov do 8kél vo Velkych Kapusanoch. Autobus mal
zacCat premavat od decembra 2023. Bohuzial, nestalo sa tak,
nakolko most za Vojanmi sa musel uzavriet, preto bolo potrebné
posilnit autobusoveé spojenia kvdli obchadzkam. V tomto obdobi
j& most uz CiastoCne otvoreny, takze od 17.6.2024 zacal tento
autobus do Velkych KapusSian premavat. Odchod z Bajan je
0 6:59 hod., autobus zastavuje na vsetkych zastavkach. Mame
sice uz tesne pred prazdninami, ale od septembra ho mdzete
zacat vyuzivat.
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» Den obce planujeme vtomto roku
organizovat 27.jala. Na tuto akciu srdecCne
pozyvam vsetkych Bajan€anov, rodakov z nasej obce aj ob¢anov
z okolitych obci. Verim, ze tak ako po minulé roky, aj teraz sa
schuti zabavite, posedite a vyuzijete Cas a priestor na rozhovor
so znamymi, ktorych ste uz mozno dlho nevideli. TeSim sa na
kazdeho jedného z vas.

Este jeden postreh zo zivota
nasej obce. Na konci dediny
smerom na Pavlovce nad Uhom
zrazil niekto zajaca. Tri dni bola
zdochlina na prostriedku cesty.
ISla som okolo a zacitila som
neskutoény smrad rozkladajucej

sa zdochliny. Nas pracovnik to - \ (| T .
iSiel upratat. Naozaj to nikomu AWLTS . ﬁ{f } Y
nevadilo? VS8imajme si veci el | B ey
okolo seba a venujme E ﬂ ]T: =1 1T r;_‘
pozornost nedostatkom, ktore je an W 0 |

potrebné odstranit.

Ak potrebujete pomoc, dvere
obecného uradu su pre
vSetkych vas otvorené.

Moj prispevok sa chyli ku koncu. Prajem vam vsSetkym prijemné
prezitie leta, dovoleniek, oddychujte, naberte nové sily
a nezabudajte dodrziavat’ pitny rezim.

Vsetkych vas srdecne zdravi
Ibolya Bosnyakova, starostka obce



Mili priatelia, vazeni Bajan¢ania,

aj v tomto Cisle nasho Obecného spravodaja sa vam prihovarame aj my
z Komunitného centra a radi by sme vam predstavili, €0 sa nam pre vas
podarilo urobit, zorganizovat za posledné 3 mesiace.

V mesiaci april sme sa zapojili do vyzvy Upracme Slovensko, odkial
nam poskytli rukavice a vrecia na odpad a spoloéne s pracovnikmi OcU,
TSP a dobrovolnikmi z obce sme upratali Cast cesty v nasom katastri,
v smere na Vysoku nad Uhom. Velmi nas tesilo, ze sme sa zisli v takom
poéte a aspon takymto ¢inom sme pomohli nasej planéte vycistit sa od
odpadkov. Verim, ze sme nemotivovali len obyvatefov Vysokej n/U, ktori
par dni po nas pokracovali vo svojom katastri, ale taktiez aj dalSich
obéanov nasej obce, ktori sa knam pripoja na dalSej planovanej
brigade. Smeti a odpadu je v nasom katastri este dost, ale spolo¢ne sa
nam bude v Cistom prostredi lepSie zit.

V maji sme sa podielali na Oslavach 1.
maja a vyzdobili centrum nasej obce
krasnym majovym stromom. Pre vSetky
nase mamicky, babi¢ky, prababicky

sme v KC pripravili priestor na oslavu,

tematicky vyzdobili kazdy kut v KC a usili
detom zMS suknicky akravaty na
vystupenie. Okrem toho sme uvarili
zdravy bazovy sirup,
' ktory mozete prist
= kedykolvek ochutnat.
' V juni sme oslovovali sponzorov, aby sme
: véetkym nasim detom z obce mohli pripravit
krasny Den deti plny sutazi, hier a zabavy. Nepodarilo sa nam
ziskat vela, ale sme vdacni aj za to.

b
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Vnasom KC sa nevenujeme len zabavnym
cinnostiam, ale organizujeme pre vas aj preventivne
aktivity, prospesné pre zdravie. Naposledy to bolo Meranie zraku pod
odbornym dohladom skusenych pracovnicok oénej optiky, ktoré poradili
a v pripadoch, ked to bolo potrebné odporucili o€nych lekarov v nasom
okoli.

V oblasti starostlivosti o nase zdravie pravidelne spolupracujeme so
spolo¢nostou DermaDom Michalovce — pedikara a s PH masaze —
Patrik Hadek. Snazime sa vyberat odbornikov, aby vsetci, ktori ich
sluzby v nasom KC vyuzivali, odchadzali s usmevom, oddychnuti a to je
nielen pre nich, ale aj pre nas hnacim motorom k neustalemu
napredovaniu, inovovaniu a zlepsSovaniu.

Na vSetky nase aktivity a akcie nam pani starostka umoznila vyuzivat
sluzobné vozidlo a vdaka tomu vam vzdy vieme zabezpelit odvoz aj
dovoz. Pracovnicky KC su vam kdispozicii aj pri zabezpecovani
nakupov, donasky obedov &i liekov. S radostou vam poskytneme réznu
pomoc nielen u nas v KC, ale taktiez u vas doma. Preto nas nevahajte
kontaktovat. Vzdy urobime maximum ¢€o je v nasich silach.

Do buducna planujeme zorganizovat este vela aktivit, urite sa budeme
podielat na vyzdobe a organizovani Oslav obce a leto stravime hlavne s
detmi pocas

denného letného  4©

tabora, ale
v pripade
potreby Si
najdeme cas aj
na dalsie vekovée
kategbrie.

i

Prezite
nadhemé leto piné zazitkov a oddychu.

Mgr. Dominika Agardi, manazérka KC
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Mili Bajan€ania,
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opat sa symbolicky zatvaraju brany koncCiaceho sa sSkolského roka
2023/2024 a prichadza obdobie letnych prazdnin, zasluzeného oddychu
a regeneracie.

H B,e'ﬂ ?RﬂZ‘DMMy V aprili sme si uzili par dni volna
o e
A4 g P

pri.  prilezitosti  velkonoCnych
sviatkov. Mesiac april sme
ukonili obecnou akciou
,otavanie maja“, kde si to najméa
uzili deti a taktiez svojim majom
e ozdobili branu nasej skolky.

A V mesiaci maj sme oslavovali
,Den matiek“, kde svojim vystupenim prispeli aj naSe deti

-

v komunitnom centre a kazdy obdaroval svoju mamku
basnou, piesnou a darekom. Potom sa nasi
predSkolaci  zucastnili  detskej - \ 4 Skolskej
olympiady v obci Zaluzice, kde si

deti zasutazili, zasportovali
anajma sa zabavili. Posledny den

v mesiaci sme nasim detom pripravili \
,Den deti“, kde vsetky deti sutazili, tancovali .
a za odmenu dostali ceny a medaile.

13.6.2024 sme spolu s detmi vyrazili na vylet na ran¢ Klokoéina. Deti
mali moznost jazdy na konoch, prehliadku zvieratiek a taktiez ich
kimenie. Detom sa vylet velmi padil, pri kfmeni boli odvazne.
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Zapisanych sme mali 15 deti.
Caka nas uz len rozliékova slavnost, ktori sme naplanovali na
25 juna 2024, kde detom odovzdame osvedCenia o absolvovani
predprimarneho vzdelavania.

Rozlucka

Do zakladnej Skoly nam odchadzaju 2
deti: MiSka a Oszkar.

Chceme srdeCne podakovat v mene deti
MS za sponzorstvo pani starostke.
Verime, ze sa nam v nasich zameroch )
bude darit, aze nasa praca bude |,
k spokojnosti deti i rodiCov a ze dalsi
Skolsky rok nam prinesie vela radosti

z nasich malickych a dalsie uspesné SO SkO]kou

akcie a udalosti.

Prazdniny sa zaéinaja v pondelok 1.jula 2024. Nastup do MS po
prazdninach je v pondelok 2.septembra 2024

)\/\K ¢ DD
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HU PRAZDNINY

Zelam vam leto plné pohody, aby toto obdobie bolo pre kazdého z vas
obdobim oddychu, nacerpania sil a novej energie.

Bc. Alica Salayova, riaditel’ka MS
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Vazeni ob¢ania,

dnes sa s radostou pripajame k oslavam prichodu leta. Priroda nas opéat
obdarila teplymi a slnecnymi dhami, ktoré su predzvestou prazdnin a
dovolenkového obdobia.
Skolsky rok 2023/2024 sa uspesne chyli ku koncu a pred nami su
zasluzené dni odpoclinku a zabavy.
Radi by sme vam pripomenuli, ze pocas celého skolského roka sme v
nasej Skolskej jedalni dbali na zabezpeéenie zdravej a vyvazenej
stravy pre vase deti. Stravovanie v Skolach podlieha prisnym predpisom
a normam, ktoré zarucuju, ze jedla su nielen chutne, ale aj vyzivné a
podporujuce zdravy rast a vyvoj deti. Sme hrdi na to, ze mbézeme
prispiet kich zdraviu a blahobytu.
L Odbornici  z  Uradu  verejného
\,/,T«% zdravotnictva SR potvrdzuju, ze
A ,' Skolské stravovanie je doblezitym
. systémom zabezpecenia
plnohodnotnej vyzivy pre deti a
mladistvych.
Nase jedalne listky su starostlivo
zostavované podla platnych zakonov a
predpisov, priCom zohladiujeme a;
pripomienky a navrhy zo strany rodic¢ov a deti.
Verime, ze sa nam podarilo uspokojit' vSetky chutové bunky a
prispiet k spravnym stravovacim navykom vasich deti. Na zaver by sme
vam chceli zazelat nadherné prazdniny plné oddychu, zabavy a
nezabudnutelnych zazitkov.
V mene celého kolektivu Skolskej jedalne dakujeme za vasu déveru
a teSime sa na novy Skolsky rok piny novych vyziev a radosti.

=" \\
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Livia Mizova, vedaca SJ
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Vazeni Citatelia,

kazdy den prindsa do zivota ludi radosti, uspechy , ale aj starosti
a problémy. Vela krat sa snhazime ztychto neprijemnosti vymotat
vlastnymi silami, no pocit spokojnosti neprichadza a stava sa aj to, ze sa
problém viac prehibi. Vtedy je dobre mat’ niekoho, kto vie podrzat’ a
poradit’ Co je potrebné urobit.

Prave to je nasou ulohou v nasej
pracovnej Cinnosti. Byt vam oporou, byt
diskrétnymi pracovnikmi, ktorym mozete
verit abez zabran sa zverit so svojim
problémom. Za kazdych okolnosti robime
vSetko, co je v nasich silach
a schopnostiach, aby sme vam dokazali
dat uzito¢né rady a poméct vam.

Nasu snahu a ochotu pomahat je vidiet za v nasimi
akt|V|tam’|,.|.‘1asou ’ c_lnnostou &&. 7 |
v kancelarii a vteréne- priamo vo b 7\
vasich domacnostiach. e ﬁ_”/i N

5 ¢ ; ¢ 5 . . h J\
Posledne tri mesiace boli plné [ SN/,
aktivit, ktoré nas ako komunitu \ b ’ ) “f-_" — 7
spdjali v réznych oblastiach, > P A0\
&i to bola oblast zdravia, AT\ N 4

. , e F P/@’ ® 2

kultary alebo oblast \ N\ ,/ L""%.,
prevencie. ' > ? N
ZacCiatkom mesiaca april ‘ /4 sme
spojili sily a pri€inili sa \l/'/‘\\,é, ] / o Cistotu
nasej obce. Brigada, ; ‘ ktorej sme sa
okrem pracovniCok TSP, ” pracovnikov OcU,
pracovniCok KC, zucastnili aj vy, so sebou priniesla pocit, ze

sme aspoi malym prinosom pre planétu a pre prostredie, v ktorom
Zijeme.
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Kazdodenné spravy o podomovych podvodnikoch

a oklamanych senioroch spojené s obdobim vyuctovania energii nam
vnukli myslienku prevenéného stretnutia. Nasa kancelaria nadviazala
spolupracu s Policajnym
zborom v Pavilovciach nad
Uhom a pripravili sme si pre Vas
besedu na temu ,,Bezpecie
seniorov.”“ O besedu bol z vasej
strany velky zaujem a ziskanymi
infformaciami ste sa  stali
obozretnymi a menegj
ovplyvnitelnymi pre pripadnych
podvodnikov.

V mesiaci maj sa kancelaria TSP
zapojila do priprav na Majales, ktory so sebou priniesol vela veselych
zazitkov a tiez nezabudnutelnej oslavy Dna matiek.

Na nasich najmensich sme si spomenuli v den, ktory patri iba im. Nasa
kancelaria sa zucastnila pripravy a planovania programu pri prilezitosti
Dna deti.

Nasa praca a nase aktivity oslovili aj pracovnikov z kancelarie TSP
Michalovce, ktori prejavili zaujem o interviznu navstevu. Sprevadzali
sme ich obcou, predstavili im nasich klientov a v KC mohli vidiet
prevenénu aktivitu zdravia — Meranie zraku. Navstivili sme s nimi nasu
najstarsiu ob¢ianku obce a nasa komunikacia a vasa srdec¢nost ich
motivovala pracovat so svojimi klientmi rovnako energicky a uprimne
tak, ako to robime my pre vas.

Teplé sine¢né dni vas vytiahli von a do vasich zahrad, preto majte na
pamati, ze v tomto obdobi je pitny rezim ddlezity viac ako obvykle.

Prajeme Vam vela sil a teSime sa na d'alSiu spolupracu.

Mgr. LCubica Adamova, TSP
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Na zamyslenie- Do

~Sotva zaCal den a uz je sest vecer...

Sotva dorazil pondelok a uz je piatok... =4
. . v . =
A mesiac je uz za nami... A

A rok je skoro na konci...
A preslo 30, 40 alebo 50 rokov, nas zivot presiel. £y

Uz je neskoro vratit’ sa.

Takze, napriek tomu si skusme uzit zostavajuci ¢as. -
Skusme pridat farby do Sede nasich dni. a y
Pokusme sa odstranit to ,,potom".

Potom ti zavolam...

4
A2
Potom to urobim...
Potom to poviem...
Potom sa zmenim...

Myslim, ze neskér...
Nechavame vsetko na neskér, akoby to bolo potom lepsie, pretoze tomu
nerozumieme:

Potom kava vychladne... /ﬁ
Potom sa priority stratia... ﬁ Q M
Potom kuzlo zmizne... ‘™

Potom sa zmeni na neskoro...
Potom sa veci zmenia ...

Potom deti vyrastu. ..

Potom ludia zostarnu...

Potom sa sluby zabudnu...
Potom sa den premeni na noc...
Potom zivot kondi.

Zime teraz, nie neskér, &i potom.
Zivot méze vyzeraf ako veénost, no je t?den kratky vylet, takze si ho
uzime ..."

Cit.web
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Potreba dodrziavat pitny rezim je vSeobecnou zasadou. Pitny rezim je

pre nase telo a jeho spravne fungovanie priam nevyhnutné.

Viete vSak dodrziavat' jeho spravne zasady?

Dostatocny prijem vody je nevyhnutny na zabezpecenie spravneho

fungovania metabolizmu, celkovu hydrataciu a odvadzanie Skodlivych

latok z tela. Vacsina z nas to vie, viete vSak aj to, ako mate pitny
-~ rezim dodrziavat'?

Ak by ste sa opytali nahodne oslovenych

ludi, ¢Ci je ddlezité dodrziavat pitny rezim,

zrejme by ste sa dockali len kladnych

odpovedi. Malokto sa vSak uz prizna k jeho

poctivému dodrziavaniu.

Pripravili sme pre vas 9 hlavnych zasad pre

dodrziavanie zdravého pitného rezimu.

1. Priemerne by ste mali vypit' 2-3 litre

tekutin, neplati to vSak vSeobecne

Snad najznamejsia poucka o zdravom pitnom

rezime znie, ze dospely Clovek by mal denne priemerne vypit 2-3 litre

tekutin. Nemusi to vSak tak platit vzdy. Velmi totiz zalezi aj od toho, aké

aktivity po€as dna vykonavate, €o jete a v akom prostredi sa pohybujete.

Ak travite niekolko hodin denne Sportovanim, nemusia vam stacit ani 3

litre tekutin denne. Naopak, ak mate sedavé zamestnanie, pripadne ste

pocas dna len malo aktivny, 3 litre tekutin by mohli zbyto¢ne zatazovat

vas organizmus.

2. Je ddlezité najst’ si rovnovahu

Tento bod suvisi s tym predchadzajucim. Je velmi délezité najst si svoju

vlastnu rovnovahu medzi prijmom a vydajom tekutin. Neriadte sa len

pocitom smédu, vSimat si mdzete aj farbu mocu, ak je ho menegj aje

tmavsi, prijimate nedostatocné mnozstvo tekutin.

-20-




e
=@
2 N
3. Nezvysujte prijem tekutin skokovo

Nezacénite zrazu z ni€oho nic pit’ 3 litre vody denne, ak
ste doteraz vypili sotva liter vody denne. Zacnite postupne a nechajte
nech si telo na novy pitny rezim privykne.

4. Tekutiny prijimajte pravidelne poc¢as celého dna

Skuste pit v menSich davkach a CastejSie. Pre telo je to prirodzenegjsie
avy sa zaroven budete citit omnoho lepSie nez keby ste do seba
Jhatlacili“ liter vody nasilu. Odporuc¢a sa zvySeny prijem tekutin najma
v prvej polovici dia.

5. Davajte si pozor na to, ¢o pijete
Rozhodne nie je jedno Co pijete. Do
pitného rezimu sa nezapocCitava kava
(ktora odvodnuje), alkoholické napoje
a napriklad ani Cierny ¢aj. Odporu¢ame
pit najméa Cistu vodu.

6. Prispdsobte prijem tekutin
vonkajsSiemu prostrediu a aktivitam
Vela Sportujete? Zdrziavate sa v teplom prostredi? V tom pripade urcite
zvyste denny prijem tekutin.

7. Nemusite pit’ iba ¢istu vodu, nebojte sa tekutiny obmienat’

Zdravy pitny rezim nemusi byt zalozeny iba na piti Cistej vody.
Moznostou su aj stavy z Cerstvého ovocia, pripadne voda ochutena
matou a citrénom. Pozor vdak na prilis sladké napoje, zvysuju pocit
smadu a obsahuju mnozstvo cukru.

8. Pite aj vtedy, ak necitite pocit smadu

Pocit smadu je uz vystraznym znamenim a jednym z prvych stupnov
dehydratacie. Ak uz citite sméad, znamena to, ze spravny pitny rezim
nedodrziavate.

9. Vypocitajte si idealnu dennu davku tekutin

Pri beznom zatazeni tela sa odporuca denne vypit 30-35 ml na kilogram
hmotnosti. Takto si mbzete priblizne vypocitat, kolko je pre vas ta
spravna denna davka tekutin.

Zdroj: web
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Rady a tipy 360 P®

Leto sa uz krasne rozbehlo. Aj v tomto ro€nom
obdobi v§ak na nas striehnu prechladnutia Ci
infekéné ochorenia. Prinasame vam rady a tipy, ako
prezit leto v zdravi a v pohode.
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Pocas leta obzvlast dbajte na pitny rezim.
Voda chrani nas organizmus tym, ze dodava
slizniciam vlihkost, pomaha ako prevencia
pred bolestami hlavy a udrzi telo fit.

Pozor na sinko. To je sice liecCive, ale
privela slneénych luCov vyvolava presne
opacny efekt — oslabuje imunitu, spésobuje zaCervenanie a
spalenie pokozky.

Davajte si pozor na klimatizované miestnosti a na ventilator.
Dbajte na to, aby rozdiel medzi vonkajsou teplotou a
klimatizovanym priestorom bol priblizne 6 °C.

Pofas horucich letnych dni obmedzte alkohol, cigarety,
vysmazané jedla a uprednostnite ovocné a zeleninove Stavy,
lahké Salaty, vlaznu sprchu a pohyb na erstvom vzduchu najméa
vo vefernych hodinach, kedy teplota vzduchu uz nie je taka
vysoka.

Urcite nie je pre vas novou informaciou, ze virusy sa Siria
vzduchom a ¢asto pretrvavaju na povrchu réznych predmetov. K
zakladnym hygienickym opatreniam patri ¢asté umyvanie a
vysusenie ruk a pouzivanie papierovych vreckoviek. Vstupnou
branou infekcie su sliznice nosa ¢i ocné spojovky. Ak je vsak
nasa nosova sliznica prilis vysusena, stava sa menej odolnou.
Udrziavajte sliznice v nose aj po¢as letnych mesiacov vihké
a starajte sa o ne.

Zdroj: web



Prajeme vam krasne
prezitie letnych dni
plnych slniecka,
- pohody, zasluzeneho
odpocCinku
a prijemnyc
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OBECNY SPRAVODAJ OBCE BAJANY. VYDAVA OBECBAJANY AKO STVRTROCNIK
_ TLAC: OBECNY URAD BAJANY
NEPREDAJNE. VYDANE PRE INTERNE POTREBY OBCE BAJANY



