@beeny sprayedd)
8. 57, roenik 1/ 2019

Tuha a chladna zima je uz takmer za nami, priroda sa zobudza zo
zimného spanku a k slovu sa hlasi jar. Netrva dlho a cely svet sa ladi
do zelena. Prijemne nas poteSia rozkvitajuce prvé kvietky, holé stromy,
ktoré si obliekaju svoj zeleny Sat a my pomaly odkladame teplé kabaty
naspat do Satnikov. Jarna priroda ma svoje €aro. PrindSa do Zivota
radost’ a smiech. Po ¢ase odkryva svoje bohatstvo a prinaSa so sebou
sladucke teplo, ktoré nahradza teplo domaceho krbu. Jar nam priniesla
aj zivot plny farieb. Rozkvitd CereSha v zahrade, viby su oveSané
Zltymi jahnadami, vedla sa svojou krasou pySia jarné snezienky,
usmiate konvalinky sa teSia aj novym sedmokraskam a narcisom.
Vychutnajme si tuto neopakovatelnu krasu jari a Cerpajme z nej novu
silu.
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Slovo na 1jpo ...

Vazeni ob¢ania,
s Casom alebo nejakym jeho aspektom
narabame neustale. VyuCovacie hodiny, pracovné doby,
kalendare, diare, rozvrhy, harmonogramy, cestovné poriadky...
Hovorime, Ze smeo rok, a nie povedzme o devat Kil
starsi. Intuitivne, zda sa, vSetci dobre vieme, Co je Cas. A plati to
do momentu, kym sa nepozastavime a nad touto otazkou
nezamyslime. Vystihuje to slavny citat sv. Augustina ,CoZe je
potom Cas? Ked sa ma nik nepyta, viem to. Ak sa pokusim
vysvetlit tomu, kto sa pyta, uz neviem.“ V tom duchu sa nesie aj
odpoved niektorych fyzikov: Co je 8as? Nuz, nevieme. Ale naisto
vieme to, Ze Cas stale plynie a neda sa zastavit. Plynutim Casu
| sme sa dostali az ku koncu marca. Mame za
sebou zimu avo vzduchu citit jar. Opat
nadiSiel ¢as na malé pozastavenie sa
a zhrnutie naSich aktivit poc€as uplynulych
troch mesiacov. Pracu zaCalo aj obecné
| zastupitelstvo v novom zloZeni po volbach
v roku 2018. Myslim, Ze v8etci mame zaujem pracovat' v prospech
obCanov naSej obce. Rozbehli sa aj prace na kompostovisku.
Kazdy utorok zbierame od vas konare, ktoré nasledne Stiepkujeme
a zakladame zakladku pre kompost. Technika, ktoru nasSa obec
ziskala cez projekt, nam pomahala aj pri odpratavani snehu. To su
zakladné informacie uplynulych mesiacov. O ostatnych sa docitate
na dalSich strankach Obecného spravodaja.

Prajeme vam prijemné chvile stravené s Obecnym spravodajom.

Redakcia Obecného spravodaja



O PrdCZ Oc‘Zj

Vazeni obcania,

po troch mesiacoch sa vam opat prihovaram, aby
som vas informoval o nasSej prdci. Obdobie zimy nam skoncilo.
Samozrejme, zima je spojena so snehom a ten je potrebné odpratat. Je
potrebné udrziavat zjazdnost obecnych ciest a najnovsie aj chodnikov.
Tym, Ze obec obdfzala a ma vo vlastnictve traktor, tento rok sme tuto
pracu mali ulahcéend. Dokazali sme svojpomocne, podla potreby ocistit
od snehu obecné priestory, obecné, ale aj polné cesty — vetvy A aB.
Obec ma dlhsi ¢as zakupenu snehovu frézu a mald motorovu metlu.

| Vdaka tejto technike sa nam
podarilo udrzat schodnu c¢ast
novo urobenych chodnikov.
Samozrejme, technika je
potrebnd, ale to je jedna
stranka veci, tou druhou su
vSak ludia, ktori stouto
technikou  pracovali. Za
ochotu pracovat aj mimo
pracovného casu aodvedend prdacu pri odpratavani snehu si
podakovanie zasltZia p. S. Filip, T. Nyisztor, T. Adam, R. Adam, S. Adam,
F. Ci¢vak. V tychto drioch sa ndm obdobie zimy ukonéilo. Nastupila jar.
Jar ndm prindsa jarné upratovanie vdomovoch, na dvoroch,
v zahradach. Na toto sme po prvykrat v histérii nasej obce vyuzili
techniku, ktord obec dostala na zdklade uUspeSného projektu
,Kompostovisko Obce Bajany”. Tak sa dnfa 22. 02. 2019 v obci po
prvykrat zberali orezané kondare od obc¢anov.
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Konare sa zvaZzaju na kompostovisko, kde sa
Stiepkuju a ukladaju do hroble na kompost. Od
prvého zberu sa uZz vobci vyzbieralo a zviezlo
neuveritelné mnozstvo kondarov, ktoré sa
¢iasto€ne postiepkovali. Po dohode na obecnom

zastupitelstve sa tento rok zvaza a Stiepkuje na
naklady obce.

Je samozrejmé, Ze sme pokracovali aj v dalSich pracach. Nepochybne si
mnohi z vas vsimli, Ze pokrocili prace v Cisteni naletovych drevin na
starom cintorine. Tu sme tiez vyuZili traktor a Stiepkovac, kde sa
Stiepkovalo priamo na zem. Pomoc sme poskytli aj veriacim pri
rimskokatolickom aj gréckokatolickom kostole. Pri reformovanom
kostole sme po uloZeni chodnikov upravili cestné priekopy a zasiali sme

AR Y travu. Ak hovorime o chodnikoch,
T chodniky sa podarilo ukoncit pred
Vianocami. S celkovymi pracami vsak
nemozZeme byt spokojni. Treba povedat
tak, ako to je, rychla praca pred
Vianocami a obdobie zimy sa CiastoCne
podpisali na kvalite odvedenej prace.
Spokojnost nemoOZiem  vyslovit  ani
s doterajSou Upravou cestnych priekop.
Cestné priekopy pracami na chodnikoch
sa stali miestami neprietocné. Potrubia
pod mostikmi si umiestnené bud hlboko
alebo su zanesené. Na niektorych miestach boli pod chodnikmi. Zial,
napriek tomu, Ze o probléme vieme, dokedy sa nebudi robit cestné
priekopy, dany problém neodstranime.



Obdobie  zimnych dni sme tiez wvyuzili
k vypracovaniu Ziadosti na NFP na malé ihrisko,
ktoré sme podali na ministerstvo Skolstva dria 05.
03. 2019. Hlavné usilie bolo zamerané
k vypracovaniu vykresovej technickej dokumentacie

pre Ziadost o NFP na Komunitné centrum Obce

Bajany, na vyZiadanie vsetkych potrebnych potvrdeni, na vyZiadanie
stanovisk pre stavebné rozhodnutie. Si¢astou Ziadosti je aj Komunitny
plan socialnych sluZieb Obce Bajany na roky 2018 — 2027. Dana Ziadost
finiSuje, jej podanie je uréené do 5. 4. 2019. Verme, Ze sa ndm to podari
a Ziadost bude Uspesna.

VaZeni obcania, vasu pozornost chcem tiez upriamit na obecné
zastupitelstvo, ktoré sa uskutocnilo dna 01. 03. 2019.

Na zaver vam vSetkym, v tomto c¢ase pred Velkou nocou prajem vsetko
dobré, pozehnané velkonocné sviatky, ich pekné prezitie, vela zdravia,
Stastia, lasky, porozumenia, pochopenia a Uspechov doma, ale ina
pracovisku.

Bc. Frantisek Genco, starosta obce



O Prtdcy P é

Vazeni Citatelia Obecného spravodaja,

pri pozerani z okna sa ham naskytne pohfad na prebudzajucu sa
prirodu. Zelena trava, slnec¢né luce, kvitnuce narcisy Ci hyacinty,
gagot divych husi a zeriavov, to vSetko je neklamnym znakom
toho, ze k nam priSla jar. Po pochmurnej zime nam tento pohlad
padne velmi dobre. Z roku 2019 mame za sebou prvé tri mesiace.
Ato je €as na zhodnotenie nasej trojmesacnej prace. V novom
roku sme do prace nastupili 7. januara. Pracovali sme na
odpratavani snehu z obecnych ciest, chodnikov a prilahlych
verejnych priestorov. Odstranili
sme a ulozili viano¢nu
vyzdobu. Cez projekty uradu
prace mame vtomto obdobi
zamestnanych 7 uchadzacov
0 zamestnanie. Od 1. 2. k nam
pribudli dal8i traja pracovnici,
ktorych obec zamestnala cez
projekty uradu prace. Od 1. 3.
nastupili dalSi dvaja a od 1. 4.
eSte jedna pracovniCka. VSetci tito obCania su zamestnani podla
§54 Praxou k zamestnanosti a Cesta na trh prace, opatrenie €. 1.
Vdaka technike, ktoru sme ziskali cez projekt Kompostovisko, sme
zacali so zberom orezanych konarov v obci, ktoré sme nasledne
postiepkovali a pouzili na zalozenie kompostu. Zber konarov
prebieha v nasej obci kazdy tyzden v utorok az do odvolania.

. o




Na zaklade povolenia odboru zivotného
prostredia sme v priestoroch starého cintorina
zacali s vyrubom divorastucich naletovych
drevin. Tento priestor sa meni na nepoznanie,
je presvetleny a pristupnejSi vam vSetkym.
V poslednych marcovych drfioch sme zacali
upravovat obecné priekopy pri domoch, kde
sa urobili chodniky. Aj pri tejto praci nam pomohla technika.
Ostrihali sme kriky a stromy na
dvore OcU, pri Rozlugkovej sieni,
pri sukromnom obchode.
Vyhrabavali sme obecné
priestory a odstranovali sme
nedostatky po zime.
Prevadzame drobné opravy,
napr. vymena vodovodnej
batérie, montaz vylevky v MS,
oprava wC v zasadacke,
Cistenie  jazierka a akvaria.
Pomaly zaCiname SO
zriadovanim jarnej vyzdoby v nasej obci.

Pracovni¢ky sa starali o poriadok vo vnutornych priestoroch obce
a materskej Skoly.

Stalo sa pravidlom, Ze kazdy Stvrtok predpisujeme lieky na
Obvodnom zdravotnom stredisku v Bezovciach. Opat vas
upozorfiujem, po kazdej navsteve odborného lekara nam dolozte
spravu o vySetreni, aby sme sa vyhli neprijemnostiam pri
predpisovani liekov.

Z prilezitosti bliziacej sa Velkej noci vam prajem ich prijemné
a veselé prezitie

Ibolya Bosnyékovd, koordindtorka AC



Christos voskesel- Ry ot it

Vazeni Bajancania,

Pascha (Velka noc) ie najvacésim
a najvyznamnejSim__krestanskym sviatkom. Tento sviatok
mozno vnimat’ v troch réznych vrstvach €i vyznamoch:

1. Zidovska (starozmluvna) Pascha

2. Kristova Pascha (vzkriesenie)

3. nada osobna pascha

Na liturgii sv. Jana Zlatousteho sa cita evanjelium v réznych
jazykoch, ¢o nam pripomina, Ze evanjelium (= radostna zvest) ma
byt ohlasované vSetkym narodom.

Radostna zvest Christds voskrése iz
mértvych — Kristus vstal zmrtvych, sa
neustale opakuje v radostnych
spevoch.

Ikona vzkriesenia hovori, poukazuje
skor na nase osobné vzkriesenie ako
na historicki udalost Kristovho
zmftvychvstania. Tato ikona je
zvacsa v cirkevnej slovanc€ine
oznaCovana ako Soséstvie vo &d,
teda Zostupenie do
podsvetia a znazoriuje Krista ako
z podsvetia (csl. ad, gr. hades, hebr.
Seol) vyslobodzuje [udstvo
(reprezentované symbolicky Adamom a Evou), vytahuje ho zo
smrti, z otroctva hriechu.

Kiez toto svetlo naplni nase srdcia i cely svet!
Prajem vSetkym pozZehnanu ,Paschu®.
0. ThDr. Marek Pejo, PhD., farar Lekarovce
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" JOSHME @ tadyjime sg,.."

Toto je deti, Ktory ucinil Hospodin:

Jasajme a radujme sa v tiom!
Zalm 118

Mili bratia a sestry !

Vo VelkonoCné rano znie
krasne posolstvo o Kristovi,
ktory umrel, porazil smrt’ a
vstal z mftvych. Kamen je
odvaleny, hrob je prazdny.....
Kristus zije!!l Mame dévod
radovat sa a hlasat Jeho
Svaté meno a Zivot vecny.
Oslavujme Ho preto kazdy
deni a verme, Ze raz aj my sa
stretneme v Jeho vecnej
slave, v nebesiach.

Pozehnané Velkonocné sviatky vam praje

fararka Mgr. Henrieta Kondasova s rodinou



,,.’(/Stcl[sztvycﬁ”,

Drahi bratia a sestry,

JeziSa zabil na Velky piatok hriech [udi. Dva dni zostal v hrobe
a na treti den mocou Bozej lasky bol vzkrieseny.

My, krestania, verime, Ze Kristovo vzkriesenie je nadejou pre svet.
Je silou lasky, ktora obnovuje svet. Tato sila prinaSa ovocie aj
v nasich ¢asoch, poznacenych nepravostou a nasilim.

Aj nam, tak ako Zenam, su adresované slova: ,Pre€o hladate
Zivého medzi mftvymi? Niet ho tu, vstal z mftvych:“ (Lk24, 5-6)
Smrt, strach a opustenost uz nemaju posledné slovo. Jedno slovo
siaha dalej — a to je VZKRIESENIE. Silou BoZej lasky ,premaha
zlobu, zmyva viny, hrieSnikom vracia nevinnost a radost
zarmutenym, odvracia nenavist, zjednocuje srdcia a pokoruje
pychu mocnych.” (Velkono&ny chvalospev)

Prijmite pozdrav mily na sviatky Velkej noci, Pan daj vam
zdravia, sily, bud’ vam vzdy na pomoci

d. o. Mgr. Jozef Krizalkovic, rimskokatolicky farar Lekarovce
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Jar a sRo(kari..

Vazeni obcania,

zima sa pomaly ale isto konci, vSetci sa
teSime na rozkvitnutu jar. TeSia sa aj nasi mali Skblkari, ktorym
pocCas zimy chybalo slnie¢ko, zelend travicka, Stebotanie
vtacikov...Nedostatok pohybu vo volnej prirode sme sa im
snazili nahradit inymi aktivitami. Do materskej Skoly sme po
zimnych  prazdnindach nastupili 8. janudra. Zaciatok
kalendarneho roka sme zahdjili uUspesne a plni elanu
a predsavzati sme zacali spolo¢ne travit prvé dni nového roka.
FaSiangové obdobie je tiez uz davno za nami, ale my mame
eSte v Cerstvej pamati februdrovy karneval, na ktorom sa
deticky do sytosti vySantili a kde si plnili svoje rozpravkové
tuzby asny. Nasa trieda sa
premenila na zabavajuce sa
princezné, vojakov, policajtov,
sasov, vcielky, ale aj piratov
a spidermanov. Deti privitali
na karnevale dvaja kovboiji,
ktori detom davali rozne
zabavné ulohy. Tieto postavy sme stvarnili my, ucitelky, aby
sme deti ucili tomu, Ze nie je len to dolezité, ako sme
obleceni, ale aj to, ako tuto masku stvarnime pohybom
i slovne. VsSetky masky v promenade tancovali tanecnym
krokom podla karnevalovej hudby. Deti sutazili, tancovali a po
dobrej zabave sa pohostili. VSetky masky boli odmenené
sladkostami, pistalkami a balénmi.
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V rdmci mesiaca MAREC sme s nasimi detmi
z materskej Skoly navstivili denny stacionar
z prileZitosti MDZ, kde sme si pre nich
pripravili  kratky program s basniCkami
a pesnickami. Nezabudli sme ani na darcek
a vyrobili sme karticky s blahoZelanim.

Mesiac MAREC je aj mesiacom knih, kde sme sa zaoberali aj
oblubenymi literarnymi postavami — Janko Hrasko aJanko a
Marienka. Deti poznaju ich
pribehy a tesSia sa z Citaného diela.
Prezerali sme si rozne knihy a Citali
nespocetné mnozstvo rozpravok.
Potvrdilo sa, Ze deti maju rady
rozpravky a vobec Citané diela. Je
to zaklad pre buducich Ccitatelov.
A preto:Nemilovat knihy znamena
nemilovat mudrost. Nemilovat
mudrost vSak znamena stat sa
hlupakom.” (Jan Amos Komensky)

Na nasledujice mesiace pripravujeme rézne zaujimavé akcie,
ako napr. Den matiek, Den deti, Den otcov, Sportové hry aj
ukazky z prace Hranicnej policie. TeSime sa na vsetky deti
z obce.

Na zdver vdm v mene kolektivu pracovnikov MS av mene
nasich Skblkarov prajem prijemné prezitie Velkej noci.
Velkonocné prazdniny zacinaju 18. 4. vo Stvrtok, nastup do
MS je v stredu

23.4.2019.
Bc. Alica Salayovd, uéitel’ka poverena vedenim MS
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SKolsRg Jeddleri..-

Vazeni spoluobcania,

zima sa skondila a k ndm prichddzaju prvé slne¢né

dni jari. Aj pocas tychto dni naSe zariadenie Skolského stravovania
zabezpecovalo aj nadalej bude, vyrobu jedal podla odporucanych
vyZivovych davok a materidlno- spotrebnych noriem. S prichadzajucou
jarou sa budeme snaZit pripravovat jedld bohaté na minerdly ako su
zelenina a ovocie, ktoré podporuju rast a vyvin nasich deti.

V nasej Skolskej jeddalni sa stravuju deti navstevujuce matersku Skolu a
zamestnanci materskej Skoly a obecného Uradu. Zariadenie ponuka aj
moznost stravovat sa cudzim stravnikom — obdanom nasej obce.
Privitali by sme, keby tuto mozZnost vyuZilo vacsie mnozstvo ludi.

Pre vasu lepsiu informovanost o cene konkrétnej stravovacej jednotky
chcem povedat, 7e od 01.04.2019 sa upravili finanéné pasma pre
jednotlivé vekové kategorie:

Materska skola - stravnici od 2 — 6 rokov 1,19 Eur
Zamestnanci 1,19 Eur
Cudzi stravnici 2,54 Eur

Pri prilezitosti bliziacich sa sviatkov jari — Velkej noci,
by som vdm rada v mene Skolskej jedalne popriala
ich prijemné pretzitie:

K radu dalSich vinsovnikov podla dobrych, starych
zvykov pripojit chcem - ked' nie insie -asponr svoje
skromné vinse: Pekné sviatky, dobru zhodu, Zendm
Cerstvu, svieZu vodu,

muzZom tieZ nech sladko je, nech si vyjdu na svoje.
Prajem vam veselu Velku noc

Mizova Livia, veduca SJ
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ISP o Pbract..-

Vazeni obcania,

ako aj po minulé mesiace , aj tento krat sme tu boli pre vds, aby sme vam
pomohli s mnohymi Uskaliami alebo len malou sluzbickou. SnaZili sme sa byt
niekedy aj oporou, ktoru clovek potrebuje v Zivote mozno viac ako sol. Lebo
bez milych a chapavych ludi vo svojom okoli, sa stdva zbytoénym. Aj preto si
myslime , Ze terénna socidlna praca, aj v nasej malej obci zohrava nemalud
ulohu.

Samozrejme, poskytovali sme vam

VPWWMWW@WW@ poradenstvo, kde zo zdkladného
ﬁl(dﬂ‘dﬂfg'}ﬂ!nq‘!wﬁdlﬂ“z&ldlgﬂpﬂmm N\ ‘ socidlneho poradenstva mbziem

e T R g A spomenut  napriklad pomoc  pri
M‘dawquwmm’ , vyplfiovani réznych tladiv a poukazok,

kopirovanie a pomoc pri zasielani tlaciv
na spravnu adresu, pomoc pri
vyhladdvani volnych pracovnych miest,
ako aj pri pisani Ziadosti a Zivotopisov
do zamestnania, alebo len vysvetlenie
obsahu listov rézneho typu , ale aj
aktivne vyhladdvanie a kontaktovanie

jednotlivcov a rodin, posudzovanie
Zivotnej situacie a poskytovanie zakladnych informacii pri rieSeni nepriaznivej
Zivotnej situdcii.
Zo 3$pecializovaného socidlneho poradenstva ( v sulade s podmienkami zdkona
o socidlnych sluzbach ¢. 448(, ide o sprostredkovanie kontaktu s aktérmi v
spoloc¢enskom prostredi , ktorych sa tyka dany socialny problém, akymi su
rozne institicie , UPSVaR, sukromné organizacie, ktoré poskytuji pomoc,
neziskové organizacie a iné organizacie, ktoré poskytuju sluzby a pomoc, ale aj
napr. exekutorské drady, ¢i rozni odbornici k danému problému.
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Hlavnou myslienkou je zmiernenie negativneho dopadu
a rizik Zivotnych situacii, pricom sa nezabuda na
reSpektovanie a zachovavanie ludskej doéstojnosti, ¢o
patri v prvom rade medzi zakladné ludské prava. TaktieZ
je v terénnej socialnej praci dolezité respektovat Zivotnu
situdciu  kazdého cloveka takd akad je , snazit sa jej

porozumiet, a zaroven so ziskanymi informaciami zaobchadzat velmi citlivo a
doverne.

Teraz troSka odbocim od témy pre vysvetlenie pre vas v skratke.
Mnohi z vas ste sa ma pytali na rozdiel medzi terénnou socialnou pracou a

komunitnou socialnou pracou.

Terénny socialny pracovnik pracuje s
jednotlivcom a rieSi konkrétny dany
problém, po pripade s rodinou, i
mensou skupinou, ktorej sa problém
tyka. So skupinou pracuje aj ak p6sobi
preventivne.

Komunitny socidlny pracovnik prevazne
posobi vo vacsej skupine, ktord je
identicka spolo¢nym problémom a ktory
sa snazia spolocne riesit. Ide napriklad o
segregované skupiny Zijuce na okraji
spolo¢nosti ako aj dlhodobo
nezamestnanych, alebo seniorov zo spolo¢nym znakom problému , mamicky s

detmi, alebo aj skupina deti s rovnakymi zaujmami atd.
Dufam, ze aj tento krat sa mi podarilo troska viac priblizit terénnu socialnu
pracu ako pomahajucu profesiu pre vas.

Pracovny ¢as zostava nezmeneny, kazdy pracovny dei od 07:00 - 15:00 hod.
Na zaver vam vSetkym prajem prijemné prezitie velkonoc¢nych sviatkov

Mgr. Silvia Ceplikovd, terénna socidlna pracovni¢ka Bajany
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DS o S’UO].e]' pnici, g

Vazeni ob¢ania,
prvy Stvrtrok mame za sebou a chceme vas oboznamit' s ¢innostami denného
stacionara.

7.1 sme urobili slavnostné zahajenie nového roka.

17.1 sme s klientkami odovzdali 50kg starého papiera do zbernych surovin vo
Velkych Kapusanoch, kde nam ho vymenili za hygienicky papier.

1.3 sme si pripomenuli tretie vyrocie otvorenia denného stacionaria

8.3 k medzinarodnému sviatku vSetkych Zien sme mali menSie posedenie s
nasSimi klientkami, materska Skolka pre nich pripravila mily program. Pan starosta
Bc. FrantiSek Genco naSe klientky pozdravil milym slovom a poteSil peknou
gerberou. Pan Manko sa k pozdravu pridal a kazdu klientku potesil tulipanom.

14. 3 nas navstivila reholna sestra Albina z Pavloviec nad Uhom. Mala s nasimi
klientkami duchovné cvicenie.

O sedem dni neskor k nam prila pani Dr. Sikrova, s ktorou sme rozoberali
onkologické ochorenia. Na zaver tohto posedenia sme zistili ze pri tejto chorobe
je dolezita prevencia.

Mgr. Remanova k nam prisla inSpirovat nase klientky DS k zdravému Zivotnému
Stylu. Pripravila si pre nas niekolko natierok a Salatov v spojeni s ochutnavkou.
Nase Sikovné Klientky vyrobili velkono¢né dekoracie, ktoré sme poslali na
vystavu OKS- Michalovce.

ESte mame v umysle odovzdat ruéné hackované obleCenie na neonatologické
oddelenie v Michalovciach.

Vi K novej Jari vela sily, by ste v zdravi dlho Zili.
Na Velki noc vela vody, spokojnosti

‘:/ ¥ apohody...

krasne velkono€né sviatky praju opatrovatelky
. DS Irena Popcakova, Zuzana
g Kovacova a spokojné klientky DS
Bajany
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7 kaZdého 102k, troshit.

CHOV OSiPANYCH po novom...

Tymto kratkym prispevkom chcem upozornit’ nasich obcanov, ktori si
eSte doma chovaju prasiatko na cely osobnej spotreby, na niektoré
zmeny V legislative. Po r6znych medzinarodnych peripetiach s pol'skym
hovddzim misom acelkove smisom, MH RVPS pristupuje ku
celkovému sprisneniu prijatého zdkona ¢. 39/ 2007 Z. z. o veterinarnej
starostlivosti, vyhlasky 17 z 13. 01. 2017 o identifikacii oSipanych. Na
zéklade uvedeného je
povedané, kol'’ko
oSipanych sa moze chovat

[ Tl centhejidence. 3| [} Regeirac
C & hitps://pssrskiwp
i iice G Googe 2 - B Fredin o

vV domécnosti na ucely

zabijacky - jedno
REGISTRACIA CHOVU S JEDNOU .
03{PANOU NA DOMACU SPOTREBU Thtivovyplioat paliforjm pismant prasiatko na kazdého Clena
|01 Registricia nového chove: . .
S — rodiny. Prasiatko treba
ERE———T nahla'sn n'a Re gloinalnej'
T ommitr ol veterindrnej potravinove;j
|:| Destels [ Dacutorace] aresy |:| Detiela |: Dorudovace] ey D , .
sprave Michalovce, kde sa

vypiSe tlacivo
»Registracia chovu
S jednou oSipanou na
domacu spotrebu*
g : . adostane evidencné cislo,
ktoré zostava trvale aj na
d’alSie obdobie. Zabijacka sa musi nahlasit’ najneskor 24 hodin pred jej
vykonanim na RVPS Michalovce.

Olires:
PsC:

e e =
14 Start @ Regsbaca chows 1. | [ Srowdg 128K, | 3 HoFreeCd 5310
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V pripade, ak ma chovatel' prasnicu a prasiatka
predava ob¢anom, je povinny na RVPS Michalovce
poziadat’ o zriadenie a registraciu chovu. RVPS na
zéklade ziadosti do 30 dni vykond u doty¢ného
kontrolu avyda rozhodnutie o schvaleni, resp.
neschvaleni chovu. Chov podliecha hlaseniu do
centralnej evidencie v Ziline. Na zaklade

uvedeného vas ziadam, aby ste sa vo vlastnom ziujme oboznamili
S prislusnou legislativou. Podrobné informacie najdete na webovej
stranke www. pssr. Sk, v sekcii sluzby, centralna evidencia.

OBECNY SPRAVODAJ — ANO ¢&i NIE?

Obecny spravodaj sme zacali vydavat' na zaciatku kalendarneho roka
2005. Vydéava sa teda 14 rokov a vychiddza kazdé tri mesiace. Ulohou
Obecného spravodaja je vam, ob¢anom, priblizit prdcu na obecnom
urade, informovat’ vas o tom, ¢o sme za dané obdobie urobili, resp. ¢o
planujeme robit. Kazdy zodpovedny pracovnik vas informuje o praci
jemu zverenej, o0 diani v materskej Skole,
na OcU, na TSP, o &nnosti DS...V
kazdom prispevku sa dozviete nieco
nové. Praca, ktord robime, nie je
tajnostou, je vykondvana pre celil obec,
pre vas vSetkych. Je nasou povinnost'ou

vas s iou oboznamit’ a my to robime aj
touto formou. Je preto zarazajice, ze niektori Obecny spravodaj
odsudzuju a vravia, ze je zbyto¢ny. Asi nechcu vediet, ¢o sa v ich obci
robi. Pomoc je jednoducha. Obecny spravodaj nemusia c¢itat’. Nikoho
k tomu nenutime. Ale potom nepoznaji problémy a dianie v obci a,
samozrejme, nevedia sa Knemu ani vyjadrovat, ani ho riesit. Takze
Obecny spravodaj — ano alebo nie???
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NEVEDOMOST & NEVRAZIVOST...22?

V obci sa robia chodniky. Robi ich firma so
svojimi pracovnikmi. Vieme, Ze maju chyby,
ktoré sa v sucasnosti odstrafiuju. Jedného dia pri
kontrole odvedenej priace so  zastupcom
Inzinierskych stavieb KoSice, nés pristavila pani,

pricom poukazovala na nedostatky. Zatial' je to v poriadku, ma na to
pravo. Neodpustila si vSak
poznamku: ,,Robia sa
chodniky, kto vie, kolko
stoja?“  PriCom si zrejme
v duchu pomyslela, kto vie,
kol’ko ztoho zobrali...Otocil
som sa a odisiel. Pomyslel som
si, ak by doty¢na osoba chcela

vediet vysutazenli cenu
chodnikov, ndjde si ju na naSej
webovej stranke. Najde si tam i verejné obstaravanie a vitaznu firmu.
LenZe tieto informécie si nezistila, nevie o tychto skuto€nostiach, ale
kri¢i a ublizuje. Obec — pracovnici obce — S peniazmi vobec nerobia. Po
kontrole na mieste pracovnikmi ministerstva peniaze pridu na ucet obce
a obec ich prevedie firme, ktord je dodavatelom stavby. Lenze hovorit’
nepravdu je lahko a eSte lahSie je ublizit. Raz sa vSak moze stat, ze
takéto nepravdivé reci dovedu ¢loveka do vel'mi neprijemne;j situdcie.

Vazend dama, vysttazend cena chodnikov s 5% - nou ucast'ou obce je
82 723,96 €.

Na zaver jeden citat, ktorého autorom je Nazim Hikmet:

»Keby Pudia boli k sebe mili, kazdy deii by mohol byt diom
sviatoénym.“ Snazme sa, aby sme tychto sviatocnych dni mali ¢o
najviac.

Bc. Frantisek Genco, starosta obce
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Jarné zamys(pnic

Na zaciatku Skolského roka stala triedna uCitelka Sieste;j triedy

pred svojimi byvalymi piatakmi. Pozrela sa na vSetky deti a

povedala si, ze ich ma vetky rovnako rada. Bolo to klamstvo,
lebo v poslednej lavici sedel chlapec, ktorého ucitefka nemala vébec rada. Zoznamila sa
s nim tak, ako s ostatnymi Ziakmi v minulom roku. Hned' vtedy si vSimla, Ze sa nehré so
spoluziakmi, Ze ma Spinavé oblecenie a je citit, ze sa ddvno neumyval. V priebehu
mesiacov bol jej vztah k ziakovi ¢im dalej horsi, az to doslo tak daleko, Ze by najradSe;
vetky jeho prace preCiarkla Cervenou ceruzkou a dala mu za ne patku. Na konci roka ju
riaditel poziadal napisat hodnotenie na svojich ziakov. Jeho hodnotenie si nechala ako
posledné, lebo nenachadzala ni¢ dobré, ¢o by o fiom napisala. Chcela sa inSpirovat
jeho byvalymi hodnoteniami, preto si ich pre€itala. UCitelka, ktora chlapca viedla v prvej
triede, napisala: “Je to prekrasne dieta so Ziarivym usmevom. Domaéce Ulohy si robi
presne, mat ho v triede je radostou.“ V druhej triede o iom uitelka napisala: “Vynikajuci
Ziak, ktorého si véZia jeho kamarati, mé v3ak problém v rodine, jeho matka trpi
nevyliecitefnou chorobou a jeho doméci Zivot je velmi tazky.“ UCitelka v tretej triede
uviedla: “Smrt matky na chlapca velmi silne dolahla. Snazi sa zo vSetkych sil, ale otec o
neho nejavi zaujem a chlapec na vSetko nestaci. Ak neddjde v rodine k nejakej zmene,
jeho tazky Zivot sa odzrkadli aj v uCeni.” V Stvrtej triede ucitelka napisala: “Chlapec si
neplni svoje povinnosti, neuti sa, nema Ziadnych kamaratov. Casto na hodine

zaspi.” Ked ucitelka docitala hodnotenia, velmi sa sama pred sebou zahanbila. ESte
viac sa citila previnilo, ked jej chlapec k narodeninam doniesol darcek. Bol zabeleny do
hrubého hnedého papiera a ked ho rozbalila, bol v iom lacny naramok, ktorému chybali
kamienky a flakdn parfému, spotrebovany do polovice. Deti sa z neho zacali smiat’.
Ucitelka smiech zastavila a tak, aby to vSetky deti poCuli, povedala: “To je ale krasny

naramok!” a hned' si ho dala na ruku.
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Otvorila ffadtiCku parfému a niekolko kvapiek si striekla na
zapastie. V ten defi sa chlapec zdrzal v triede, pristdpil k
ucitelke a povedal jej: “Dnes voniate krasne, ako moja

mamicka..” Po jeho odchode ucitelka dlho plakala. Od tej doby

sa Ziak zlepSoval v u¢eni zo dfa na def a za chvilu patril k
najlepsim Ziakom v triede. Po ¢ase dostala list od svojho byvalého ziaka, v ktorom jej
pisal, ze skon€il strednu Skolu s vybornymi vysledkami a spomina na fiu ako na svoju
najlepSiu a najmilSiu ucitelku. Po dalSich piatich rokoch v liste napisal, Ze skondil
univerzitu ako najlepsi Ziak a stale s laskou spomina na svoju najlepsiu uéitefku, ktor v
Zivote stretol. Po dalSich rokoch na to dostala dalsi list. Tentokrat jej byvaly Ziak
napisal, Ze si zvySuje vzdelanie doktorandskym $tudiom. Aj v tom liste jej napisal, Ze je
najlepsou ugitelkou na svete. Cas plynul. Od svojho Ziaka dostala znovu list, v ktorom
jej napisal, ze sa stretol s krasnym diev€atom, s ktorou sa chce oZenit. Jeho otec
zomrel pred dvomi rokmi a on by bol rad, ak by na svadbe sedela vedla neho ako jeho
mamicka. Ucitelka s radostou suhlasila. V svadobny def svojho Ziaka si zobrala onen
naramok, ktory jej daroval a kupila si ten isty parfém, aky jej daroval pred rokmi a ktory
mu pripominal jeho mamicku. Zvitali sa a ked mlady muz zacitil zndmu vériu, povedal
uCitelke: “Dakujem Vam, Ze ste mi verila, Ze ste mi dali najavo, Ze ma niekto ma rad, Ze
ste ma naucili verit si a naucili ste ma rozliSovat dobro od zla. Ucitelka mu so slzami v
oCiach povedala: “Myli$ sa, to ty si ma vSetkému naucil. Kym som sa s tebou
nezoznamila, nebola som dobrou uéitefkou, nevedela som ¢o je laska, ty si ma to naucil.
Naucil si ma ako byt spravodlivou, laskavou a srde¢nou. To ja som tebe vdacna za
vetko, o som v svojom Zivote dosiahla.”

Dojimavé, pouéné, zaujimavé Gitanie? V tomto pribehu je asi vietko. Zivot nam prinasa
neskutocné pribehy, ide len o to, aby sme sa z nich poucili a naCerpali novu indpiraciu.

Zdroj: internet



Jarmd unava nie o myjtus

Citite sa po zime malétni, mimoriadne unaveni a

vyCerpani? S najvacSou pravdepodobnostou trpite sezénnym Unavovym
syndrémom - laicky povedané, jarnou Unavou. Je dobré vediet, ako jej
predchadzat a ako si s fiou poradit. NaSe klimatické pasmo je charakteristické
striedanim Styroch roCnych obdobi. Striedanie je vacsinou pozvolné, takze
ludsky organizmus ma dostatok Casu a moZnosti reagovat na meniace sa
tlakové a teplotné pomery. Jedno z roénych obdobi — jar vSak asto sprevadzaju
subjektivne neprijemné pocity — jarnd unava. Tento stav vyraznejSie pocituju
starSie osoby a ludia trpiaci chronickymi ochoreniami. Mlady organizmus sa
tlakovym a teplotnym zmenam prisposobi pruznejSie. Na vzniku jarnej Unavy sa
podiela viacero faktorov, jednym z nich je napriklad nedostatok sine¢ného svetla
pocas zimného obdobia, v désledku ¢oho sa zniZzia aj zasoby vitaminu D
v organizme. Nedostatok vitaminov sa vyrazne podiela na vzniku jarnej unavy.
Mozno si kladiete otazku, ako je to mozné, ved dnes si mdzeme kupit akékolvek
— aj tropické a sezonne ovocie — pocas celého roka. Na celkovej kvalite ovocia a
zeleniny, Cize aj na obsahu vitaminov, mineralov a inych délezitych latok, sa
mbZze negativne podpisat zber nezrelych plodov &i ich konzervovanie. Obsah
vitaminov navy$e klesa aj s dizkou skladovania a tepelnou Upravou. Nielen
vitaminy ¢i mineraly su v8ak dolezité. Pocit Unavy na jar je reakciou organizmu aj

na nedostatok slneéného svitu, nizku vonkajsiu teplotu, znizenu fyzicku aktivitu.
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Casto sa pripoji aj nepriiemna choroba, napriklad
viroza. VyCerpany organizmus je nachylnejSi na
infekéné ochorenia, alergické reakcie, ochorenia

dychacich ciest a Casto sa opat prihlasia priznaky

vredovej choroby zaludka a dvanastnika.

Jarna Unava nemusi postihnut kazdého, hoci v tomto ro¢nom obdobi je
rozSirend. Nie je to choroba, nemoZno teda na Au predpisat lieky, vela vSak
docielite zdravou Zivotospravou. Délezity je kazdodenny a dostatoCny pobyt na
¢erstvom vzduchu, dodrZiavanie zasad spravnej, pestrej, ale striedmej vyzivy s
dostatoénym prijmom ochrannych Zivin, veku primerané Sportove aktivity,
relaxaciu, dodrziavanie pravidelného denného rezimu s dostatkom spanku.
Vyznamnu rolu zohrava pestra strava a cennym zdrojom zivin aj pri rieSeni jarnej
Unavy moéze byt aj mlieko a mlie¢ne vyrobky. Su dobrym zdrojom kompletnych
bielkovin, vapnika, hor¢ika, selénu, zinku, a vitaminov, napr. riboflavinu, vitaminu
B12 alebo kyseliny pantoténovej. Mlieko je chudobné na sodik a biologicka
dostupnost vapnika je v porovnani s inymi potravinami vysoka. Na jedalnom
listku by nemali chybat aj fermentované mlie¢ne potraviny. Vdaka zivym
baktériam mlie¢neho kvasenia komplexne posilfiuju ¢revnu bariéru a imunitu, ¢im
podporuju celkovu obranyschopnost organizmu.
VlyuZite obrovsku silu medvedieho cesnaku,
ktory prave teraz rastie. MoZete si ho pripravit aj

do z&soby a vyuzivat ho cely rok.

Prajeme vam bezproblémové preZitie jarnych dni

Redakcia Obecného spravodaja



Prajeme Vam pohodovi jar

a prijemnua Velkyl noC

OBECNY SPRAVODAJ OBCE BAJANY, VYDAVA OBEC BAJANY AKO STVRTROCNIK
TLAC: OBECNY URAD BAJANY
NEPREDAIJNE. VYDANE PRE INTERNE POTREBY OBCE BAJANY






