@beeny sprayede)

6. 58, roenik 2/ 2019
: e “‘r‘" =

Siniec¢ko na nas po prvykrat vyceri biele zubky, ¢o znaci zaciatok leta.
Carokrasny pohlad na krajinu. zahalent krasou. V dialke sa tyéia vysoké
skaly, ponasajtce sa na srdce. Sinko sta ohnivu gulu len na okamih zastrie
tien studenych mrakov. Prichadzajuca noc sa lenivo prevaluje na
nebesiach. Ligotavé hviezdicky s neznymi tvarickami vykro€ia za obzor a
rano, plné neznameho Cara, zachvati krajinu. Vsade pocut’ hlasné vykriky
Santiacich deti. Jedny sa hraju v chladivej vode, povedla kristalovej
bystrinky, iné len tak oddychuju. Listy, pohanané sviezim vankom sa
zbiehaju okolo nich. Smadné kvietky sa zacudovane prizeraju. Malé musky
sa veselo nahanaju ponad vyprahnutu zelen.

Leto - ¢as oddychu a prazdnin - je najkrajsia éast’ celého roka. Keby len
trvala vecne ..




Vazeni ob¢ania, Citatelia obecného spravodaja,

prvych 6 mesiacov roka mame za sebou. Uplynuli rychlo ako vzdy. Uz
je to tak, Cas sa zastavit nedd. V prirode sa pravidelne striedaji ro¢né
obdobia. S tou istou pravidelnost'ou
k vam prichadzame aj my
s Obecnym spravodajom. Tentoraz
sa vam dostava do ruk letné
vydanie nasho StvrtroCnika,
v ktorom hodnotime nasu pracu za
mesiace april, maj a jun. Jun nas
prekvapil hortcim a suchym
poCasim. Dobre nam padlo po

studenom a dazdivom ma4aji, hoci
tieto hortiCavy st pre mnohych naozaj neprijemné a zatazkavajice.
Vzduch je hortci, slnko nemilosrdne pali, kazdy z néds si hl'ada nieCo
na ochladenie. V takychto teplych podmienkach sa rodi d’alsie Cislo
Obecného spravodaja, v poradi uz 58. éakajli na vas prispevky nasich
pracovnikov z jednotlivych pracovisk. Dozviete sa o praci obecného
uradu, materskej skoly, aktivaCnej Cinnosti, terénnej socidlnej prace
apod. Dozviete sa o pripravovanych akciach a aktivitach pocCas
letnych mesiacov.

Immanuel Kant povedal: ,,Jednou z najvicsich a najCistejsich radosti
je oddych po praci.“ Prajeme vam, aby ste si uzili a vychutnali letné
pocasie, oddychli si na dovolenkach v kruhu blizkych I'udi. Ked’ vam
spolo¢nikom pri oddychu bude aj najnovsie Cislo spravodaja, urobite

ndm s tym radost’.

Redakcia Obecného spravodaja



Z Pera pdng starosti.

Vazeni ob¢ania,

prvy polrok kalendarneho roka 2019 mame za
sebou. Jar sa pomaly presunula do peknych, chvilami aZ horucich dni.
Mame Stastie, Zze nam i poprSalo. Stastie mame tiez, Ze dazde neboli
sprevadzané zivelnymi pohromami, kripami alebo privalovymi dazdami
tak, ako sme videli, Ze sa stalo na
mnohych inych miestach.

Prichod leta nam signalizuje prichod
prazdnin, dovoleniek, dozrievanie urody,
kosenie a dalSie nespocetné mnozstvo
prac spojenych s udrziavanim poriadku
doma, ale aj na verejnych priestoroch.
Pri pracach v tomto roku nam bol velkou
pomocou traktor Kubota, ktory sme
2 ziskali cez projekt a ku ktorému sme
dokupili muléovac. Od ob&anov v obci sme pozbierali velké mnozstvo
konarov, ktoré sa CiastoCne postiepkovali a ulozili na hromadu
v priestoroch kompostoviska. Tam, kde sme sa nedostali traktorom, boli
priestory vykosené traktorovymi kosaCkami, resp. Kkrovinorezmi.
V poslednych junovych drfioch sa pri kompostovisku navitala studria,
ktora bude sluzit na polievanie Stiepky. S radostou mdézeme povedat, Ze
vSetky verejné priestory boli vykosené dvakrat, ale boli zmulCované
a vykosené i dalSie priestory, ku ktorym sme sa doteraz nedostali,
vratane pofnych ciest v katastralnom Gdzemi obce. S kosenim -
mulCovanim sme vypomohli aj starostovi z Vysokej nad Uhom, p. J.
HreSanovi, ktory nas poziadal o zmulCovanie krikov na kraji cesty
v smere z Bajan na Vysoku nad Uhom.

V danom obdobi sme dazdivé dni vyuzivali aj k inym pracam, ktoré su
potrebné a ziadaju sa v naSej praci. Oplechovala sa maringotka, ku
ktorej sa urobilo schodisko aktora ma byt umiestnena na
kompostovisku. Na schody do kotolne bola polozena dlazba.




Dlazba sa tiez polozila na chodnik pod oknami
kancelarie, ktory pre mnohych sluzi ako spojnica
do zadnej Casti dvora. Vysadili sa kvety. Pri
rozlu€kovej sieni sme vyschnuté kriky buxusu —
,budzbanku“ nahradili sadenicami tuji. Tieto po
dorasteni budeme strihat na Zivy plot. Dalej boli
vyCistené a vykosované priestory na starom cintorine, ktoré aj nadalej
udrzujeme. Tiez sa udrziavali priestory na novom cintorine. Stale sme
mali problém s vycCistenim spodnej Casti traktorovych kosaciek. Podarilo
sa nam urobit’ najazdovu rampu, pouZitim ktorej mézeme traktoriky bez
problémov vyumyvat a vycistit. Pracovalo sa na mnohych dalSich
ulohach suvisiacich s chodom
a prevadzkou obecného Uradu. Pre
obCanov  boli  vypracované danové
rozhodnutia, ktoré boli doruéené do
jednotlivych domacnosti. V danom obdobi
sme zabezpeCovali v dvoch kolach
prezidentské volby, ale ivolby do
europarlamentu. Pracovni¢ka OcU v spolupraci s kontrolérkou obce
ZavereCny ucet, ktory je jednym z podkladov pre audit obce.
Prostrednictvom Enviromentalneho fondu bola podana Ziadost na
obnovu obecnej budovy, na jej rekonstrukciu. Podobna ziadost bola
vypracovana apodana na urad vilady, ktora bola vtychto dioch
schvalena. Na zaklade Ziadosti nam finanénou diastkou prispela aj
Nafta, a.s. Pracovnici obecného uradu zo vSetkych usekov a vSetkych
stupfiov sa zucastiiovali Skoleni a porad, ktoré boli pripravované
okresnym uradom. Na obecnhom urade bola
dria urobena hibkova kontrola zo strany HazZ
Michalovce, ktoru vykonali Ing. Gulds a Ing.
Perun. V minulych dnoch bola tiez urobena
hibkova kontrola na Useku civilnej ochrany
a mimoriadnych opatreni v pripade napadnutia,
ohrozenia alebo inej Zivelnej pohromy, za ucasti Ing. N. Takaca za
Krajsky urad Kosice, Ing. BeluSaka, veduceho odboru Michalovce a Ing.
Pavelku zo zvlastneho uradu CO.




V tychto dnoch ocakavame v obci dalSiu kontrolu —
zasadnutie brannej rady okresu Michalovce za
udasti jej predsedkyne, prednostky OU Michalovce,
PhDr. J. Cibereovej, riaditela HaZZ Michalovce,
riaditel policie, riaditefa nemocnice Svet zdravia,
riaditefa Arrivy Michalovce, velitela vojenskej
jednotky Michalovce, veduceho zvlastneho odboru Michalovce Ing.
BeluSaka a Ing. Pavelku a tiez zastupcu kraja. Zasadnutia sa zu&astni aj
primator V. Kapusian PaedDr. P. Petrikan a starosta Cierneho Pola p. V.
Vinc. Na zasadnuti ma obec predlozit ,Spravu o pripravenosti obce
Bajany na realizaciu opatreni zameranych na obranu $tatu, zachovanie
jeho bezpecnosti, ochranu Zivota a zdravia oséb a na ochranu majetku v
zmysle ustavného zakona €. 227/2002 Z.z. o bezpecnosti Statu v

Case vojny, vojnového stavu, vynimocného stavu a nudzového stavu.”
Verme, ze kontrola dopadne dobre. Chcem tiez spomenut, ze v danom
obdobi sa uskutoCnilo zasadnutie obecného zastupitelstva.
S programom a uznesenim ste sa mohli oboznamit na webovej stranke
obce alebo na informacne;j tabuli.

V d'alSej c¢asti prispevku vam prinasam chronologicky
prehlPad prac za obdobie april — jun 2019:

2. 4. — beseda so spisovatelkou A. Garbinskou — TSP

3. 4. - dovoz muléovaca

4. 4. — PreSov — odovzdanie podkladov k projektu Komunitné centrum
a k Ziadosti o kontrolu na mieste k chodnikom

8. 4. — mulcovanie velkého ihriska, za KD, bajanska jama, na Vysoku n/U

9. 4. — Ing. Jurdkova Kosice — rdmska komunita

10. 4. — MS — rodi¢ovské zdruZenie

11. 4. — PreSov — Ziadost na Enviromentalny fond — obecnd budova

12. 4. —Skolenie k Eurovolbam

15. 4. -18. 4. — velkono¢nd vyzdoba

16. 4. —17. 4. — vzdeldvanie TSP — Mgr. Ceplikova



17. 4. — vydané stavebné rozhodnutie na

24.4.-125. 4. —vzdelavanie TP — p. Bosnyakova

-okresny Urad — skolenie Eurovolby

Komunitné centrum

24. 4. — prevazanie makadamu
29. 4. — zasadnutie OZ
7. 5. —1S KoSice — geodeti — geometrické zameranie chodnikov

10. 5. — dovoz hutného materialu na oplechovanie maringotky

13.

14.

15.
15.
16.
15.
21.

20.
21.5

22.

- Skolenie predsedov, podpredsedov, zapisovatelov OkVK na

Eurovolby

- vymena hasiacich pristrojov v objektoch OcU

5. — doplnenie obnovenej poziarnej agendy podla STN

kontrola HaZZ Michalovce — Ing. Gul3s, Ing. Perun

5. — vyhotovena zataZ na traktor Kubota
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Predov . agentura Energia plus — Ing. Uram — podpisana Ziadost
o NFP na Komunitné centrum, podpisana Ziadost

a monitorovacia sprava na kontrolu na mieste — chodniky I.
etapa

odvoz privesu za traktorom na opravu do Humenného

— zasadnutie vykonného vyboru MAS v Zemplinskej Sirokej

22.5. —oplechovanie maringotky
zasadnutie R- ZMOS Michalovce

—16. 5. — vzdeldvanie TP — p. Bosnyakova

24. 5. — oprava strechy nad OcU po vichrici z r. 2018, oprava
fasady

valné zhromazdenie VVS KoSice

kontrola krajského a okresného Uradu — oddelenie pre zvlastne
tlohy — branna povinnost a ulohy s tym spojené — Ing. Mjr. N.
Takac, Ing. Belusdk, Ing. Pavelka

navsteva kandiddta za europoslanca za SNS Ing. M. Corneja



- schvalena dotacia Uradu vlady na ukoncenie
cesty k romskej osade ,, Zugov”
22.5.-24.5. - vyhotovenie schodiska
a odpocivadla k maringotke
23. 5. — vyhodnotenie Ziadosti o NFP MS — malé
ihrisko — nevyhodnoteny

25. 5. — Eurovolby

27. 5. —navsteva u poslanca NR SR za pol. stranu

Most — Hid p. E. Jakaba

28. 5. — PreSov — agentura Mediinvest

prehodnotenie rozpoctu projektu na

obecnl budovu — 78S, &estné vyhldsenie k Ziadosti o NFP

23.5.-28. 5. — uloZenie dlazby na schodisko do kotolne

29. 5. — Nafta, a.s. — schvalenie Ziadosti o dotaciu vo vyske 1 000 €

30. 5. -31. 5. —vzdelavanie TP — p. Bosnyakova

3. 6. —opravena vlecka za traktorom — privezena

4. 6. — vyuctovanie vydavkov na Eurovolby — OU Michalovce

5. 6. — MS — letnd detska
Sportova olympiada — Zahor

7. 6.- MDD — MS a deti z obce
— Sportové sutaze a hraniéna

policia

28. 5. — 12. 6. — kosenie -
mulcovanie verejnych
priestorov

10. 6. — Liptovsky Mikulas —
verejné obstaravanie

Komunitné centrum

12. 6. — $kolenie pracovni¢ky OcU — p. O. Salayova
13. 6. — podpisany dodatok k zmluve TSP do 31. 8.



14. 6. — ukazka prace sokoliara pre deti MS

17. 6. — vysadba tuji pri oploteni RS

18. 6. — zasadnutie vykonného vyboru MAS
v Zemplinskej Sirokej

- 1. postrek proti komarom
- zaslanie hlasenia prokuratorke OU Michalovce JUDr. Mihalcovej
19. 6. — zasadnutie R —ZMOS Vinné jazero
20. 6. — zasadnutie valného zhromaZdenia VVS
- vypracovana sprava za Obec Bajany pre brannu
radu okresu Michalovce — konzultacia na
okresnom Urade
21. 6. — geometrické zameranie — Ing. Karlik — vymena
pozemkov medzi OcU a p. Zs. Ujlakim
22. 6. — navrtana studna pri kompostovisku
24. 6. — urad vlady — schvalenie Ziadosti na rekonstrukciu obecnej
budovy vo vyske 13 000 €
25.6. — TSP —supervizia Inacovce
26. 6. — vyjazdové rokovanie vlady so starostami obci a miest
michalovského okresu

- i
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Do vaSej dalSej prace, do zberu urody vam prajem dobré zdravie,
bohatu urodu a vela uspechov. Prajem vam peknu dovolenku
a prijemné prazdniny

Bc. Frantisek Genco, starosta obce



Vazeni ob¢ania,

po troch mesiacoch k vam opat prichadzam so zhodnotenim prac pracovnikov
na MOS a pracovnikov zamestnanych na obecnom Urade cez projekty uradu
prace. V tomto obdobi mame na MOS iba troch pracovnikov, ktorych chceme
tiez zaradit do pracovného pomeru vdaka projektom. V poslednych junovych
drioch nam Ziadost schvalili s nastupom od 01. 07. 2019 na dobu 8 mesiacov.
Vyhodou tychto projektov je, Ze urCitu Cast' celkovej ceny prace zamestnanca
refunduje Urad prace cez Eurdpsky socialny fond. V suéasnosti mame takto
zamestnanych 6 pracovnikov z radov uchadzaCov o zamestnanie evidovanych
na Urade prace. Styroch mame zamestnanych cez §54, Opatrenie €. 1, dvoch
pracovnikov cez §54, Praxou k zamestnanosti. U tychto dvoch pracovnikov
prebieha pocas prvych Siestich mesiacov mentorovanie ich prace. Znamena to,
Ze tychto pracovnikov sa snazime pri praci usmernit, pomahame im osvojit' si
zakladné pracovné navyky, dodrZiavanie pracovného €asu, spravanie sa na
pracovisku a pod. Dal$ie tri mesiace vykonavajl tito zamestnanci prax.

Ale podme uZ kjednotlivym pracam.
PokraCovali sme v zbere orezanych
konarov od nasich obCanov. Tieto sa
odvéazali na kompostovisko. Jarné a letné
obdobie je typické bujnym rastom travy.
Preto sme najvacsi doéraz kladli na
| vykosovanie  verejnych  priestorov.
Kosime pravidelne podla potreby.
Vtomto roku nam pribudli aj priestory
starého cintorina, o ktory sa stardme aj poCas roka. Nastastie, pomaha nam
technika, okrem traktorovych a strunovych kosaciek aj mulCovaC za traktorom
Kubota, ktory obec zakupila z vlastnych zdrojov.
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Vdaka muléovacu mozeme za kratSi ¢as vykosit viac
a vacsich ploch. K letu neodmyslitelne patria kvety. Tie
sme vysadili jednak do zahonov pred obecnym tradom
a tieZ do kvetinacov, ktoré zdobia nase okna. Pravidelne
strihame kriky, lebo len skutoCne upravena zelen
prinasa to pravé poteSenie. NaSa stard maringotka dostala novy $at v podobe
plechu. Urobili sa k nej aj schody so zabradlim. Planujeme ju umiestnit vedla
kompostoviska a bude sluzit na ulozenie naradia. Pred Casom sme vybetonovali
pristupové schody k obecnej kotolni. Na tieto sme uloZili dlazbu. Plochu pred
autobusovymi zastavkami sme olemovali vystraznym Zlto Ciernym zafarbenim.
V centre obce sme natreli obrubniky latexovou farbou. DokonCili sme Upravu
priekop v obci po rekonstrukcii chodnikov. Pozvéarali sme zabradlie pri chodniku
pri ¢. d. 30, natreli sme ho zékladnou a vrchnou Cerveno bielou farbou.
O poriadok v priestoroch obecného tradu, novej zasadacky, kancelarie AC sa
stara p. M. Stundova, ktora ma na
starosti aj kvetinové zahony. Okrem
toho kazdy Stvrtok cestuje do
Bezoviec za naSim obvodnym
lekdrom  azabezpeluje  predpis
liekov podla vaSich poziadaviek.
Poriadok v materskej Skole,
vkancelari TSP avbyvalych
priestoroch Skoly spolu s prifahlym okolim mé na starosti p. A. LakatoSova.
Kazdy pozna svoje povinnosti a snazi sa ich vykonavat ¢o najzodpovednejSie.
Atak to ma byt. Len stakymto pristupom spolu nieCo dokazeme urobit
v prospech vSetkych nasich ob¢anov.

Vazeni obCania, to je v kratkosti zhrnutie prac za uplynulé obdobie troch
mesiacov. Leto je v plnom prude, slnie¢ko ukazuje svoju silu. Uzime si ho teda
do sytosti a nacerpajme energiu do dalSich dni roka.

V8etkym vam prajem prijemné stravenie letnych dni a zasliZenych dovoleniek

Ibolya Bosnyakova, koordinatorka MOS
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Leto a $kj(kari...

Vazeni obcania,

zamestnanci Materskej Skoly Bajany pracovali aj v tomto Skolskom
roku 2018/2019 podla planu prace skoly, pricom sme reSpektovali
zasady bezpecnosti prace tak vo svojej ako aj prace s detmi.
Nadalej sme postupovali podfa Skolského vzdelavacieho
programu SIKOVNE SLNIECKA. Na$im zameranim bola teda
nadalej prosocialna a
environmentalna vychova.
Verime, Ze sa nam podarilo
dosiahnut, Zze sa deti rozvijali
vSestranne- teda boli Sikovné po
vSetkych strankach a zaroven
boli kamaratmi- ohladuplni tak k
[udom, ako aj k svojmu okoliu.
Zapisanych sme mali 16 deti,
pricom 14 z toho Dol
BajancCania. Do zakladnej Skoly
nam odchadzaju 4 deti: Beatka
Granatova, Marko Kristof,
Nikolka Mizova a Zarka Stastna.

Personalne obsadenie: Ugitelka poverena vedenim MS: Bc. Alica
Salayova, ugitelka MS: Nora PenzeSova, veduca $kolske;
jedalne: Livia Mizova, Kucharka: Magdaléna Gencova,
Upratovanie mala na starosti p. Agata LakatoSova, ktora nam
bola velmi napomocna aj v starostlivosti o deti. V tomto Skolskom
roku sme pripravovali rézne S$portové i kultirne podujatia:
Slaviéek v spevackej sutazi v obci Palin naSu matersku Skolu v
oktobri uspesne reprezentovali Nikolka Mizova a Marko Kristof.
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Sportova olympiada v obci Zahor, kde nasu
Skolku reprezentovali nasi predskolaci: Beatka
Granatova, Nikolka Mizova, Marko Kristof
a Zarka Stastna.

Pre deti sme pripravili aj Karneval(vo februari).

V mesiaci jun v ramci dna deti nas navstivila
Hraniéna policia, ktord nam odprezentovala ukazku a vycvik psa
Potom sme tu mali Sokoliara, kde sme sa bliZzSie zoznamili
s krasnymi dravcami. Nechybali ani Hasi€i, kde deti so zaujmom
sledovali cely priebeh akcie. Zaujem zo strany rodiCov a deti bol
zjavny. Konala sa aj rozlu€ka s predskolakmi, kde sme detom
odovzdali osvedCenia o absolvovani predprimarneho vzdelavania.
Vzajomnymi navStevami sme nadviazali spolupracu s miestnym
Dennym stacionarom.

TeSi nas, ze sa nam dari vytvarat matersku Skolu, do ktorej deti
radi chodia. Kladne hodnotim aj spolupracu s rodiCovskou
verejnostou, ktoru si velmi cenime a vazime. Snazime sa, aby boli
rodiCia spokojni tak s vychovno-vzdelavacim procesom, ako aj s
kvalitou materskej Skoly po materialnej stranke, ale hlavne so
zruénostami svojich deti. Chceme sa podakovat obci za
ustretovost a pomoc pri nasich akciach a Skolskych aktivitach a
tiez za finanénd pomoc. Dakujeme aj pracovnikom aktivagnej
cinnosti, ktori suU napomocni pri beznych opravach a staraju sa aj
o upravu dvora. Pedagogicky pristup budeme opierat’ o pozitivhu
vychovu zaloZenu na laske a dovere dietata, aby deti radi chodili
do materskej Skoly bez strachu, kde budd moct prezivat radostné

a spokojné detstvo.

Q 0 @ PRAZDNINY SA zZACINAJU v
g9 9% , )

“ % pondelok 1. JULA 2019. NASTUP DO
Xy

MS PO PRAZDNINACH je v pondelok
H | prddnny % 2. SEPTEMBRA 2019. Prijemné letné

prazdniny zela

Bc. Alica Salayova, ucitel’ka poverena vedenim mS
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0 pract kolskej edifne. f

Vazeni obcania,

mame Stastie. Priroda svoje zakonitosti zvykne dodrziavat. Leto
zvoni na vSetky zvonceky, ktoré ma. PocCujeme ich v Skolach a
kancelariach. Konéi sa Skolsky rok 2018/2019 a prichadzaju
prazdniny, Cas dovoleniek a oddychu.
Ako uz iste viete,
stravovanie v  Skolskych
jedaliach podlieha prisnym
predpisom, a preto je tu
strava pestra s obsahom
vyzivovych latok, ktoré
nepodporuju obezitu deti.

Preto pocCas celého
Skolského roka Skolska
jedalen zabezpecCovala

stravu ako plnohodnotné teplé jedlo. Podla odbornikov z Uradu
verejného zdravotnictva SR, Skolské stravovanie dnes predstavuje
systém zabezpecenia plnohodnotnej vyzZivy detom a mladistvym.
Zakladné podmienky Skolského stravovania su uvedené v
Skolskom zakone a vSeobecne zavaznych predpisoch, ako su
zasady pre zostavovanie jedalnych listkov a odporucané vyzivove
davky, s primeranym akceptovanim navrhov, pripomienok a
osobitosti stravovania v rodinach deti a ich stravovacich navykov.
Ako som uz spominala na zacCiatku, bliZzia sa k nam prazdniny ¢as
dovoleniek, tak na zaver v mene kolektivu Skolskej jedalne vam
chcem popriat krasne prezité letné dni.

Livia Mizov4, veduca SJ pri MS Bajany
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éinnost’ TSP

Po dlhej zime k nam koneéne zavitala ofakavana jar. Sine¢né luce a
samotna priroda akoby nam chcela naznacit, aby sme zastali,
porozhliadli sa okolo seba a spomenuli na vSetko krasne, o sme prezili,
precitili, ¢o nam urobilo radost. Jar je aj ¢asom nasavania pokoja a
harménie. Nezalezi na tom, kde sme, vSade sa da objavit’ Cosi, o nam
mozZe prinavratit strateny usmeyv, radost, pohodu. VyuZite toto rocné
obdobie aj na hladanie tejto radosti. Ved ako povedal filozof Marcus
Aurelius ,, Kto Zije v harmonii sam so sebou, Zije v harmonii s celym
svetom.*”

www.pozitivnemysliet.sk Mnohi ludia dnes ani oddychovat
nedokazu. Pracuju €asto aj pocas
dovolenky alebo v nedelu. Clovek
v8ak nie je stroj. Jeho suc€astou su
aj city, emécie, tuzby. Ma svoje
hranice a limity. Potrebuje ziskat
¢ novu inSpiraciu a impulzy. Potrebuje
v Yoo N dobyt energiu pre dalSiu pracu a
“Najdisi dnes ces, lensam pre seba. | ties ypokojit sa. PretaZzenie vsak
Stojftesato” moéze prekryvat signaly tela a nas
A vnutorny hlas, ktory nam chce
. 1 nasepkat, aby sme sa vymanili zo
L(,_!' - | stereotypu a neustaleho zhonu.
o - Musime sa sti8it, aby sme dokazali
vnimat svoje skutoCné potreby. Kazdy z nas je iny, kazdy z nas
potrebuje aj inak oddychovat. Podstatné je nepodceriovat aj tuto sucast
Zivota, aby nedochadzalo k zbyto€nému vyhoreniu osobnosti.
Je to dolezité a spominam to preto, ze s tymto roénym obdobim ,
prichadzaju na rad rézne prace a povinnosti v zahradkach, ¢i okolo
domu.
KedZe k nam uz zavitali aj horuce , letné dni, netreba zabudat na pitny
rezim, aby sme prediSli réznym kolapsom. Napriek mnohym vasim
povinnostiam sme tu stale pre vas a snaZime sa vam vychadzat v
ustrety.

{
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Riesili sme mnohé problémy, napr. z oblasti
zamestnanosti, intervencie smerujuce k zvyseniu
S8ance uplatnit sa na trhu prace a k udrzaniu
existujucich  pracovnych miest. Asistencia pri
vyhladavani zamestnania- vyhladavanie volnych
pracovnych miest, komunikacia s potencialnymi
zamestnavatelmi, asistencia pri pisani zivotopisov,
ziadosti do zamestnania, motivaénych listov a pod. Za ucelom
zvySovania kvalifikacie klientov — vyhladavanie rekvalifikacnych kurzov,
doplnkoveého vzdelavania a pod. Z oblasti byvania intervencie spojené s
beZznym chodom domacnosti, asistencia pri rieSeni poplatkov za vodné,
sto¢né, elektrinu, plyn, palivové drevo. Poradenstvo smerujuce k
dodrziavaniu hygieny interiéru a exteriéru.

Co sa tyka oblasti zdravia, intervencie smerovali k zvy$eniu dostupnosti
sluzieb  zdravotnej starostlivosti, spolupraca so zdravotnymi
zariadeniami, spolupraca a konzultacie s lekarom, asistencia pri
predpisovani liekov a ich vybere a pod. Podpora Kklientov k
zodpovednému pristupu k svojmu zdraviu. Poradenstvo v oblasti
osobnej hygieny a Cistoty domacnosti a prostredia.

V neposlednom rade spomeniem a j oblast
financii a hospodarenia. Tu sme sa snazili o
zvySovanie ekonomickej gramotnosti klientov,
objasfiovanie faktur, poradenstvo tykajuce sa
splatkového kalendara, pomoc s vypisovanim
postovych poukazok a podacich listkov,
asistencia a komunikacia s exekutorom a pod.
Socidlne zabezpeCenie - intervencie smerujuce k zabezpeceniu
benefitov a plneniu povinnosti vyplyvajucich z prisluSnosti v systéme
socialneho zabezpelenia S§tatu, intervencie v suvislosti so stratou
zamestnania a nezamestnanostou — spolupraca s UPSVaR, pomoc pri
vybavovani socialnych a Statnych davok, pomoc pri vybavovani
kompenzaénych prispevkov, spolupraca so socialnou poistoviiou a pod.
Po dohode s p. starostom sme pre bezvladnych ob&anov nasej obce
zakupili invalidny vozik. Bodaj by ho nikto nikdy nepotreboval. Ale ak
predsa, kontaktujte nas, invalidny vozik vam zapoZi¢iame.

Uradné hodiny zostavajii nezmenené.

Verime, Ze spolupraca s nami bude viest k vaSej spokojnosti.

Prajem vam prijemné preZitie letnych dni

Mgr. Silvia Ceplikova, TSP Bajany
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/%cze (4 c[ennom staciondf..

Vazeni obcania,

presli dalSie tri mesiace a s nimi sa konci aj Skolsky rok. Preto by
sme vas chceli informovat o cZinnostiach v nasom Dennom
stacionari.

Dha 2.4.medzi nas zavitala
spisovatelka Anna Garbinska,
ktora nam predstavila svoju novu
knihu ,Kruté objatie“. Po putavom
rozpravani obdarovala nase klientky
dar€ekom na pamiatku. Dostali od
nej jej najnovsiu knihu  aj
S venovanim. Tuto akciu
zorganizovala TSP v spolupraci
s OcU.

Klientky s opatrovatelkou odovzdali hackované detské
oblec¢enie na neonatologické oddelenie v Michalovciach. Privitali
nas s radostou a boli nam vefmi vdacni.

15.4. do Denného stacionara zavital pan J. Halaé, ktory nasim
klientkam predviedol malovanie velkonoCnych kraslic. Technika
klientky zaujala a zapojili sa do aktivity.

Klientky pani J. Szalldrova a pani M. Nyisztorova v aprili oslavili
narodeniny v kruhu blizkych ludi, ktori su im ako rodina.

12. maj je vyhlaseny za Den matiek. V tento krasny den si nase
klientky uctil a zaroven poteSil peknym kvetom a milym slovom
pan Mariko.

DrRa 31.5. opatrovatelka s klientkami boli v Sobranciach na
prednaske kurz prvej pomoci. Ni¢, €o Clovek vie, nie je na Skodu.
Ani nevieme, kedy nam Zivot pripravi situaciu, ked budeme musiet
niekomu poméct.
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7.6. sme s Kklientkami piekli bananové
pampusiky. Za poskytnutie riadu a priestoru
na pecCenie dakujeme p. M. Gencovej,
kucharke MS.

Z Nitry kK nam dosli pani, u ktorych si naSe
klientky a zamestnanci obecného uradu mohli dat vysetrit' svoj
zrak. Ved prevencia je dblezita.

; : 14.6. sa v miestnej materskej Skole
konala ukazka prace sokoliara.
Praca s dravymi vtakmi zaujala nielen
naSich najmenSich, ale aj naSe
klientky. Mali o jeden zazitok viac.

PoCas dna straveného v stacionari
nezahalame a nadalej sa venujeme
hackovaniu. Vytvarame stale noveé
| akrajSie veci. Mame Sikovné ruky.
Tentoraz MUDr. O. Copak odovzdal
hackované oblec¢enie od naSich
klientok na neonatologické oddelenie
v Humennom. Sme radi, ze sme im aspon takto mohli urobit
radost.

24. juna nas poctil svojou navstevou sluzobnik Bozi pan ThDr.
Marek Pejo, PhD., gréckokatolicky knaz, ktory sluzi v
Lekarovciach. Pravidelne k nam chodi pani pedikérka a pani
kaderniCka, ktoré sa staraju o naSe klientky. Stale vytvarame
nejaké nové akcie, podujatia, aby nam bolo super!

Vam, mili Skolaci, prajeme pekné preZitie prazdnin a vela novych
zazitkov. Aj vam ostatnym prajeme krasne leto.

S pozdravom klientky a opatrovatelky Denného stacionara
Zuzana Kovacova a Irena Popcakova



-17-

Obcania, ng slovicko..

Vazeni spoluobcania,

leto sa nesie aj v znameni zberu plodov nasej prace — zberu Urody. Zrno
- to je nas chlieb kazdodenny. Kazdy hospodar ma radost, lebo vidi
vysledok svojej celoroénej prace, pdéda mu vracia to, ¢o do nej viozil.
Vracia mu nielen hlavny produkt — zrno, ale aj vedlajsi — slamu. A prave
slama sa niektorym pestovatelom stava nepotrebnou a ako
najjednoduchsi spdsob jej likvidacie je jej spalenie priamo na poli.
Mozno si to neuvedomuju, prave vypalovanim strnisk a slamy po zatve

porusSovanie Zakona ¢&. 543/2002 Z.z.

0 ochrane prirody. V druhom rade je to
poruSovanie Zakona o ochrane pred
poziarmi €. 314/2001 Z.z. Spalovanie
slamy predstavuje vazne riziko vzniku
poZiaru vacsieho rozsahu s velkymi

materialnymi Skodami a mnohokrat aj
S ohrozenim Zivota.

Z tohto doévodu vyzyvame vSetkych ob¢anov, aby slamu
nespalovali, ale radsSej pozbierali, a nechali zhnit' na kope. Svojim
konanim nielenze pomézeme prirode a znizime riziko vzniku
poziaru, ale vyhneme sa aj pripadnym sankciam. Nezabudajme, ze
ohen je dobry sluha, ale zly pan.
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Za neoznamenie vzniku poziaru hrozi obc&anovi
pokuta do 99 Eur, za neposkytnutie pomoci pri
zdolavani poziaru pokutado 165 Eur, za
vypalovanie porastov, za spdsobenie poziaru alebo
nedodrzanie prikazov na zabranenie vzniku
poziarov pokutu do 331 Eur.

Ana zaver: Co robit v pripade uZ rozSireného
poziaru ? Bezodkladne ohlasit’ vznik poZiaru na ohlasoviiu poZiarov - t.
€. 150 resp. 112, alebo zabezpedit jeho ohlasenie. Uviest’:

» kde hori (presnu adresu a tel. €islo), o hori, kto vola

> Dalej je potrebné uviest podrobnejsie informacie o poziari,
vyCkat na spatny telefonat ohlasovne poZiarov a riadit’ sa jej
pokynmi.

» Ak je to mozné, uhasit poziar dostupnymi hasiacimi
prostriedkami (voda, piesok, vilhké prikryvky, lopaty, ruéné
hasiace pristroje a pod.), alebo vykonat nevyhnutné opatrenia na
zamedzenie jeho Sirenia.

» Vykonat nevyhnutné opatrenia na zachranu ohrozenych oséb,
evakuovat najma deti a chorych ludi.

» Poskytnat na vyzvu velitefa zasahu osobnu a vecnu pomoc
jednotke poziarnej ochrany - napriklad dopravné prostriedky,
zdroje vody, spojovacie zariadenia a iné veci potrebné na
zdolanie poziaru.

» Vykonat nevyhnutné opatrenia na zachranu ohrozenych oséb,
evakuovat najma deti a chorych ludi.

» Poskytnat na vyzvu velitefa zasahu osobnu a vecnu pomoc
jednotke poziarnej ochrany - napriklad dopravné prostriedky,
zdroje vody, spojovacie zariadenia a iné veci potrebné na
zdolanie poziaru.

Problémom je lepSie predchadzat, ako ich rieSit. Tak je to aj v pripade
ruSenia no¢ného kludu. Pokoj a ticho berieme pri byvani v byte, ale aj
dome za samozrejmost. Zabezpeluje ich dodrziavanie pravidiel
no¢neého kludu. Akoby vyzeralo respektive skor znelo, keby hluk zo
strojov, ohfostroja €i hlasna hudba z domacej oslavy alebo grilovacky
znela z kazdého dvora &i okien bytu kazdy veler? Susedské vztahy su
pre vytvorenie spokojného domova jednym z najddlezitejSich faktorov a
ich kvalitu v mnohych pripadoch ur€uje hluénost v noénych hodinach.
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Pri byvani v byte aj dome aj poCas dina. Predsa len
obojstranna ohfaduplnost je na mieste.
povinné zachovavat’

celoroéne no¢ny klud. Noény €as kludu je od

VSetky osoby su

22:00 hod. do 06:00 hod.

Noény klud nesmie byt ruseny pouzivanim

akéhokolvek zdroja hluku prekracujicom najvysSie pripustné
hodnoty pre denny a no¢ny ¢as. Cez den _dovolena hranica hluku
predstavuje maximalne 50 decibelov. V nocnych hodinach sa

znizuje na uroven maximalne 45 decibelov. Pre ilustraciu okolo 70 az
80 decibelov mdéze vyprodukovat ruch na krizovatke, alebo 50
decibelov dokaze vydavat pracka ¢&i vysavac starSieho typu. Zamyslite
sa nad tym, ako dodrZiavate noc¢ny kfud vy a vasSe okolie. Ak sa
stanete obetou jeho poruSovania, predtym nez zavolate policiu alebo
napiSete staznost, skuste naruSitela upozornit a dobrym slovom

vyriesSit’ celu situaciu.

P

&

Dakujem za pozornost

Hoci oficialne nemame v obci futbalové

muzstvo, futbal v nasej obci
nestagnuje. Sportuchtivi pani sa
zUcastnuju turnajov v okolitych
obciach:

22. juna v Pavlovciach nad Uhom, kde
obsadili 5. miesto a 6. jula vo Vysokej
nad Uhom, kde sa umiestnili na 3.
mieste.

Sportova komisia pri OZ pod vedenim
p. M. Kopora ml. organizuje 3.
augusta futbalovy turnaj v naSej
obci. Podrobnosti vam budu vc€as
oznamene.

Bc. Frantisek Genco, starosta obce
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PozVAnRa ng ey ofce

OBec BAJANY

Prid'te, posed'te si, zabavte sa...
OBEC BAJANY
Vds pozyva na oslavy DNA OBCE,
ktoré sa uskutocnia
dna 27. jula 2019, od 17, 00 hod.
na Obecnom urade.

Program:

17,00 Vystipenie spevdckej skupiny BEZOVCANKY

17, 30 Otvorenie — Privitanie uc¢astnikov a hosti - Prihovor

starostu obce a hosti

18, 00 Vystupenie spevdckej skupiny TARNAVCAN

19, 00 Vystupenie spevackej skupiny HARMONIA Michalovce

19, 30 — do polnoci hudobna skupina Flegment hra do tanca

a na pocuvanie

Pre deti: koloto¢, nafukovaci hrad, popcorn, cukrova vata...
O obcerstvenie je postarané...

UzZite si vecer plny hudby a zabavy... TeSime sa na Vas
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Zamyslenie ng fons fui.

»,Nadej je okno do nového dria. Staci ho otvorit. Nadej je cerstvy vzduch,
ktory poskytuje tvojim plicam potrebny kyslik. Stac¢i sa nadychnut. Dufat
znamena milovat’ Zivot, milovat’ ho kaZdy den, pokial' nenastane der bez
sumraku.*

Matej byval manazérom v no¢nom podniku alebo reStauraciach. Maval vzdy
neskutoCne dobru naladu. Ked sa ho niekto spytal, ako sa ma, vzdy len
odpovedal: ,Ak by som sa mal eSte lepSie, uz by som to asi ani neprezil.”

A ked zmenil podnik, kde pracoval, mnoho c¢asnikov ho bez vahania
nasledovalo. PreCo? Pretoze Matej bol prirodzenym motivatorom. Ak mali
zamestnanci zly def, vzdy tam bol, aby im povedal, ako sa
pozriet pozitivne aj na zlu situaciu. Vzdy, ked som ho videl
pri praci, fascinovalo ma to. V jeden tazky def som uZ ale
nevydrzal a spytal sa ho: ,Matej, nedava mi to zmysel. Nikto
nemdze byt vzdy iba pozitivnym Clovekom. Ako to robis?*
Matej mi na to len jednoducho odpovedal: ,Kazdé réno sa
zobudim a poviem si, Ze mam 2 moznosti. M6Zem si vybrat ¢i budem mat dobr
naladu alebo zIU naladu. A ja si vzdy vyberiem dobru naladu. Vies, vZdy sa nieo
zlé pritrafi, ale m6zem si vybrat ¢i toho budem obetou alebo sa z toho poucim.
VZdy si vyberiem poucenie. VZdy, ked za mnou niekto pride so staznostami,
mdZem si vybrat prijat jeho staznosti alebo vyzdvihnit z toho tu pozitivnu
stranku Zivota. Vzdy si vyberiem, tU pozitivnu stranu Zivota.“ ,Ale to nie je to
vzdy jednoduché,” namietal som. ,Ano, to mé$ pravdu,” povedal Matej.

,Zivot je vzdy o vyberoch. Odseknutie toho zlého, protivného z kazdej situacie je
vyber. Vybera$ si tiez, ako budeS reagovat na situaciu, ako budu [udia
ovplyviovat tvoju naladu. Vyberas si ¢i bude$ mat dobru alebo zIu néladu. Je to
tvoja volba, tvoj vyber, ako budes Zit svoj vlastny zivot.”
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O niekolko rokov neskér som sa dopocul, ze Matej
prezil hroznu vec. Nie€o, €o by ste nikdy necakali, ze
sa Cloveku ako on moéze stat. Jedného dna, ked
posledny odchadzal v noci z préce, vosli do podniku
traja ozbrojeni muzi a chceli ho okradnut o celu trzbu.
Ako sa Matej snazil otvorit' kasu, jeho ruky sa triasli od nervozity. NeStastnou
nahodou sa kasa nedala otvorit a zlodej ho v panike vazne postrelil. Nastastie ho
nasli dost rychlo a previezli do nemocnice. Po 18 hodinach operacie a tyzdroch
zotavovania v nemocnici sa Matej dal nejakym z&zrakom dokopy. Stretli sme sa
asi 0 6 mesiacov od toho nestastného incidentu. Ked som sa ho spytal, ako sa
m4, tradicne mi iba odvetil: ,Ak by som sa mal eSte lepSie, uz by som to asi ani
neprezil.“ Spytal sa ma, ¢i chcem vidiet jeho jazvy, o mu na pamiatku zostali .
Odmietol som. Namiesto toho som sa ho ale spytal, ¢o mu prebehlo mysfou, ked
uvidel tych zlodejov. ,Prva vec, ¢o mi preletela mysfou, ako som leZal v krvi na
podlahe bola, Ze mam dve moznosti: mézem si vybrat i chcem Zit alebo umriet.
Viybral som si Zivot.“ ,Nemal si strach?* spytal som sa. Matej pokracoval:
,Zachranari boli uzasni. Neprestavali mi hovorit, Ze budem v poriadku. Ale ked
ma viezli na voziku na urgentny prijem a uvidel som tvare lekarov a sestier, zacal
som mat skutocny strach. V ich o€iach som Cital: Toto je mitvy muz. A vtedy som
vedel, ze musim nie¢o urobit.“ ,A Co si urobil?“ spytal som sa prekvapene.

,Bola tam jedna obrovska sestra, ktord na mna kricala predoperacné otazky, Ci
som na nie¢o alergicky...“ Povedal som jej, Ze: ,Ano, na naboje."

Ako sa vSetci smiali, povedal som im: ,Vybral som si Zit. Prosim, operujte ma ako
Zivého, nie ako mftveho.”

Matej mohol dakovat' schopnostiam lekarov, Ze sa im podarilo ho zachranit, no
urcite i svojmu postoju k Zivotu. Naucil som sa od neho, Ze vzdy mam moznost,
¢i si budem zivot uZivat alebo ho nenavidiet. VZdy mdzem este zabojovat, aj ked
nejakej veci uz nikto, okrem mia, nedava nadej.

Jedina vec, ktoru ti skuto¢ne nikto nemdze vziat je tvoj POSTOJ. TakZe, ak na to
budes pamatat, vSetko v tvojom Zivote pdjde omnoho lahSie.

Zdroj: internet
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