Leto je uz nenavratne za nami a po dlhych, teplych a sine€énych dnoch sa
k slovu hlasi jesen. Jesen je roéné obdobie, ktoré k nam prichadza vzdy v
rovhnakom ¢ase, ako Svihnutim ¢arovného prutiku. Z krasneho a teplého
leta sa ¢asom vytvori chladnejSie, ale zato pestrejSie obdobie jesene. Je
to vlastne priprava prirody na tuha a chladnu zimu. Jesen prichadza vzdy
v rovhakom obdobi, ale je vzdy ina. Je to obdobie, kedy sa priroda uklada
na zimny odpodinok. Znakom prichodu jesene je Stebotava piesen
lastoviciek, ktoru si spievaju pred odletom do sineénych a teplych krajin.
S prichodom jesene sa meni cela priroda, meni sa vSetko vokol nas. Listy
stromov najskér zmenia farbu zo zelenej na zItu az na oranzovu a potom
pomaly opadaju na zem, na ktorej vytvaraju farebné koberce. Pre Skolakov
to neznamena len prichod chladnejSieho pocasia, ale aj navrat do
Skolskych lavic po dlhom prazdninovom oddychu. Ani  si
neuvedomujeme, aké je len pre nas obdobie jesene dblezité. Zahrady a
priroda, o ktori sme sa po cely rok usilovne starali, nam vyda svoje
bohatstvo.

up EC- SR




Slovo na gyod..

Vazeni Citatelia Obecného spravodaja,

vSetko nasvedcCuje tomu, Ze leto je nenavratne za nami. UrCite je
nam mnohym [Uto za slneCnymi dnami, za teplym pohladenim
sinka, za prijemnymi letnymi veCermi...VSetko ma svoj zacCiatok aj
svoj koniec. Atak je to aj v prirode. Pomaly sa dostavame do
dalSej Casti roka, do jesene. Aj jesen ma svoje ¢aro a mnohi z nas
ju maju velmi radi. Hyri roznymi farbami, obdartiva nas jesennymi
plodmi. O jeseni mozno povedat, Ze je krasna, pestra a plna
tajomstiev.

Leto nas obdarilo vysokymi
teplotami, ktoré boli
zatazkavajuce pre ludsky
organizmus. Ale my sme
nazahalali ani pocas tychto
letnych  horuCav a pokracovali
, sme v zaCatych pracach. Svoje
s - @ brany po dvojmesacnych
prazdninach otvorila aj nasa materska Skola. Konecne sa Skolsky
dvor ozyva detskym dzavotom. Svoje usilie sme zamerali aj na
upravu materskej Skoly a Skolského dvora. BliZzSie sa o pracach
docitate v jednotlivych prispevkoch.
Ak mate zahradku, esSte vas Caka vela prace. Ked budete vecer
oddychovat, prelistujte si Obecny spravodaj. Verime, ze vas
v nom nieco zaujme.
Tak nech sa vam jesen vydari podla vasSich predstav

Redakcia Obecného spravodaja
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7 era pang stgrosti..

Vazeni obc¢ania,

od posledného vydania nasho spravodaja presli tri mesiace. Presli velmi rychlo.
Rychlo nam preslo ileto, ¢as prazdnin a dovoleniek. Mame koniec mesiaca
september, vstlpili sme do jesene a do poslednej Stvrtiny kalendarneho roka
2019. Tento prispevok ma byt kratkym vyhodnotenim naSej prace za posledné tri
letné mesiace.

Nasa praca, praca vsetkych pracovnikov na obecnom urade smerovala
k udrZaniu poriadku, k udrZaniu poriadku na vSetkych verejnych priestoroch,
k dalSiemu zvySovaniu Urovne obce a zvySovaniu kvality byvania ob¢anov v obci.
Vdaka tomu, Ze obec sa stala vlastnikom traktora, Stiepkovaca a mulcovaca,
sme zaviedli vobci nové sluzby, zber konarov aich odvoz, nasledné
Stiepkovanie konarov na kompostovisku a spracovanie na kompost. Na
kompostovisku sa navftala studia, pripravil sa elektricky rozvadza¢ k napojeniu
na odber elektriny — nové odberné miesto. Osadil sa betdnovy stip so svietidlom,
uloZili sa kable, umiestnila sa maringotka pre ulozenie naradia. Verim, ze
samotny zber konarov v obci vas, obCanov, zbavil starosti, ¢o s nimi, palit ich,
vyvazat a zakladat nové Cierne skladky? Verim, ze zbieranie konarov prispelo
k poriadku v obci. | mul¢ovanie nam podstatne pomohlo pri udrziavani verejnych
priestorov, tak v intravildne, ale i v extravildne v poriadku. UdrZiavali sa cintoriny,
bajanska jama, pofné cesty, ale icesty na Vysoku nad Uhom, ihrisko a pod.
Pracovnici OcU potas prazdnin odstranili zavady v materskej $kole. Skolku sme
pripravili k novému 8kolskému roku 2019/ 2020, kde vSetkym detickdm
a pracovnikom MS prajeme pekny, uspesny $kolsky rok.

| v oblasti socialnej prace pracovnitka Mgr. S. Ceplikova pokratovala v praci so
seniormi, s obanmi v hmotnej nudzi, Ci telesne postihnutymi ob&anmi. NaSou
shahou je, aby ob¢ania vedeli, Ze sme na nich nezabudli, Ze si ich aj v starobe
vazime, Ze si vazime ich pracu, ktor( urobili pre tuto spolo¢nost, pre obec.



Pretoze letné dni su dihé ateplé, davaju moznost
k posedeniam, k stretnutiam, k zabave. Je to obdobie
dovoleniek, pre Ziakov a Studentov ¢as prazdnin. Preto
prave vtomto obdobi sa na zéklade rozhodnutia
obecného zastupitelstva konali v nasej obci dha 27.
jula oslavy Dra obce. Tu sa obCania, ale i navstevnici
obce mali moZnost zabavit, porozpravat sa, aj si zatancovat. Mali moznost
vypocut si ludové piesne v podani spevackych skupin, BeZov€anky, TarnavCane
a skupiny Harmony. S radostou sme medzi
vystupujucimi pozdravili a privitali inase Zeny
zDenného stacionara. Tie dokazali, ze pri
troche snahy je mozné pripravit zaujimavé
vystipenie. Dakujeme im. Do tanca nam hrala
dobre znama skupina Flegment pod vedenim
Vlada Greculu. Na oslavach sme nezabudali ani
na nasich najmensich, detiCky, ktoré sa mali
moznost vySantit na koloto¢i, na nafukovacom
hrade, kupit cukrovu vatu, hracky, popcorn...
NaSe pozvanie na oslavy prijali aj mili hostia,
Mgr. J. Cibereova, prednostka Okresného Uradu
Michalovce, ale istarostovia mikroregionu
Cierna voda - Uh, p. Sarocky za Obec
! " Stretavka, p. J. Zdinak, starosta obce Jastrabie,
p. S. Mraz z Cedehova s manzelkami. Radi sme medzi nami privitali vedicu
Stavebného Uradu V. Kapusany Ing. A. Simonov(i s manzelom, ale i pracovnika
a technika HaZZ Michalovce p. Ing. Mjr. M. Kovaca. Mnozstvo pozvanych hosti
sa ospravedinilo prave z dévodu dovoleniek. Urite dobru atmosféru vecera
doplnilo aj podavané obcCerstvenie, dobry gulasik, vinecko, pivecko alebo i nie¢o
iné. Skoda len, Ze pri otvoreni oslav ndm neprialo pogasie. Dovolim si ako
starosta obce podakovat sa poslancom, pracovnikom obecného Uradu,
aktivatnym pracovnikom, ale ivSetkym tym, ktori sa podielali na priprave
a zabezpecCeni priebehu oslav.




K dobrej atmosfére a k upevneniu dobrych
medzifudskych vztahov nepochybne prispel dobre
pripraveny a zorganizovany futbalovy zépas, ktory sa
odohral 3. 8., t. j. vsobotu poobede. Tento zépas
organizaCne zabezpeCoval p. M. Kopor ml., poslanec
obecného zastupitelstva. Na tomto futbalovom zapase
sa stretli a svoje sily si zmerali vysluzili a zasluZili byvali
reprezentanti obce Bajany a su€asni nasi mladici,
reprezentanti a amatéri, t. j. obCas hrajuci hraci.
Nehralo sa o gdly ani o vitazstvo. Hralo sa pre
radost z pohybu, pre radost zo stretnutia. Na

/ e zaver boli pre vitazov 10 m kopov odovzdané

symbolické ceny. Pre vSetkych bolo pripravené
obCerstvenie a dobry chutny gulas. Podakovanie
patri vSetkym, ktori sa podielali na priprave tohto
priiemného poobedia. Nepochybne atmosféru
@ umocnilo ipekné posedenie vchladku medzi
stromami, v priestore, ktory upravili pracovnici
AC.
Podarilo sa ndm zakupit nové stoly v pocte 10 ks a stolicky v pocte 60 ks,
ktorymi sme v zasadaCke nahradili staré, predchadzajuce. Zasadatka sa
zmenila, oZila. Raz darmo, nové je nové.
Urobili sme i upravy na posedeni vzadu za obecnym uradu, kde uzatvaranie
féliovou plachtou sme nahradili presklenim. Tym v podstate vznikla pekna svetla
zimnéa zahrada. Tiez sa nam podarilo zavrSit niekolko mesacnu snahu v praci na
chodnikoch, kde I. etapa bola ukonCenad kontrolou z PPA priamo na mieste
realizacie stavby. SubeZne stymto boli pripravované pisomné a technické
materidly k podaniu Ziadosti o NFP na Il. ¢ast chodnikov. Podakovanie patri
Inzinierskym stavbam KoSice, Ing. M. Adamcikovi, Ing. L. Gmitrovi, geodetom
a dalSim, ktori nam boli napomocni svojimi radami, skusenostami pri upravach
vykresovej a technickej dokumentacie. Ziadost o NFP obec podala diia 16. 09.
2019, t. j. v pondelok. Dufajme a verme, Ze ziadost bude Uspesna.
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Zial, pre chorobnost deti v MS sa nepodarilo pripravit
posedenie ku DiAu matiek. Zato, po prvy raz, p. Ing.
Bumbereova, zastupkyna starostu obce zorganizovala
posedenie spojené s opekackou ku Dru otcov. Verim,
Ze kto sa posedenia zucastnil, nelutoval a bol spokojny.

Tak ako po minulé roky, i tento v ¢ase prazdnin p. B.

Granatova, poslankyfa OZ, organizovala pre obCanov zéjazd do madarske;
Kisvardy. Zial, pre nizky zaujem ob&anov sa zajazd neuskutocnil.

V d'alSej ¢asti méjho prispevku vam prindasam chronologicky prehlad prac
za obdobie jul - september 2019:

11.07.2019 - vyberové konanie na riaditelku MS,

15.07.2019 — kompostovisko — vybetdénované patky pod kolesa maringotky,

16.07.2019 — fotografie obce Bajany,

18.07.2019 — mulcovanie cesty v smere Vysokd nad Uhom,

19.07.2019 — kontrola na mieste PPA — chodniky,

22.- 24.07.2019 - priprava materidlu na oslavy dna obce,

24.07.2019 — porada poslancov a pracovnikov k rozdeleniu uloh spojenych
s pripravou na oslavy diia obce,

24.07.2019 — mul¢ovanie, vykoseny stary a novy cintorin,

25.07.2019 — vykosené verejné priestory v obci OcU, MS, malé ihrisko, obchod,

26.- 27. 07.2019 — uprava a vyzdoba priestorov k priprava na oslavy obce,

27.07.2019 — 17.00 hod. Oslavy dia obce.

30.07.2019 — umiestnenie a obmurovanie el. rozvadzac¢a na kompostovisku,

30.07-01.08.2019 — mulcovanie, kosenie, hrabanie futbalového ihriska,
priprava miesta pre posedenie,

03.08.2019 - futbalovy turnaj obce - priprava: poslanec p. Milan Kopor +
Sportova komisia,

06.08.2019 — verejné obstaravanie ,KC“ — 3. kolo Liptovsky Mikulas,

08.08.2019 — vybetdnovany treti pristupovy chodnik na stary cintorin,
reklamdacia na stavebnu ¢ast Kompostaren, firma ART Plast
Presov,

12.08.2019 — PPA Kosice — podpisany zapis z kontroly na mieste chodniky,
navsteva Ing. Jurakovej — veduca pre Romske komunity,

13.08.2019 - stavebny Urad Ing. Simonova — chodniky 2. etapa,
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13.a215.08.2019 — na poziadanie predsedu
Polovnickeho zvazu muléovanie
urcenych priestorov v k. U. obce,

14.08.2019 - odstranenie zavad v MS,

IS a.s., KoSice geodeti - vymeranie pre
Il. East stavby chodniky,

15.08.2019 — predndaska MUDr. Stauber — bolesti

pohybového ustrojenstva,

19.08.2019 — vybeténovany chodnik vzadu za novym cintorinom,

16.08.2019 — podpisanie zmluvy Rémske komunity — Zugov,

20.08.2019 — Z3jazd — Madarska republika — neuskutocneny,

26.08.2019 — presklenie zadnej Casti pristresku za obecnym Uradom

03.09.2019 —revizia plynovych spotrebicov na OcU,

05.09.2019 — dovezeny a postaveny el. stip pre osvetlenie na kompostovisko

06.09.2019 — montaz svietidla na kompostovisko,

vymena osvetlovacieho telesa VO v obci,

10. 09. 2019 — Uzemné konanie optokdbel — Stav. Urad V. Kapusany,

13. 09. 2019 — oprava traktorove]j kosacky,

16. 09. 2019 — jednanie Arriva Michalovce- Uprava cest. poriadkov,
podanie Ziadosti na Il. etapu ,,Chodniky Obec Bajany”
pokracovanie,

18. 09. 2019 - $kolenie Michalovce — pracovnitka OcU,

20. 09. 2019 - Slovenska sporitelna — zaloZenie dotaného Uctu pre maly
traktor , Locus”,

24. 09. 2019 — potravinovd pomoc pre 8 ob¢anov v HN,

25. 09. 2019 — zakupenie 10 ks stolov a 60 ks stoli¢iek do novej zasadacky,
kosenie, mul¢ovanie, zvoz konarov, Stiepkovanie

Vazeni obc¢ania,

ak mate Urodu na poliach, prajem vam, aby ste ju
pozbierali, pripravili a zalozili novd Urodu na dalsi
rok, aby ste dali zahrady apolia do poriadku
a pripravili ich na zimu tak, aby ste tato mohli
v pokoji a s uspokojenim preZit v teple domova,
v zdravi a pohode.

V8etkych vas pozdravuje
Bc. Frantisek Genco, starosta obce
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Vazeni obc¢ania,
Steve Jobs, americky podnikatel povedal:

»,Vasa praca vyplni velka cast' vasho Zivota a jediny spdsob, ako byt
naozaj spokojny, je robit' veci, ktoré povazujete za skutocne skvelé. A
jedinym spésobom ako vykonavat' skvell pracu je milovat' to, o robite.” Ak
robi ¢lovek svoju pracu rad, je pre neho poteSenim, do prace chodi s chutou, odréZa sa
to aj na jeho pracovnych vysledkoch. Pracovnici, ktorych obecny urad zamestnéava cez
projekty Uradu préce, su za moznost pracovat vdacni a vidiet to aj na ich pracovnom
nasadeni.

PocCas letnych mesiacov sme
sa venovali hlavne vykosovaniu
verejnych  priestorov.  Na
kosenie pouzivame strunove
kosacky, traktorové kosacky
amuléovaC  za  traktorom
Kubota. Aj poCas tohto obdobia
sme vam boli k dispozicii, ak
' ste potrebovali odviezt konare.
Tato sluzba pre ob¢anov zo strany obecného tradu nie je spoplatiiovana.
PocCas prazdninovych mesiacov sme vykonavali prace v priestoroch materske;
Skoly. Upravil sa priestor pri dverach medzi spalfiou a umyvarkou, stary nabytok
z triedy sme premiestnili do skladov a uvolnili sme priestor pre novy nabytok.
Tento sme po dodani poskladali a umiestnili v herni materskej Skoly. Okrem toho
sme obnovili stary nater na preliezackach a Smykackach na Skolskom dvore.
Priestor dvora sme tesne pred zaCiatkom Skolského roka vykosili a upravili.
V mesiaci jul z prileZitosti oslav Dia obce sme upratovali priestor dvora OcU.
Maringotku sme premiestnili na Kompostovisko. Dakujem vetkym, ktori pomohli
pri pripravnych pracach pred oslavami aj po€as nich.




Pravidelne sme polievali a premieSavali Stiepku
pripravent na kompost. Pomocou traktora sme
previezli do priestorov kompostoviska stip, na ktory
sme umiestnili osvetlenie. Vykopali sme ryhu na
uloZenie elektrického kabla a vymurovali sme
priestor na umiestnenie rozvadzaca. Vybetdnovali
sme treti vchod ku starému cintorinu a tieZ chodnik v zadnej Casti nového
cintorina. Pri budove Rozluckovej siene sme nanovo vySparovali dlazbu na
terase avymenili sme popraskani aopukanu dlazbu. Pravidelne Cistime
jazierko na obecnom dvore a akvarium v zasadacke. Do zasadacky obecného
Uradu sa zakupilo 10 novych stolov a 60 stoliCiek. Stoly bolo potrebné zloZit,
kedZe boli dodané v demontaZi. Pravidelne strihame a tvarujeme kriky vysadené
na obecnych priestoroch. Pracovni¢ky sa starali o poriadok na dvore obecného
Uradu a materskej Skoly atieZ o kvetinové zéhony, ktoré potrebovali viac
starostlivosti kvoli extrémnemu suchu. UdrZiaval sa poriadok aj vo vnutornych
priestoroch obecného Uradu. Nadalej sme pokraCovali v predpisovani liekov
u obvodného lekara v Bezovciach.

Pracovna doba v ZS Bezovce:

pondelok: 7, 00 - 11, 00 hod. — MUDr. Gofus
utorok: 7, 45 — 13, 00 hod. — MUDr. Brindzakova
streda: 11, 45 - 15, 45 hod. — MUDr. Gofus
Stvrtok: 7, 00 — 11, 00 hod. — MUDt. Gofus
piatok: 11, 45 — 15, 45 — MUDr. Gofus

V pondelok, utorok a Stvrtok od 7, 00 do 8, 00
odbery a injekcie, v stredu a piatok je pritomna
zdravotna sestra na ambulancii od 9, 00 hod. -
odbery a injekcie. Telefonny kontakt na ZS Bezovce 0918 362 724

To je v kratkosti zhrnutie prac za obdobie jul az september. Aj po¢as
nasledujucich mesiacov sa budeme snazit pracovat na vylepSeni vzhlfadu naSej
obce. Dovidenia o tri mesiace

Ibolya Bosnydkovd, koordindtorka AC
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Vazeni ob¢ania,

nie tak ddvno sme sa vsetci tesili, Ze koneCne

zaCnd prazdniny...a tie nam ubehli ako voda. Kym vsak deti boli na
prazdninach, v materskej skole bolo rusno. V triede nam pribudol
krasny farebny néabytok, za ktory sa chceme podakovat péanovi
starostovi. Na skolskom dvore sa robili ddrzbarske prace na
pieskovisku, preliezaCkach i hojdackach. Je to obrovsky kus roboty,
za ktory vd’aCime pracovnikom aktivaCnej Cinnosti a aj touto cestou

im vyjadrujeme nase f)AKUJ EM.

skolsk}" rok 2019/2020 sme tspesne zahajili 2.9.2019.Tento skolsky rok
sme zaCali s poCtom zapisanych deti 16. Tesime sa tak z uz zauCenych
deti, ako aj z novoprijatych, ktoré si na materskia skolu este len
zvykaja.

Personalne obsadenie:
Vychovno-vzdelavaciu  Cinnost’
vykonavaja 2 kvalifikované

ucitel’ky predprimarneho
vzdelavania.

Riaditel’ka MS:

Be. Alica Salayova

Ucitel'ka MS: Nora PenzesSova

Prevadzkovi zamestnaneci:
Vedtca SJ: Livia Mizova
Kucharka: Magdaléna Gencova

UpratovacCka: Agata LakatoSova
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Tymto laskavym, tdstretovym, priatelskym a
podnetnym prostredim chceme prebidzat u
deti aktivny zaujem a chut’ divat sa okolo seba,
objavovat’, ale i s odvahou ukazat’, ¢o vsetko

vedia zvladnut’ a o dokazu. Rozvijat’ pozitivne
citové vztahy ksebe i druhym, vytvarat
ovzdusie vzajomnej dovery. VSestranne a nendsilne rozvijat’ osobnost’
dietat’a, poskytnut’ mu uritd volnost a stikromie. Nenutit’ deti do
&innosti. Cielom by malo byt &astné diet’a, ktoré sa do MS tesi, a tak
uz mame len jedno zelanie - aby nas bolo stale viac.

Pre tento 1. polrok pripravujeme:

Slavicek MS (oktéber )
Ucta k star$im (oktéber )
Mikulas (december)

VianoCna besiedka (december)

= w

Verime, Ze sa nam v nasich zameroch i nad’alej bude darit’, a Ze nasa
praca bude k spokojnosti deti i rodiCov.

Bc. Alica Salayova, riaditel’ka mMS
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Vazeni spoluobcania,
slne¢né dni sa skoncili, ¢as prazdnin a oddychu a k ndm privitala chladnd
jesen a s nou aj zaciatok nového skolského roka 2019/2020.

V tomto Skolskom roku sa v nasej Skolskej jedalni pripravuje strava pre
30 stravnikov a to pre deti v MS, zamestnancov a cudzich stravnikov.
Ceny obedov sa od 01.09. 2019 zmenili v sulade s finanénymi pasmami
Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu aSportu SR aVZN obce a su

nasledovné:

1 Materska skola: 1,37€

Dospeli stravnici: 1,26 €

Cudzi stravnici: 2,61€

Chcem Vas informovat o tom,

Ze na zaklade Metodickej
prirucky Ministerstva Skolstva zariadenie Skolského stravovania - Skolska
jedalenn méa stanoveny finanény limit na ndkup potravin v materskej
Skole v prvom finanénom pasme 1,37 € /desiata, obed, olovrant/ a
vySku prispevku na rezijné naklady 0,- €, celkovad hodnota za stravné je
1,37 €.

Dotdcia na stravu sa poskytuje v sume 1,20 €. Zdkonny zastupca dietata
uhradi doplatok za stravu ak sa dieta zaéastnilo vychovno -
vzdelavacieho procesu v skole a odobralo obed a iné jedlo 0,17 €.
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V pripade, ak zdkonny zdstupca dietata vcas
neodhlasi dieta zo stravy z dobvodu, Ze sa
nezucastnilo vychovno-vzdeldavacieho procesu v
Skole, je povinny uhradit vynaloZené naklady na
pripravu stravy v plnej vyske 1,37 €.

Strava sa uhrddza mesiac vopred a to do

10. dna v mesiaci.

Odhlasovanie zo stravy je den vopred alebo do 7:30 hod. v pripade

choroby dietata u veducej $kolskej jedalne alebo kucharky. Skolska

jeddlen je zapojena do programu Skolské ovocie. Tento program

budeme aj nadalej realizovat aj v tomto Skolskom roku, aby sme zmenili

stravovacie navyky, podporili zdravd vyzivu a zvysili spotrebu ovocia

a zeleniny u deti.

Casova struktdra jedalnych listkov pocas piatich stravovacich dni v

jednozmennej prevadzke jedalny listok obsahuje:

a) dve hlavné masové
jedla,

b) jedno hlavné jedlo
so znizenou davkou
masa s hadstavenim,
c) dve hlavné jedla
mucéne a zeleninové,
ktoré sa podavaju
najma v pondelok
a piatok

NaSou pracou bude aj

nadalej pripravovat stravu na vyssej a kvalitnej Grovni.

Livia MiZzova, veduca SJ
-13-



O praci 79@...

Vazeni spoluobcania,
prichddza jesen a s nou aj obdobie , kedy Castejsie premyslame nad svojimi

problémami a starostami . Samozrejme, aj teraz sme tu pre vas, tak ako aj
pocas letnych mesiacov.

Tento krat vam ale chcem trocha priblizit TSP a TP tak, aby bola spravne
chapana.

Sta¢i ak nazrieme do  slovnika
slovenského jazyka , kde samotné slovo
,socidlny, socidlne” ako také , je
vztahujuci sa na [fudskd spoloénost.
Tykajuci sa vzdjomnych vztahov [udi,
spolocenskych socidlnych javov, dalej
socidlne pomery, problémy, otazky,
socidlne rozpory, rozdiely, socidlne
postavenie, soc. prostredie, soc. utlak,
soc. pokrok, soc. rozvoj, soc. Uroven atd.
To vsetko sa tyka tak ako spolo¢nosti, tak aj jednotlivcov. Socidlna praca méze
byt Specializovana na urcitd skupinu , alebo kombinovana, podla potrieb a
zloZenia klientov, kde je poskytovana nie len asisten¢na sluzba pri vypisovani,

prepisovani, alebo pisani réznych Ziadosti, alebo komunikacia s réznymi
institiciami ako su UPSVaR , exekutori a iné. Socidlna préaca je aj praca na inej
urovni, kedy je doleZity kontakt s klientom. Medzi zakladné metddy socidlnej
prace okrem iného patri socidlny rozhovor, ¢i uZz je to poradensky,
diagnosticky, motivacny, terapeuticky alebo iny, povacsine obsahuje aj prvky
medidcie, alebo iné psychologické prvky, ktoré sliZia napr. na poukazanie
iného uhlu pohladu na dany problém, alebo iny sp6sob usmernenia,

motivacia, ¢iina forma pomoci, ktoru klient nerozozna.
-14 -



Kazdy rozhovor md mnoho sp6sobov a mnoho faz a
technik, kde mo6zZeme zaradit napr. aj empatické a
aktivne pocuvanie s urcitymi zakladnymi prvkami,
vdaka ¢omu klient vie lepSie chape problém, danu
situaciu , ¢i mozno zdanlivo neskodnu vec, ktora

moze neskor prerast v nie¢o horsie. Aj ked'si klient v
tej chvili mysli , Ze to bol bezvyznamny rozhovor, obcas sa veci pohnu inym
smerom, ¢o moZno ani niekedy nepostrehneme

Takdto komunikaciu dokaze viest iba ¢lovek vyskoleny, a ktory pozna spdsoby
komunikdcie. Co véak mnohokrat pracovni¢ky na Uradoch nepraktizuju. Nestaci
iba poskytnut informacie typu ako ¢o vypisat, ¢i podpisat, popripade naviest na
iné dvere atd. Co je smutné, neovladaju to , alebo na to nekladu déraz ani v
mnohych inych poméahajlcich profesiach, ako je napr. zdravotnictvo .Clovek
potom prichddza domov frustrovany a pocitovo mozno viac chory ako pred

w Ale aby som velmi neodbocila
od témy, snad esSte jedna
poznamka. Dovolim si tvrdit,
Ze mnohi z vas su presvedceni
o tom , Ze TSP je prdca v
kancelarii, a navySe iba s
romskou komunitou. No je to
daleko od pravdy. Je to prica s
réznorodymi skupinami akymi

sU napr. nezamestnani, ¢lovek
v hmotnej nudzi, ¢lovek v nudzi, ¢lovek s existenénymi problémami, ¢lovek
vyluceny spolo¢nostou, segregovany, ale aj zdravotne znevyhodneny, seniori,
ainé. Ide hlavne o poskytovanie odborného, alebo S3pecializovaného
poradenstva v Ustnej aj pisomnej forme, sprevadzanie klienta v suvislosti s
rieSenim jeho nepriaznivej socidlnej situacie, poskytovanie socidlnej
intervencie, posudzovanie Zivotne] situacie, planovanie procesu rieSenia
socidlneho problému, sprostredkovanie kontaktu s institdciami a odbornikmi,
ktorych sa dany socialny problém tyka.
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Dalej su to intervencie smerujice k zvy$eniu $ance
uplatnit sa na trhu prace, alebo k udrzaniu
pracovného miesta,( vyhladdvanie volnych
pracovnych miest, asistencia pri pisani Ziadosti do
zamestnania, pisani Zivotopisov , motivacnych listov

priprava na vyberové konanie, spolupraca s UPSVaR -
Ucast na projektoch v ramci politiky zamestnanosti, konzultacie a odporiéania
tykajuce sa aktivacnych prac), intervencie v suvislosti so stratou zamestnania
(evidencia na Urade prace , asistencia pri vyradeni z Uradu prace, opatovna
evidencia, asistencia pri ukonceni pracovného pomeru a pod.), intervencie
smerujuce k udrzaniu, a povinnosti vyplyvajldce z uzivania bytu, domu ( trvaly
pobyt, prechodny pobyt , asistencia spojend s beznym chodom domacnosti,
rieSenie poplatkov, nedoplatkov energie, vody , poplatky za domovy odpad,
asistencia pri vedeni splatkovych kalendarov a pod. ). Intervencie zamerané na
zlepSenie zdravotného stavu klientov, vedenie k zodpovednosti za svoje
zdravie, kontakt a spoluprdca so zdravotnickymi zariadeniami a pod.

Mnohi zvas si ani neuvedomuju, aka je dolezita socidlna praca, co
mnohym z vas prinasa. Mnohé obce nemaju TSP. Ob¢ania tychto obci su
o toto ochudobneni. Nema im kto poradit, porozpravat sa s nimi, Ci
napisat Ziadost, dat predpisat lieky ako u nas, zatelefonovat na urady
a pod. K praci TSP patria aj ndvstevy a nepochybne mnohych z vas potesi
aj to, Ze si na vas spomenieme pri vasich Zivotnych jubileach. V TSP sa
snazime klientom pomahat, alebo ich naviest k svojpomoci.
Samozrejme, nie kazdy je zvyknuty prijimat pomoc od inych. V dnesnom
upondhlanom svete moZeme povedat, Ze nezisthda pomoc inym je
vynimoc¢na. Avsak ak ju niekto nevie , alebo nechce prijat, v Ziadnom
pripade nemd byt vnucovana. Stadi, ak ndm to poviete, oznamite
osobne.

Pre ostatnych tu budeme aj nadalej v obvyklom ¢ase.

Mgr. Silvia Ceplikovd, TSP Bajany
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Denny stactongr o Swojy Ginnosh

Vazeni spoluobgania,

skonCili sa tropické horuCavy, nastalo rapidne ochladenie.
Skutocna jesen. Prestali sme sa staZzovat na neznesitelnu teplotu,
zaCali sme sa stazovat na chlad. Dovofte mi, aby sme vas
informovali o ¢innosti Denného stacionara v Bajanoch. Dna 27.
jula sa v naSej obci konali oslavy Dna obce. Nase klientky uz
s predstihom zacali kazdy defn nacviCovat spev ludovych piesni,
aby vden oslav vystupili a prekvapili nas svojim kratkym, ale
milym vystupenim. PokraCovali sme aj v hackovani obleCenia pre
nasich najmenSich aopat sme
navstivili neonatologické oddelenie
v Michalovciach, kde sme svojimi
vytvormi chceli potesit tieto detiCky.
Zucastnujeme sa vSetkych
podujati, ktoré pre nas v spolupraci
s TSP pripravuje obecny urad. 16.
augusta sme zorganizovali
»Sukromnu® opekacCku. O pat dni
neskér sme dostali pozvanie od
nasej socialnej pracovnicky Katky
Andri¢ikovej. S radostou sme ho
prijali a stravili sme prijemny den s milymi fudmi. Aj touto cestou
nasej Katke dakujeme. Klientky sa venuju aj Sitiu na Sijacom stroji.
Zvladnu aj drobné opravy Satstva. Nadalej vyrabame detské
obleéenie pre neonatologické oddelenia. Cast vyrobkov chceme
odpredat, aby sme si zarobili na dal§i material.
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Dakujeme milému, hoci neznamemu darcovi,
ktory nam daroval 3 kg viny. 9. septembra
k nam spolu s pani Tkacovou zavitala rektorka
palickovanej Cipky p. Helenka Kociskova,
ktora nas =zasvatila do tajov vyroby
palickovanej Cipky. Po dvojhodinovej lekcii
sme zistili, Ze je to krasna, ale velmi naro¢na technika, s ktorou
sme sa eSte nespriatelili.

Koniec septembra sa niesol
v znameni milej akcie. Nasa
priatelka, klientka Denného
stacionara, pani Maria
Mattova spolu S nami
. oslavila svoje krasne
Zivotné jubileum. Dozit sa

osemdesiatky v takom

. dobrom fyzickom

a dusevnom stave je naozaj

A dar od Boha. Touto cestou
jej este raz

blahoZeldame, prajeme hlavne pevné zdravie a mnoho Zivotného
elanu, aby aj nadalej bola uZzitoCna pre svojich blizkych a priatelky
v Dennom stacionari.

Posledné teplé jesenné dni vyuzivame na prechadzky v prirode,
uzivame si slnieCka, naberame vitamin D, aby nam vystacil na
celu zimu.

VSetkym vam prajeme krasne jesenné dni a prijemné babie leto
v spolo¢nosti prijemnych ludi.

Spokojné klientky DS a opatrovatel’ky Irena Popcakova
a Zuzka Kovacova
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Zamyslenie ng Jeserné dit

Kazdy z nas ma raz za €as dni, kedy len lezi na posteli a neustale si opakuje, ze
ni¢ na tomto svete neznamena. Kedy place, pretoze sa mu ni¢ nedari. Kedy sa
jednoducho citi, ze ni¢ nedokaze. Ludia proti podobnym pocitom a diiom bojuju
rézne. Vyhladavaju si na internete rozkosné obrazky maciek a psov, pozeraju
vtipné videa, v ktorych sa dieta snazi zjest' celi tortu alebo vyjedia celd
chladnicku.

Avsak existuje omnoho lepsi sposob, ako sa
vysporiadat’ s demotivacénou naladou (nie, alkohol to
nie je). Staci, ak venujete par minut tymto 15 kratkym
pribehom (www.interez.sk), ktoré su vtipné, motivacné,

inSpirativne, skuto¢né aj vymyslené, no hlavne, st v L—r ""J
celej svojej podstate nadherné a maju pravdivu
myslienku, ktora nas posuva dalej.

Atu je jeden z nich:

Kedysi davno Zil jeden velmi zvedavy a bohaty kral. Jedného diia sa rozhodol, Ze do
stredu cesty poloZi obrovsky balvan. Ked' tak spravil, schoval sa a pozoroval, ako sa
jednotlivi fudia zachovaju, ked pdjdu okolo.

Medzi prvymi tadial presli kralovi najbohat$i kupci a dvorania, ktori v8ak kamer obisli a
par z nich poznamenalo, Ze sa kral nedokaze postarat ani o cesty. Nikto sa vSak
neunuval balvan z cesty odpratat. No potom okolo balvana prechadzal sedliak s rukami
plnymi zeleniny. AvSak okolo prekazky nepreSiel ako ini. Svoj néklad poloZil na cestu a
balvan, aj ked to bolo velmi namahavé a tazkeé, z cesty odsunul. Ked sa vracal naspat
po zeleninu, v8imol si, Ze na zemi, presne na mieste, kde predtym lezal balvan, je
poloZena platenna taska. Otvoril ju a takmer od prekvapenia omdlel.

Bola pIn& zlatych minci. Na vrchu tej cennej kopy leZal maly papierik, krélova poznamka,
na ktorom stalo: ,,Cisté zlato je odmenou za odstranenie balvana z cesty.

Kraf v ten defi naucil sedliaka jednu délezitu vec,
na ktori by sme mali mysliet' aj my. Ukazal mu,
ze prekazky v nasich zivotoch su prilezitosti na
zlepSenie nasich podmienok. Ukazal, Zze by sme
sa nikdy nemali vzdat', aj ked' bude nas balvan na
ceste akokol'vek velky.

Zdroj: internet
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