Vazeni spoluobéania.

.Dostali sme sa do obdobia, ked' nddhernid jar vystriedalo horice leto.
Vtedy opadaji drobnucké biele lupienky stromovych kvetov, ako vel'ké
snehové vilocky a na ich mieste narasti dobré Stavnaté plody. Pod
stromami je krdsna zelena trdvicka, z ktorej vykikaji farebné licne
kvety. Kde-tu pristipia kvietok malické bosé nozky deti. Jemny teply
vanok rozfikava vldasky do ich cervenych tvariciek, ktoré zafarbili
horice lice slnka. Sinko je vysoko na oblohe. Niekedy sa preZenie
burka, ale ta je iba tak na osvieZenie. Aj takéto je leto..."



11—

Slovo ng yo ...

Mili ¢itatelia Obecného spravodaja,
opat kvam prichadzame s dalsim vydanim Obecného spravodaja, ktory sa

Styrikrat do roka stal sucastou vaSich domdcnosti. Sradostou modzem
skonstatovat, Ze situacia okolo pandémie sa upokojuje, nastalo uvolnenie
opatreni, méZeme sa volnej$ie pohybovat. Zivot sa dostdva akoby do normaly,
no hrozba korona virusu nepominula a visi nad nami ako Damoklov mec. Preto
nesmieme stratit ostraZitost a aspon na miestach svys$sou kumulaciou ludi
musime zachovavat nariadenia, hlavne odstupy, dezinfekciu ruk, nosenie
rusok. Uzivajme si teda znovunadobudnutu slobodu, ale vSetko s mierou.
Aj pracovny Zivot na obecnom urade sa dostal do zabehanych kolaji. Otvorila
sa materska Skola, skolsky dvor sa opéat ozyva dzavotom deti. Podarilo sa nam
slavnostne otvorit Komunitné centrum, za Ucasti vSetkych zainteresovanych.
Vo svojej praci pokracduje aj terénna socidlna praca, prevadzkovatel opat otvoril
Denny stacionar. Vo svojej praci opat pokracuju aj UoZ zaradeni na mensie
obecné sluzby pre obec. Zda sa byt vsetko

v poriadku, hoci sa nadalej potykame

s nedostatkom pracovnikov pre obec. Pomaly

sa rozbiehaju aj projekty cez UPSVaR.

o Q V buducnosti sa dozvieme, kolko pracovnych
miest nam pribudlo. Prace v obci je viac nezZ
dost. Chceme udrzat a rozvijat to, ¢o sa nam
podarilo v nasej dedine vybudovat a zriadit.

Verim, Ze sa ndm to podari.

O tychto skuto€nostiach aj o mnohych dalsich
sa dozviete v tomto Cisle Obecného spravodaja. Prajeme vam krasne prezitie
leta a dovoleniek.

Redakcia Obecného spravodaja
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Vazeni obcania,

opat mame tri mesiace za sebou. Zo zimnych mesiacov sme sa prehupli
do jarnych, ktoré v tychto dhoch prechadzaju do letnych. Pre vSetkych nas
je dolezité, ze tak ako prichadza leto, ako sa oteplieva, ubuda pocet
ochoreni na COVID- 19. S prichadzajucim teplom sa diha 16. 05. Zrusil
vyhlaseny nudzovy stav. Uvolnili sa opatrenia, zivot sa vracia do
normalnych kolaji. Prijaté opatrenia v sulade s covid automatom sa rusia.
StraSia nas ale mutécie korona virusu. Deti zacali chodit do $kélok a Skl.
Od 1.6. sa pre klientov otvoril Denny stacionar. Pracovnici obecného Uradu
pracuju bez obmedzeni. Pandémiu nam pripominaju ruska cez usta, nos.
Kazdy z vas vie, Ze napriek pandémii, nidzovému stav, sa Zivot zastavit
neda. Ide dalej. Potreby ludi sa daju obmedzit, zniZit, ale zakladné veci
pre zivot musime mat. Tak i z naSej strany, zo strany obce sme sa snaZili,
napriek problémom, zabezpeCovat chod obce. Zbierali sa konare,
Stiepkovali sa. UdrZzoval sa poriadok na verejnych priestoroch
vykosovanim. Nejeden z vas, obCanov obce, sa na nas obratil s prosbou
0 pomoc. Kazdému z vas sa vyslo v ustrety. Pomohlo sa tiez aj rybarom.
Prioritou pre nas je ukoncnie Komunitného centra, jeho uvedenie do
prevadzky. Po kolaudacii dia 17. 02. 2021 kolaudacné zavady odstranila
firma STAMIla Michalovce v mesiaci april. Po jednani s konatefom p. M.
Stankom nam firma STAMIa vysla v ustrety a pod vedenim majstra p. P.
Palagyiho nam urobili i druhé parkovisko. V tom istom ¢ase sme pracovali
na terénnych Upravach. Do priestoru bolo vyvezenych cca 40 nakladnych
aut zeminy. Tuto sme vlastnou technikou a za pomoci nasich pracovnikov
urovnali. Do pripravenych priestorov nam p. Ing. V. Mihalik urobil parkové
upravy, vysadil kriky, stroméeky, urobil skalky, vysial travu. Okolie
Komunitného centra sa zmenilo, ozilo. Na pamiatku do budtcna pre nasich
potomkov sa polozil zakladny kamen, ktory tieto dni bude pripominat,.
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Dna 11. 06. 2021 bola budova Komunitného
centra slavnostne odovzdanad a otvorena, Na
odovzdani sa zucastnila prednostka Okresného
uradu Michalovce p. Mgr. J. Margova, byvaly
poslanec NR SR MUDr. V. Novotny, manazér
projektu p. Ing. V. Uram, stavebny dozor p. Ing. V. Ka¢mar, veduca
Spolo¢ného stavebného uradu Velké KapuSany p. Ing. A. Simonova.
Potesila nas tiez Ugast riaditefa UP Michalovce p. Ing. D. Tizu, PhDr. L.
Mitterpaka, aj kontrolorky obce p. Ing. L. Palovej. Ugast tiez prijala p. Mgr.
M. Chroma, veduca pre &innost Komunitnych centier na VUC Kosice. Tesi
nas aj Ucast poslancov OZ Bajany, pracovnikov OcU, MS a aktivatnych
pracovnikov. Dfa 16. 06. 2021 nam RUVZ Michalovce schvalil
prevadzkovy poriadok KC. Z naSej strany je teraz potrebné zabezpecit
registraciu na VUC, &o v si¢asnosti riedime. V tychto diioch odakavame
audit na KC - kontrolu na mieste, ako i vyuctovanie prac. Kontrolami tiez
presla Ziadost o NFP na obecnt budovu — budova byvalej ZS. Chybajuce
veci boli doplnené. Verme, Ze sa nam podari, aby aj tato budova bola
zrekonstruovana. V tychto dioch sa nam tiez podarilo zmulCovat krajnice
polnych ciest v katastralnom Uuzemi obce a tiez priestor pri kompostovisku.
Zostavaju nadm nevycistené priestory starého cintorina. Vazeni obcania,
tolko k nasej praci.
V d'alSej ¢asti méjho prispevku vam prinasam chronologicky prehl'ad
prac za obdobie april - jun 2021:
7.4.2021 - Gprava RS - kéra do skalky, natieranie obrubnikov a znagenia
v strede obce latexom, pomoc rybarom — Locustom zrovnany makadam
7.4-8.4.2021 — dovezeny nabytok do kuchyne KC
8.4.2021 - obchod COOP Jednota — vyCistené dazdoveé Zfaby
9.4.2021 — Stavebny drad V. Kapusany Ing. A. Simonova
12.4.2021 - Telekom — napisana Ziadost o Upravu cestnej priekopy
13.4.2021 — navéteva prednostky OU Michalovce Mgr. J Margove;

- zomrel MUDr. J. Popovec

- vy€lenenie fin.prostriedkov na obnovu priekop, kanalov cez

,Radu vody* v sume cca 733 000 €

14.4.2021 - sedenie s MUDr. O. Copakom, Ing. Marikom ohladom DS




15.4.2021 — navsteva Mgr. Chroma — priprava na
registraciu KC na VUC
- T. Adam - odkupenie pozemku od
obce, vytyCenie Geokart, a.s. V.
KapuSany
- Bc. A. Salayova, F. Salay - Ziadost
o prejazd do garaze cez obecny pozemok
16.4.2021 — do KC dovezené pocitace, rozmnoz. stroj, TV, stolicky 24 ks
19.4.2021 - 8. Stiepkovanie v obci
19.4. - 28.4.2021 - préace na odstraneni kolaudaénych zavad v KC
22.4.2021 - odstranenie velkonocnej vyzdoby z obce
23.4.2021 - kontrola kolaudacnych zavad KC - Ing. V. Kaémar — stavebny
dozor
- MIPA nédm dala palety
- jednanie — p. M. Stanko, konatel STAMIa Michalovce -
ulozenie obrubnikov pri KC — parkovisko II.
28.4.2021 — jednanie s MUDr. Copakom a JUDr. Adaméikom ohfadom
DS- dohoda
30.4.2021 - Heizer Optik — kontrola cestnych priekop po nasej staznosti
3.5.2021 - vozenie zeminy ku KC - 17 aut Tatra
5.5.2021 - doplnenie ziadosti o NFP — obecna budova (Skola)
7.5.2021 — vypracovanie monitorovacej spravy — kompostovisko
10.5.2021 — odoslany list na hydromelioracie — vycistenie kanalov
11.5. -18.5.2021 — pracovnigky MS a OcU — upratovanie KC
12.5. - 23.5.2021 - priprava obecnej smernice — supis naradia
19.5. - 21.5.2021 - KC - poriadok, rozmiestnenie nabytku, oznacenie
dveri, zmontovanie 24 ks drevenych stoliciek,
gaucovej supravy
24.5.2021 — zasadnutie mikroregiénu “Cierna voda — Uh* v Jastrabi pri M.
26.5.2021 - Gpravy v KC
27.5.2021 — Fura, a. s. — navétevaJuDr. Simko - TKO
28.5.2021 - porada o otvoreni DS od 1.6.2021 — bol vysloveny suhlas s
otvorenim
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1.6.2021 - zacCiatok prac na Uprave
|l.parkoviska pri KC
- otvorenie DS
- vyvoz zeminy ku KC — Uprava terénu
14 aut Tatra
2.6.2021 - R - ZMOS Michalovce
- RUVZ - kontrola KC pred vydanim prevadzkového poriadku
3.6.- 9.6.2021 — Ing. V. Mihalik — parkové Upravy pri KC
7.6.2021 - porada pracovnikov OcU, porada s klientmi v DS
9.6.2021 — mimoriadne zasadnutie OZ
10.6.2021 — uloZenie pamatného kamena pri KC
11.6.2021 - slavnostné otvorenie KC
16.6.2021 — RUVZ - schvaleny prevadzkovy poriadok pre KC
21.6.2021 - navsteva klientov DS v KC
23.6.2021 — porada s UoZ k Ziadosti na UP
24.6.2021 — MAS - zasadnutie valného zhromazdenia v ZaluZiciach
25.6.2021 - rozlicka predskolakov s MS
29.6.2021 - rozhodnutie o prijati 2 pracovnikov na pracovnu zmluvu
prostrednictvom UP
30.6.2021 - TSP - supervizia v Michalovciach

Vazeni obcania,

prajem vam pekné letné
mesiace, dobré zdravie,
dobré pocasie avela
z uspechov vo vasej praci.

Bc. FrantiSek Genco, starosta obce



Oznam  Okresného riaditel’stva  Policajného  zboru
v Michalovciach:

., Zemplinska Sirava a Vinianske jazero patria pocas letnej turistickej
sezony k vyhladdavanym a casto navstevovanym rekreacnym oblastiam.
V suvislosti s pandémiou ochorenia COVID-19 sa turistom obmedzili
moznosti v cestovani a preto je velkd pravdepodobnost, Ze budu tento rok
opdt  dovolenkovat  na
Slovensku. A prave
,,slovenské more* je velkym
lakadlom pre malych

i velkych.

Z uvedeného dovodu
Okresné riaditel’stvo
Policajného zboru
V Michalovciach vyzyva
vSetkych navstevnikov

a rekreantov Zemplinskej
Siravy a Vinianskeho jazera k maximdlnej opatrnosti a ostrazitosti pri
ochrane svojho majetku, osobnych dokladov, veci a cennosti, ktoré by
nemali byt ponechavané bez dozoru v autdach, stanoch, ¢i na plazi.
Zaroven je dolezité pri odchode z chatiek, hotelov, ¢iubytovni
skontrolovat uzatvorenie okien a uzamknutie dveri.

Okresné riaditel'stvo Policajného zboru v Michalovciach v neposlednom
rade upozornuje rekreantov, aby na parkovanie vozidiel vyuzivali
osvetlené a podla moznosti platené parkoviska, nikdy nie tmavé
a odlahlé miesta.

Dodrzanim tychto zdasad a upozorneni je mozné predist roznym
situaciam, ktoré by mohli pobyt a rekredciu na Zemplinskej Sirave
a Vinianskom jazere zneprijemnit.

Policia SR
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Vazeni spoluob¢ania,

v Case, ked sa rodi tento prispevok, vonku vladne horuce leto
s extremnymi teplotami. Mne sice nevadia, ja mam leto rada,
mnohym vSak tieto vysoké teploty davaju zabrat. Ako ste na tom
vy? Mate radi leto? Uz nech je to tak ¢i tak, dost' na tom, Ze leto je
tu a s nim aj Cas dovoleniek a oddychu.

' Po uvolneni opatreni a zruseni
nudzového stavu zacali pracovat
aj pracovnici zaradeni na menSie
_ obecné sluzby podfa §12. Pracuju
sice iba traja, ale aj to je pre nasu
obec velka pomoc. Letné obdobie
je typické rastom travy, preto sa
zameriavame hlavne na
vykosovanie a mul€ovanie
verejnych priestorov. A verte mi,
kosenia je viac nez dost.

Starame sa o kvetlnove zahony, skalky a kriky. Kazdé rano
polievame zelen v priestoroch obecného uradu atiez pri
Komunitnom centre, pri ktorom boli urobené terénne upravy
spojené s vysadbou rozmanitych krikov.

Ked uz spominam Komunitné centrum, dovolim si spomenut’ jeho
slavnostné otvorenie, ktoré sa konalo 11. juna 2021. Predchadzalo
mu mnozstvo prac, ktoré bolo treba stihnut do datumu otvorenia.
Nastastie sme to zvladli, za €o patri podakovanie vSetkym
pracovnikom obecného uradu.




V polovici juna sme podali ziadost na
UPSVaR na podporu zamestnanosti,
v ktorej sme Ziadali prijat sedem UoZ.
Urad prace v Michalovciach nam schvalil
dvoch UoZ na obdobie 5 mesiacov. Je to lepSie ako ni¢, hoci by sa
nam ziSlo viac pracovnikov na podstatne dihSiu dobu. Dna 29. 06.
2021 sa konalo stretnutie UoZ s panom starostom, na ktorom boli
oboznameni s vysledkom naSej ziadosti a poucCeni o dodrziavani
bezpeCnostnych predpisov pri praci. V buducnosti budeme
sledovat’ vyhlasenie dalSich projektov na zvySenie zamestnanosti
a budeme na ne vc€as reagovat. Mal by sa nam zvysit poCet UoZ
zaradenych na § 12 o troch pracovnikov, ale to az pravdepodobne
od augusta.

PocCas roka mame naplanované dalSie prace, ktoré ale zavisia od
toho, €i budeme mat dostatok pracovnikov. Verim, Ze pandémia
korona virusu nam zase nenarusi nase plany. Hoci sa opatrenia
uvolnili, virus je medzi nami a mdéze opat zasiahnut novou
mutaciou. Preto nezabudajte na dodrziavanie zakladnych
hygienickych pravidiel ako v praci, tak aj doma.

f Co dodat na zaver?
das Nuz, wuzite si leto
/s “ .
A a dovolenky, uzite si

slnka a chvil oddychu.
A hlavne, davajte si

.« . na seba pozor, Ci uz
‘L?:;,‘_fzj} pri praci alebo pri
% relaxe.

Ibolya Bosnyakova, koordinatorka aktivacnych prac.
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Vazeni obcania,

zamestnanci Materskej Skoly Bajany 161 pracovali aj v tomto Skolskom
roku 2020/2021 podla planu prace skoly, pricom sme reSpektovali
zasady bezpecnosti prace tak vo svojej ako aj prace s detmi. Nadalej sme
postupovali podla Skolského
vzdeldvacieho  programu  SIKOVNE
SLNIECKA.

Nasim zameranim bola teda nadalej
prosocialna a environmentdlna
vychova. Verime, Ze sa ndm podarilo
dosiahnut, Ze sa deti rozvijali
véestranne - teda boli Sikovné po

vSetkych strdnkach a zaroven boli
kamaratmi, ohladuplni tak k ludom, ako aj k svojmu okoliu.
Zapisanych sme mali 13 deti, pricom 13 z toho boli Bajancania.
Do zakladnej skoly ndm odchadzaju 2 deti:
Matyas Hobl'ak a Samko Maric.
Personalne obsadenie:
Riaditelka MS: Bc. Alica Salayova
Ucitelka MS: Nora Penze3ova
Veduca skolskej jedalne: Livia Mizova
Kucharka: Magdaléna Gencova

V tomto Skolskom roku sa nekonali Ziadne kultirne ani Sportové
podujatia, nakolko ndm to pandémia COVID-19 nedovolila.



-10 -

Ale napriek tomu, sme spolu s detmi pripravili
Sportovy program z prileZitosti MDD.
Na zdver roka sme sa rozludili, za pritomnosti

rodiCov koncéiacich deti, so Samkom

a Matyaskom, ktori nastupuju do 1.rocnika

zakladnej Skoly. Na rozluckovej sldvnosti im boli odovzdané Osvedcenia
o absolvovani predprimarneho vzdelavania. Prajeme im vela Uspechov
v $tudiu na novej Skole.

Tesi nds, Ze sa nam dari vytvarat matersku Skolu, do ktorej deti radi
chodia. Kladne hodnotim aj spoluprécu s rodi¢ovskou verejnostou, ktoru
si velmi cenime avdaZime. Snazime sa, aby boli rodicia spokojni tak s
vychovno-vzdeldavacim procesom, ako aj s kvalitou materskej Skoly po
materialnej stranke.

Chceme sa podakovat obci za Ustretovost a pomoc pri nasich akciach
a Skolskych aktivitach. Zaroven dakujeme aj pracovnikom aktivacénej
¢innosti, ktori su ndpomocni pri beznych opravach a staraju sa aj o
Upravu dvora.

Nasim dlhodobym ciefom je zmenit tradi¢nu skolku na modernu, ktord
detom vytvori bezpecné, hygienické, estetické afunkéné hravé
prostredie. Pedagogicky pristup budeme opierat o pozitivahu vychovu
zaloZzenu na laske a dovere dietata, aby deti radi chodili do materskej
Skoly bez strachu, kde budui méct prezivat radostné a spokojné detstvo.
. PRAZDNINY SA ZACINAJU stvrtok
1. jala 2021.

. NASTUP DO MS PO PRAZDNINACH
je vo stvrtok 2 . septembra 2021.
Prijemné letné prazdniny Zeld

Bc. Alica Salayovd, riaditel’ka MS



Vazeni obcania,

prichddza cas prdzdnin a dovoleniek, ale aj koniec skolského roka
2020/2021 a aj my, zamestnanci zariadeni Skolského stravovania si
oddychneme od povinnosti a strasti, ktoré vniesol do nasho pracovného
Zivota minuly Skolsky rok. Turbulentny bol uz zaciatok Skolského roka po
vypuknuti pandémie COVID19 vo svete, ale aj na Slovensku, ked sme sa
necakane museli vysporiadat s mimoriadnou situaciou, ktord zasiahla aj
Skoly a Skolské stravovanie. Uzatvorenie Skolskych jeddlni, ich
znovuotvorenie pre zabezpelenie stravovania ohrozenych skupin,
potraviny po zaruc¢nej dobe a rad prijatych opatreni a nariadeni, priniesli
so sebou mnoho situdcii a nejasnosti, na ktoré nebol nikto pripraveny.
Nasa skolska jedalen bola znovu otvorena po Velkej noci za dodrzZiavania
prisnych hygienickych opatreni, v reorganizacii vydaja jedal v Skolskej
jedalni, ale aj tuto skusku sme spolocne zvladli. Praca v Skolskej jedalni
je ¢oraz ndrocnejSia a kladené poziadavky na ndas su stdle vyssie. Ceny
zakladnych potravinovych surovin stdle rastu. Nie je I'ahké pri dodrzani
kalorickych hodnét stravy aceny udriat cenu stravnej jednotky.
Budeme sa nadalej snazit, aby sme to zvladli a nasa jedalen mala
dostatok spokojnych a vdacnych stravnikov

Na zaver vam prajem slnecné leto, vela krasnych zazitkov a oddychu.
Nacerpajte mnoho energie a dostatok sil do nového skolského roka.

Livia MiZzova, vedica SJ



Mili Citatelia,
zaspominajme si troska na predoslé obdobie. Nebolo jednoduché...
Vyse roka sme si nezlozili na verejnych priestranstvach ruska z tvare. Uz
sme pomaly zabudali, ako vyzera ismev iné¢ho Cloveka. A ked’ sme sa
usmievali my na druhych, ani sme si neuvedomili, Ze
- to vlastne nikto nevidel.
; [ Hovori sa, Ze to, ¢o mame, si uvedomime az ked’ to
stratime. Hodnotu c¢ohokol'vek spozname, az ked
| nam to chyba. Akt hodnotu ma stretntit’ sa? S l'ud'mi,
S priatel'mi, rodinou... Myslim, Ze v tomto obdobi sme
bohatsi aspon o tieto vedomosti — vieme, kol’ko zdanlivo zanedbateI'nych
veci v naSom okoli ma obrovskii hodnotu. Uvedomili sme si svoju
vlastni zranitel'nost’, uvedomili sme si, Ze sa musime starat’ jeden o
druhého. Nejako sme to vSetko zvladli, ustali. Opatrenia sa nam nast’astie
uvolnuju. Raska ani respiratory nosit’ nemusime, no opatrnosti nikdy nie
je dost. Dbajme nad’alej o svoje zdravie, chraiime sa a bud'me opatrni.
Rozpravajme sa viac, hovorme o svojich problémoch, o svojich
tazkostiach ale aj o radostiach. Snazme sa v kazdej situécii, v kazdom
cloveku n4jst’ nieco dobré. Hovori sa, ze ked’ o druhych rozpravas$ dobré
veci, potom ta maji radi a vyhladavaju ta, lebo si dobry €lovek. Si
presvedceny, ze ten druhy ma 99 zlych stranok a len jednu dobr? Hovor
teda o tejto jeho jedinej dobrej stranke a d’alSie sa k nej samy pridaji.
Povedz nieo dobré eSte dnes a vnesies slnko do vsetkych stdc. MoZno
sme toto spozorovali sami na sebe, ako ¢asto rozpravame o chybach a
nedostatkoch u naSich priatel'ov, rodinnych prislusnikov alebo kolegov v
praci. Vidime iba tie horSie stranky, to, ¢o sa ndm nepaci a s ¢im nie sme
spokojni. A pritom dany ¢lovek nie je az taky zly, ako to na prvy pohlad
vyzera.
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Kazdy jeden clovek ma dobré aj horSie
stranky a nikto nie je uplne dokonaly. A
mozné je aj to, Ze prave tie nedostatky a
nedokonalosti robia z doty¢ného cloveka
krasnu a jedine¢nu bytost. Preto sa prave v
tychto nelahkych casoch, ktoré prezivame, zamyslime nad tym, ako sa
jeden voci druhému spravame, ako o tom druhom rozpravame. Prave
teraz by sme mali mat’ k sebe blizsie, mali by sme si pomahat’ a konat’

dobro. Ani pocas uplynulej doby sme my z TSP nezahal'ali a pomahali
sme vam v réznych situdciach. Poskytovali sme poradenstvo pri hl'adani
vhodného zamestnania, pri pisani zivotopisov, motivaénych listov a pod.
Pri strate zamestnania sme mnohym z véas pomohli pri vypisovani
ziadosti o evidenciu na UPSVaR, spolo¢ne sme pisali ziadosti o SOS
dotaciu, ktord vam, asponn niektorym, istotne financne pomohla.
Uskutociiovali sa navstevy seniorov pri jubileach, ktorym sme
s poteSenim odovzdali mali pozornost. Navstevovali sme osamelych
obCanov nasej obce, ktori Casto krat potrebovali len naSu spoloc¢nost’,
vyrozpravat’ sa a byt vypocuti. Poradenstvo v oblasti osobnej hygieny a
Cistoty domacnosti a prostredia je velmi dolezité. Kazdy sa chce vo
svojom pribytku citit’ komfortne. Preto bud'me ohl'aduplni a myslime aj
na svojich susedov. Co sa tyka oblasti zdravia, intervencie smerovali k
zvySeniu dostupnosti sluzieb zdravotnej starostlivosti, spolupraca zo
zdravotnymi zariadeniami, konzultacie s roznymi lekarmi, asistencia pri
predpisovani liekov a ich vybere. V tejto spolupréci, pri predpisovani
liekov budeme stale pokraCovat’ kazdy Stvrtok, a preto vas dorazne
ziadame, aby ste potrebné lieky nahlasovali najneskor v stredu.
Nezabtidajme na pitny rezim, ktory je v tomto horuicom obdobi vel'mi
dolezity a tiez v tych najhortcejSich hodinach diia sa zdrziavajme hlavne
v tieni.
Prajem Vam krasne leto :) Sme tu pre vas kazdy pracovny den

od 7:00 do 15:00.
Mgr. Dominika Agardi, TSP Bajany



DS je Opdt’otvoreny’..o

Vazeni obcania, mili nasi terajsi, ale aj novi klienti a va$i rodinni
prislusnici.

Prvy stvrtrok roka je za nami. Prispevky do spravodaja sme vzdy zacinali
slovami:... ,zase sme o nieco star$i a skusenejsi...“ Naozaj sme skusenejsi.
Minuly rok sme ziskali skiisenost s novou chorobou. Nebudeme sa o nej
rozpisovat, ved informacie mame deni ¢o den zo vSetkych dostupnych

médii. Pontikame vam basen, ktora vystihuje tato situaciu:

»Muselo to prist, nie¢o uZ muselo prist, by sme sa prestali hryzt.
Nakupy bezodné, vnoci aaj vo dne. LyZiarske zajazdy, koncerty,
eventy, kde si v tom celom ty? Clovek sa straca, teraz to splaca.

Bude to fuska, zohnat' si riska. A ¢o ta podnieti? Percenta obeti?

(zdroj internet)

Pocas pandémie aj my sme boli v karanténe. V kontakte sme boli vac¢Sinou
pomocou telefénov. Mam pre vas dobru spravu. Dovol'te mi oznamit vam,
Ze nas Denny Stacionar v Bajanoch sme dinia 01.06.2021 opat’ otvorili.
Za sprisnenych hygienickych podmienok sme uZ zorganizovali zopar akcii.
Na navrh p. Andricikovej sme piekli palacinky, ktoré vsetkym vel'mi chutili.
Navstivila nas p. Laura Takacova so sluzbou pedikura. P. Alica Salayova
nadm pravidelne pontuka kadernicke sluzby. Pani Jolana Szalldrovd, nasa
klientka, s nami oslavila svoje vyrocie — 80tku. Aj touto cestou jej eSte raz
prajeme vela Stastnych rokov v kruhu svojich milovanych. Vazena pani
Jolanka, prijmite od nas toto blahoZelanie:

»V Zivote su rozne chvile, Stastia, zial'u, nadeje.

TyZdne smiutku, roky milé, kazdy Zne, co zaseje.

Dnes pri tvojom sviatku tcty, lasky prevela, Stastia, zdravia v jednom
riadku, nech oslavi§ osemdesiatku stymi, ¢o l'ibia ta.” VSetko
najlepsie!

Opatrovatel’ky v staronovom zlozeni vas s ismevom a dobrou naladou

radi privitaju a pocas vasho denného pobytu sa vam budu venovat.
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Zabezpetime vam pitny reZim /kava, Ccaj,
minerdlna voda/ abudeme sa snazit
programom vam sprijemnit pobyt vnasom
zariadeni, preto, Ze vy si zasluzite
plnohodnotne preZit starobu.

Rodinni prislusnici seniorov, potrebujete podat pomocnt ruku pri
starostlivosti o svojich rodicov, starych rodicov, blizkych pribuznych,

ktori maju zdravotny problém, citia sa osamelo? Vy im chcete pomoct, ale
neviete najst’ ten spravny spdsob? Ak si na tuto otazku odpoviete kladne,
ste na spravnej adrese. Prichddzame k vam s ponukou poskytnutia
ambulantnej sociidlnej sluzby pre seniorov, osoby so zdravotnym
postihnutim, Kktorym nie je poskytovana ina forma pomoci.
Ambulantnd starostlivost je forma socialnej sluzby, ktora je poskytovana
va$im najblizsim, ktori st odkazani na pomoc inej osoby na urcity ¢as pocas
diia v pracovnom tyZdni. Dal$ie kritéria si obmedzena hybnost, vyssi
vek, stabilizovany zdravotny stav nevyzadujici nepretrzita
starostlivost.

Sluzby poskytované v naSom zariadeni:

« zakladné socialne poradenstvo (klient, rodinny

prislusnik)

« Specializované socialne poradenstvo (klient,

rodinny prislusnik)

e socialna rehabilitacia
e jedno teplé jedlo denne za 2,70EUR
e zaujmova ¢innost’
¢ moZnost bezplatnej prepravnej sluzby z a do zariadenia
¢ pedikira, kadernik
Ponuka aktivneho travenia vol'ného casu:
Tvorivd ¢innost:
¢ tvoriva ¢innost s keramickou hlinou - vyroba misiek
svietnikov, dekorativnych predmetov a mnoho inych
vyrobkov z keramiky
¢ Workshopy zamerané na vyrobu réoznych dekorativnych
predmetov podl'a obdobia alebo zaujmu klienta
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Vedomostné hry a hry na postreh:
e Grabolo
e Monopoly

¢ Slovensko otazky a odpovede

e puzzle a dalsie

Sportové a pohybové aktivity:

e vylet do prirody

+ aktivity zamerané na postreh

¢ cvicenie na fit lopte

¢ pohybové aktivity s masaznou loptickou

+ overbal - podobné futbalovej lopte

¢ magic ball - podpora zdravého dychania

¢ Terabant - posiliiovanie svalstva hornych a dolnych

koncatin

¢ X-BOX: virtualne interaktivne hry
Dalsie aktivity:

e spiritudlny rozvoj (moznost modlitby a rozhovorov na

duchovné témy)

Prinos pobytu v nasom zariadeni: zlep$enie kvality Zivota, poskytnutie
potrebnej podpory, pravidelny kontakt srovesnikmi, podpora
sebestacnosti, podpora sebavedomia, aktivne travenie vol'ného ¢asu
Nas polro¢ny plan je pre vas pripraveny v DS Bajany.
Cas poskytovania socialnej sluzby: Pondelok - piatok, od 8:00hod do
16:00 hod
Podmienky prijatia:
¢ pravoplatné rozhodnutie odkazanosti na socidlnu sluzbu v dennom
stacionari (vydava obec podl'a miesta trvalého pobytu)
Blizsie informacie o poskytovanej socialnej sluzbe v naSom zariadeni DS
Bajany sa dozviete na Obecnom urade.
Kontakt: Maria Andricikova, mobil 0918 772 551
TeSime sa na chvile stravené spoloCne svami. Verime, Ze budu len
prijemné.

Maria Andric¢ikova a Irena Popc¢akova, pracovnicky DS Bajany



...v Zivote kazdého z nas musi byt zauZivany urcity systém, musi byt
poriadok. Poriadok — systém musi byt doma, musi byt na pracovisku. Musi
ho dodrziavat skupina ludi, organizacia, Stat. Neda sa robit tak, Ze kazdy si
robi ¢o chce, kde chce, ako chce a kedy chce. Vazeni obc¢ania, je potrebné
si uvedomit, Ze mnoZstvo prace je viazané na urcity ¢as. Tak, ako moZeme
siat v jeseni ajari, tak moZeme vyrezavat kry a stromy pocas ,zimného”
spanku do 31.marca prislusného roka. Mnozstvo prac nedokazeme urobit
sami, sU viazané na iného Cloveka, organizdciu. Takuto pracu nemézeme
robit dovtedy, kym sa nedohodneme s dotyénym clovekom, resp.
organizaciou na termine a sposobe vykonania prace. Preto je zarazajuce,
prekvapujuce, Ze napriek ozndmeniu v Obecnom spravodaji, vypisaniu
a vyveseniu oznamov na informacnych tabuliach, su obcania, ktori si
doma vycistia dvor, zadhradu a kondre, ktoré bez dohody s obecnym
uradom vyvezii na obecny pozemok. MnoZstvo naSich obcanov sa
podobnym spésobom zbavuje odpadu pri jarnom upratovani dvorov, Cize
vyvozom na cudzi pozemok. Aky je ich myslienkovy pochod? Ja mam
poriadok, ja mam cisto, nech sa oni postaraju o méj neporiadok, odpad?
Ako to urobia, to je ich problém.

Vazeni obcania, nasi predkovia sa riadili podla mudreho prislovia:

»Nerob inym to, ¢o nechces, aby ini robili tebe. Praj inym to, o zelas
sam sebe apo ¢om tuZis.“ Vtom je Cestnost a mudrost. Pri nasej
kazdodennej praci pamatajme na to a riadme sa tym. MoZno bude nas
svet ovela krajsi.

Bc. Frantisek Genco, starosta obce



Vazeni obcania,

...kazdy z nas raz za Cas nieco potrebuje. Preto vas Ziadame, v pripade

podavania ziadosti, staznosti a pod, aby ste vSetky tieto nalezitosti

rieSili cez kancelariu obecného uUradu. Ako to vyzerd v praxi?

Pracovnicka OcU musi kazdu Ziadost zaevidovat do podacej knihy

a priradit spisové ¢islo (znacku). Nasledne sa spis prideli uréenému

pracovisku na riedenie. Preto vas prosim, ak potrebujete nieco riesit s MS,
TSP &i AC, rieste to cez obecny Urad.

...komunalny odpad...prijatim VZN pred siedmimi
rokmi o vyvoze TKO, sme mali na urity ¢as pokoj.
Bohuzial, preSiel ¢as a mnohi z vas na prijaté opatrenia
zabudli. Kazdy si vyklada kuka nadoby, ako chce a bez
ohladu na pocet Clenov domacnosti, resp. za kolkych
¢lenov domacnosti je vyplateny poplatok za TKO. Mame tu odozvu.
V uplynulych diioch nas navstivil zastupca Fura, s. r. 0., ktory nam
oznamil, Ze pocet kuka nadob pri jednotlivych vyvozoch stipol o 45 ks.
Preto sme sa opat vratili k realizacii prijatého VZN. V tychto dnoch sme
vam oznadovali kuka nadoby uréené na vyvoz. Ziadam vas
o dodrziavanie opatreni, aby sme predisli zvySeniu poplatku na
osobu za vyvoz TKO. Zaroven prosim tych, ktori asi pozabudli na
zaplatenie miestnych dani a poplatkov za TKO za rok 2020, aby tak
urychlene urobili. Kto nezaplati poplatok za TKO za rok 2020 do
budiuceho vyvozu, t.j. do 20.7.2021, smetné nadoby mu nebudu
vyvezené. Nebudu vyvezené ani neozna¢ené smetné nadoby.
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...letné mesiace - zatva...dnes uz nemame
vela SHR. Ale eSte stale sa nejaki najdu.
Ziadam vés, aby ste po Zatve davali pozor
na palenie slamy a vypalovanie strnisk. Zo zakona je palenie zakazané,
preto, ak nemusite, nepalte a ak ano, tak s velkou opatrnostou. Ohen
je dobry sluha, ale zly pan.

...detské ihrisko..mdme snahu
udrZiavat priestory Skolského dvora,
dvora obecného Uradu v nalezitom
poriadku. Vieme, ze Skolsky dvor
v ¢ase volna navstevujete so svojimi
detmi. NaSim cieflom je, aby vSetky
zariadenia  (koloto€,  Smykacky,
hojdacky...) boli prevadzkyschopné,
aby sa nikomu ni¢ nestalo. Preto vas
Ziadame, udrzujte aj vy tieto
priestory v istote a chraiite zariadenia pre svoje deti.

..privitanie nového rimskokatolickeho
pana farara...aj touto cestou srde¢ne vitam
vnaSej obci Mgr. Jozefa Kohuta, spravcu
farnosti Lekarovce, kde patri aj filialka
Bajany. Do jeho pastoracnej sluzby mu
Zelam pevné zdravie, vela uspechov
a trpezlivosti.
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Bc. Frantisek Genco, starosta obce
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Letne Zamysfonip... 5

Je tu teda cas dovoleniek, cas mnohych

zastaveni' a pokoja. Vychutnavajme si krasy leta so vsetkymi jeho
stedrymi  plodmi v obojstrannom spoznavani sveta deti i
dospelych. Len takto pocitime skutocny dotyk leta, ktory neozivi
len nase vztahy v rodindch, vrati nds v spomienkach do viastného
detstva, ale bude i obrovskym darom v podobe skutocnej energie
ldsky, ktora ndm pomoZe preZit’ v radosti i obdobia bez teplych
sinecnych lucov. Ved’ aj znamy textar a spisovatel’ Boris Filan
tvrdi: ,Ked' si Clovek v lete nalepi na kridla skvelé pierka,
ma nadej, Ze preleti cez zimu do najblizsej jari!™ Zamyslime
sa teda spolocne nad nasledujicim pribehom:

Jeden cestovatel’ sa vydal do amazonskych pralesov. Patral po
loziskach ropy, ktoré tam mohli byt. Velmi sa nahlil. Prvé dva dni
sa domorodci, ktorych si najal ako nosicov, prispbsobovali
rychlemu a vyCerpavajucemu tempu bieleho muza. Na treti den
rano sa vSak ani nepohli a nedalo sa z nich dostat’ ani slovo. Stali,
akoby tam ani neboli. Nechceli sa vydat’ na d'alSiu cestu. Badatel
im nedockavo naznacoval, ze
je potrebné pokracovat’
rychlo v ceste, lebo Casu je
malo.

~Nejde to, " povedal hlavny
nosic. ,, Tito muZzj kracali
vel'mi rychlo a teraz
cakaju, kym ich dohonia
ich duse."
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Nepripomina vam tato stara prihoda aj
nas dnesny zivot? Akoby bol stale rychlejsi.
Akoby povinnosti nemali konca kraja a ked'
sa aj pominu, prichadzaju znovu dalSie
a d'alSie. No a my l'udia sa citime stale viac
nepokojnejsi, vyCerpanejsi a nestastnejsi.
Akoby sa dusa v nas burila, nemohla nas

dohnat, nemohla sa v nas zastavit. Ale Zivot predsa popri
vSetkych tych nekonecnych povinnostiach ponika aj nadherné
a zazraCné chvile, ale dnesny cClovek ich Coraz menej vie precitit,
preZit, potesit’ sa.

Hovori sa, ze vplyvom tepla
sa ¢innost’ Cloveka
spomal'uje. Asi to nie je
nahoda. Slnecné  lice
a samotna priroda akoby
nam chceli naznacit, aby
sme zastali, porozhliadli sa
okolo seba a spomenuli si
na vSetko krasne, o sme
prezili, precitili, ¢o nam
urobilo radost’. Leto je aj
¢asom nasavania pokoja
a harménie. Nezdlezi na
tom, kde sme, vSade sa da
objavit' Cosi, o nam moze
prlnavratlt strateny Usmev, radost, pohodu. Vyuzime leto aj na
hl'adanie tejto radosti v nas.

Ved' ako povedal filozof Marcus Aurelius: "Kto Zije v harmonii
sam so sebou, Zijje v harmonii s celym svetom. "

Zdroj: internet



Pitny rezim...

Voda v nadom tele zastava velké mnoZstvo funkcii — to nie je Ziadna novinka a verime,
Ze si to uvedomuje vacSina z nas. Okrem toho, ze voda je su¢astou nasho tela, urdité
mnoZstvo stratime aj potom, moom alebo dychanim. Dehydrujeme ho. Podla
odbornikov uz strata 1% telesnych tekutin méze pre telo znamenat’ unavu, pokles
telesnej i duSevnej vykonnosti a ¢astym priznakom nedostatku tekutin si aj
bolesti hlavy. Ak trpime nedostatkom tekutin dihdiu dobu, nade telo vystavujeme este
vacsiemu riziku. MéZe sa stat, ze telu tekutiny doprajeme, ale nie dostatok. Potrebuje
viac tekutin. Rizikovou skupinou, pri ktorej hrozi dehydratacia viac ako pri inych,
su deti a l'udia starsieho veku, a to z toho dévodu, Zze dostatocne nepocituju pocit
smadu. Pitie by preto mali mat doslova predpisané. To, i pijete dostatok vody, sa da
zistit velmi jednoducho — va3 mo¢ by mal byt €iry az svetlozity. Ak je tmavsi, zrejme
nepijete dostatok vody. Zakladom pitného rezimu by mala byt voda. Oby¢ajna. Ostatné
tekutiny, vratane mineralnych vod mézeme zaradit len ako dopinok pitného reZimu, aj to
v obmedzenom mnozstve (do 0,5 litra denne).

Korona virus a o¢kovanie...

Pandémia sa zmiernila, no hrozba korona virusu je
stale medzi nami. Hlavnou témou v spoloénosti je
ockovanie. Rozdelilo Slovensko na dva tabory: za
oCkovanie a proti oCkovaniu. PreCo by ste sa mali
dat zaoCkovat? Pretoze tym vyrazne zvySite
pravdepodobnost, Ze na covid-19  neskér
neochoriete a tym padom ho neprenesiete ani na
svojich  blizkych.  Klinické skuSanie preukazalo
vysoku ucéinnost vakcin aj v pripade 0séb, ktorym hrozi tazky priebeh ochorenia covid-
19, ako su astmatici, ludia s chronickym ochorenim pluc, cukrovkou, vysokym krvnym
tiakom, ochorenim pecene, HIV alebo obezitou. Cim menej bude chorych na covid-19 s
tazkym priebehom, o to skér sa zivot na Slovensku vrati do norméalu. O¢kovanie je
potrebné, ale je to kazdého osobna vec.

Zdroj: Internet
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