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Vazeni citatelia,

leto ma svoje osobité Caro. Je to obdobie, ked su dni

dihsie, veCery pokojnejSie a zivot v obci akosi zivsi.

Deti sa teSia na prazdniny, zahrady vydavaju plody naSej prace a nam
vSetkym sa naskyta viac prilezitosti stretnut sa, porozpravat sa a stravit
Cas s rodinou, priatelmi €i susedmi.

Uplynulé mesiace boli v nasSich Bajanoch bohaté na pribehy, stretnutia a
spolocné zazitky.

Aj v tomto Cisle vam prinaSame pohlad na dianie v obci, aktivity
komunitného centra aterénnej socialnej prace, uspechy naSich deti
z materskej Skoly, informacie zo Skolskej jedalne, zaujimavé podujatia a
mnohé dalSie momenty, ktoré tvorili zivot naSej dediny.

Mozno sa niektoré udalosti zdaju byt malé a nenapadné. Prave z nich sa
vSak sklada obraz obce, v ktorej zijeme. Kazdé podané pomocné
rameno, kazdé stretnutie, kazdé podujatie ¢i usmev vytvaraju atmosféru,
vdaka ktorej sa z obce stava domov.

Leto je zaroven €asom oddychu, novych zazitkov a chvil, na ktoré
budeme eSte dlho spominat. Nech uz ho stravite na dovolenke, v
zahrade, pri vode alebo doma s rodinou, prajeme vam, aby bolo naplnené
pohodou, zdravim a mnozstvom krasnych okamihov.

Verime, ze si aj v tomto Cisle najdete nieCo, Co vas zaujme, potesi alebo
vam pripomenie, kolko pekného sa‘i‘\“_‘lo nas deje.
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Prajeme vam prijemné Citanie a krasne leto plné sinka, oddychu a dobrej
nalady.

redakcia Obecného spravodaja



Vazeni obcania, mili priatelia,

Cas neuprosne leti a z roku 2026 uplynula uz polovica.

Ani sa nam nezda, ze Sest mesiacov zbehlo tak rychlo. V zhone
kazdodennych povinnosti a aktivit si to ani neuvedomujeme. Aj priroda sa
postupne meni, vystriedalo sa aj rocné obdobie.

Uzivame si teplé letné dni, ktoré su typické dovolenkami, oddychom,
Skolskymi prazdninami. Prave toto letné obdobie je ako stvorené
na relaxaciu a zregenerovanie nasich sil. Kazdy z nas potrebuje raz zaCas
vypnut' a nezaoberat sa pracovnymi povinnostami. Hoci na pracovné
povinnosti uplne nemézeme zabudnut ani pocas dovoleniek, teda aspon
poniektori.

Dovolenka sluzi na psychohygienu, odburanie
stresu a obnovenie pracovnej energie. Pomaha
predchadzat vyhoreniu, zlepSuje fyzické aj
psychické zdravie a poskytuje priestor na
regeneraciu, koni¢ky a utuzovanie rodinnych Ci
priatel'skych vztahov. Preto ju
nezanedbavajme a vyuzime letné obdobie na
regeneraciu svojho organizmu.

Pracovny ruch na obecnom urade pokraCoval aj nadalej. Pre vase
poteSenie sme zrealizovali velkonoCnu a jarnu vyzdobu priestorov nasej
obce.

Toto obdobie je typické bujnym rastom
vegetacie. Preto Casto pocCujete naSe
kosacky a ostatné mechanizmy pri
vykosovani obecnych priestorov. Starame sa
o kvetinové zahony, kriky, polievame,
strihame, sadime...

V jarnom obdobi sme zabezpecovali vyvoz
konarov zvaSich domacnosti na miestne
kompostovisko podla vasich poziadaviek.
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Mesiace april amaj boli bohaté aj na kulturno-
spolocenské akcie.
30.4 sme zorganizovali akciu ,Stavanie maja“, spojenu
s folklérnym vystupenim FSS Pavlov&ane, za sprievodu
harmoniky a zapalenim vatry. 13.5. sme pozdravili
v3etky naSe mamicky a babicky pri prilezitosti ,Dna matiek.” V programe
vystupili naSe Sikovné sinieCka z miestnej materskej Skoly a skupina
muzikantov, ktori nas potesili a zlepSili nam naladu.
Mamicky boli obdarované malym darCekom a pre vSetkych bolo
pripravené sladké pohostenie. Svojou pritomnostou nas poctil aj p. Patrik
Basista, zamestnanec Uradu vlady SR, ktory obdaroval nade najdrahsie
bytosti kvetinou.
Dalsia akcia, tentoraz pre nasich najmensich, sa konala 23.5., kedy sme
oslavili Medzinarodny den deti. Akciu svojim vystupenim spestrila
Usmievanka Anka spolu so Zvedavkom. Nasledovali rézne sutaze, za
ktoré boli deti odmenené malymi darCekmi. Nechybal ani chutny
hamburger, skakaci hrad a nakoniec penova show v rézii hasi¢ov. Deti sa
vysantili do syta. Dakujem vSetkym za pomoc pri organizacii tychto akcii —
pracovnikom OcU a poslancom OZ. Spoloénym i silami sme zvladli
pripravit zaujimavé akcie na vysokej urovni.
Od 1.7. pokraCujeme v organizovani PUPN 4. Zmluva s uradom prace
Michalovce bola uzavretéd na obdobie od 01.07.2026 do 31.12.2026
s poCtom UoZ 9. Pracovnici sa podielaju na koseni, upratovani a uprave
A% verejnych priestorov v naSej obci. Reagovali sme aj na vyhlasené
b i vyzvy réznych institucii a ministerstiev, v ramci ktorych sme
ziadali finan¢né dotacie na skvalitnenie zivota naSich
.ge Obyvatelov.
e’ ~ Zatial sme boli uspesSni vo vyzve MPSVaR
# Y lhrisko pre kazdé dieta“, kde nam schvalili
dotaciu na vybudovanie detského ihriska pri KC.
Cakame na podpis zmluvy a riesime ohlasenie
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Cez Enviromentalny fond nam bola schvalena dotacia
na obnovu obecnej budovy - budovy byvalej
zakladnej skoly. Zmluva je podpisana, Cakame na
vyjadrenie k verejnému obstaravaniu. Po splneni tychto
nalezitosti sa zaCne so stavebnymi pracami.

Ja osobne sa velmi teSim, Ze sa nam podarilo zrekonstruovat’ miestne
komunikacie. Kone€ne mame obecné cesty, aké maju byt, cesty, na
ktorych nam nehrozi, ze vytkneme nohu alebo prideme o koleso na aute.
Samozrejme, sme len [udia. Nedokazeme ocenit to, o mame, ale
hladame chyby, preco je to urobené tak a nie inak. Spolu s pracovnikmi
som sa snazila urobit vSetko tak, aby to
bolo najlepSie pre vSetkych nasich
obcanov. Hrubka asfaltu je 12 cm, cesty by
mali vydrzat dlhu dobu.

Ak niektori maju vyhrady, je mi to uto. Na
margo tych, ktori nie su spokojni, poviem
iba tolko: ,Stale sa lahSie kritizuje, ako sa
robi. Financie sme dostali cez projekt,
ktory ma urCené svoje pravidla, pri ich
poruseni nam neuznaju dotaciu. Mnohym
nam chyba vdacnost, pokora a hlavne
ludskost. Neberte to ako kritiku, ale trochu ma to zabolelo pri srdiecku, ze
namiesto slov uznania som pocuvala, ako sa to malo robit, ¢i ako nemalo.
Najviac ma mrzi, Ze to rieSili fudia, ktorych som povazovala za svojich
najblizSich. Ale vSetko prebolelo a neodradilo ma to od pokracovania
v dalSich aktivitach v prospech nasej obce a jej obyvatelov. Projekt je
v S§tadiu vyucCtovania a pripravy potrebnych dokumentov Kk ziadosti
o financovanie.

Obdrfzali sme aj informaciu, ze nam bola schvalena dotacia na vymenu
autobusovych ¢akarni ana zriadenie informaénej tabule. Do toho
projektu sme iSli ako mikroregidon spolu s dalSimi obcami, Clenmi
Mikroregionu Cierna voda — Uh.
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Cez egrant KSK sme mali schvalenu dotaciu na
zriadenie Oddychovej zény pri Komunithom centre.
Prace su pred ukon€enim. Tymto vznikne v naSej obci
zona, ktord mobzete vSetci vyuzivat na oddych
a relaxaciu v prirode.

Cez DS KSK nam bola schvalena dotacia na zriadenie fitparku
v priestoroch dvora pri byvalom sukromnom obchode. Prace su
ukonCené, vyuctovanie bolo odoslané. Fitpark je k dispozicii pre vas
vSetkych. Dakujem poslancom KSK za okres Michalovce, Ze nas
podporili.

Ked uz spominam sukromny obchod, obec vyhlasila obchodnu verejnu
sut’az na prenajom priestorov obecnej budovy na ucely obchodu potravin
a rozlicného tovaru. Vtejto budove je teraz zriadeny Klub miladych.
Mladezi bude k dispozicii zatial chatka pri multifunkénom ihrisku. Neskér
planujeme rieSit Klub mladych v zrekonStruovanej obecnej budove
(byvala ZS).

Ale vratme sa k projektom. Uspedni sme boli aj vo vyzve 4
Ministerstva po&dohospodarstva a rozvoja vidieka, kde
nam schvalili dotaciu na zorganizovanie vidieckych
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folklornych slavnosti. Budu sa konat 15. 44 T - P
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PodrobnejSie  informacie vam  prinesieme
v osobitnom prispevku. Aby ste si nemysleli, ze

na Co siahneme, to sa nam podari, nie je to tak.

Uspesni sme neboli vo vyzve vyhlasenej COOP

Jednotou, ani vo vyzve nadacie SPP. Na

vyhlasenie vysledkov naSich dalSich Zziadosti
o dotaciu si eSte musime pockat.

Na webovej stranke obce bola zriadena zalozka ,Projekty”, kde su
zverejnené vsetky Uspesné projekty, ktoré neboli dotované z EU, ale
zrdéznych nadacii. Projekty podporené zEU su zverejfiované
v samostatnej zalozke.
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V obci sa wuskutoCnilo dalSie Skolenie ,,Digitalni
seniori‘, kde bolo vy3kolenych 13 seniorov. Seniori
dostali tablety a nadobudli zakladné zruCnosti pri ich
obsluhe. Nadalej rieSime sregionalnym MIRRI ’
vysSkolenie zvySného pocCtu prihlasenych seniorov. L
Problém je v tom, Zze ministerstvo nema dostatok tabletov. Uvidime, aké
kroky sa urobia na odstranenie tohto problému.

Do Statneho archivu sme odoslali upraveny Registraturny poriadok
obce. Cakame na ich vyjadrenie. Dria 24.06. sa konalo 2. zasadnutie
obecného zastupitelstva. Zapisnica a uznesenie su zverejnené na
webovej stranke obce.

Mozno ste niektori postrehli, ze Skolstvo, Cize aj naSa materska Skola,
prechadza mnohymi legislativnymi zmenami. Aj my na tieto zmeny
musime reagovat a pripravit vSetko potrebné na splnenie naSich
zakonnych povinnosti. Pre MS bola zriadena samostatna webova stranka,
kde sa postupne zverejiiuju vSetky dokumenty a materialy. V nasej MS sa
tiez zaCinaju prazdniny. V mesiaci jun sa konalo fotenie deti, rozlucka

s predskolakmi, Skolsky vylet.
‘Q‘ Podrobnejsie sa o aktivitach v MS dozviete

- ‘-‘; : v samostatnom prispevku.
Q_q:’ﬂ Do vasich domacnosti boli dorucené

oznamenie o cCase amieste konania
referenda. Referendovy okrsok je zriadeny
v zasadacke OcU, tak ako aj pri ostatnych
volbach. Termin konania referenda je

* . AN Y jul 2026. Obec si pIni vSetky zverené
ulohy podla harmonogramu zostaveného na tieto ucely.
Firma Kosit, nasS vyvozca odpadu, vroku 2026 prestal vyvazat
elektroodpad. Hned v prvych mesiacoch roka sme tento vyvoz zacali
rieSit so zvozovymi spoloCnostami, ktoré ale na tuto skutoCnost’ neboli
pripravené. Az teraz v mesiaci jun, sa nam ozvala spoloCnost, ktora bude
zabezpecCovat vyvoz elektroodpadu.
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Zmenou je to, ze elektroodpad sa nezvaza priamo
z vaSich domacnosti, ale z jedného miesta, ktoré sme
urcili na dvore OcU. V roku 2026 by mal prebehnut este
jeden vyvoz, o ktorom vas budeme vc€as informovat. Ak
nema niekto moznost priviezt elektroodpad na obecny
dvor, stacCi, ked nam date vediet a my odvoz zabezpeCime obecnou
technikou.

PocCas celého obdobia troch mesiacov prebiehali na
obecnom Uurade vSetky administrativne ukony,
uctovné operacie, uzavierky, vyplnovanie
dotaznikov, overovanie podpisov a dokumentov
a vSetky prace, ktoré su potrebné na zabezpecCenie
chodu OcU. Zu&astiiovala som sa réznych porad
a pracovnych stretnuti, seminarov, Skoleni, ktoré
organizovali rézne inStitucie. Aj to je potrebné
k tomu, aby obecny urad fungoval bez problémov.
Dakujem vsetkym obéanom, ktori si splnili svoju
povinnost a zaplatili miestne dane a poplatky za rok
2026. Ostatni mate moznost’ tak ucinit na obecnom
urade pocCas Uradnych hodin alebo zaslanim
financnej Ciastky na ucCet obecného uradu, ktory je
uvedeny v rozhodnutiach.

M6j prispevok sa pomaly blizi k zaveru, myslim, Ze som nezabudla ni¢
spomenut. Ak potrebujete nejaké informacie ohladom obecnych
zalezitosti, pokojne sa zastavte, vaSe poziadavky sa budeme snaZzit
vyrieSit k vasej spokojnosti. Dvere obecného uradu su otvorené pre
vSetkych vas.

Na zaver vam chcem popriat krasne, pohodové a prijemné prezitie
letnych dni v rodinnej a priatelskej atmosfére, s ludmi, ktorych mate radi.
Nech sa vam vyhybaju choroby, zavist, ludska falo$ a neprajnost. Detom
prajem prijemné prezitie prazdnin a stastny navrat do Skolskych lavic.
Dovidenia o tri mesiace

S uctou Ibolya Bosnyakova, starostka



Mili Bajanc¢ania,

jar bola v naSom komunitnom centre opat plna aktivit,

stretnuti, napadov a spolo¢nych chvil. Aj vdaka dobrej spolupraCI
vSetkych, ktori sa podielaju na zivote naSej obce, sa nam podarilo
zrealizovat mnozstvo podujati a aktivit pre deti, seniorov i Siroku
verejnost.

April sa niesol v duchu velkonoc¢nych sviatkov.
Podielali sme sa na priprave a realizacii velkonoCnej
vyzdoby v obci, ktora urCite sprijemnila sviatoCnu
atmosféru vSetkym obyvatefom.

Pri prilezitosti Dna Zeme sme od 20. do 30. aprila
zorganizovali bezpenaznu burzu obleCenia, ktorej cielom
bolo predchadzat plytvaniu a podporit opatovné vyuzitie zachovalého
obleCenia. TeSi nas, ze tato myslienka si nasla svojich priaznivcov a opat
ukazala, Zze aj malé kroky mézu poméct Zivotnému prostrediu.

V aprili sme sa zaroven zapojili do celoslovenskej vyzvy Upracme
Slovensko, v ramci kitorej sme spolo¢ne zbierali a triedili odpad v nasej
obci. Kazdé vyzbierané vrece odpadu je dékazom toho, Zze nam zalezi na
prostredi, v ktorom zijeme.

Posledny aprilovy den patril tradicnému Majalesu, pri ktorom sme
pomahali s vyzdobou aj organizacnym zabezpecenim podujatia.

V KC pocas jarnych mesiacov pokracovali Skolenia projektu Digitalni
seniori, ktoré boli ukoncené 18. maja 2026. Verime, ze projekt bude
pokraCovat aj nadalej a podari sa vyskolit vSetkych seniorov, ktori mali
zaujem. PokraCovanie projektu je v kompetencii MIRRI SR. Pani starostka
je vsak v pravidelnom kontakte s prislusSnymi pracovnikmi a aktivne sa
zaujima o jeho dalSi priebeh.

Podielali sme sa na priprave oslav Dna matiek, ktoré sa konali v
priestoroch KC. V spolupraci s celym tymom pracovnikov OcU sme
zabezpecovali vyzdobu, obcerstvenie, organizaciu aj fotodokumentaciu.
14.5. sme sa zucastnili odborného vzdelavania v Kravanoch, ktoré nam
prinieslo nové poznatky a inSpiracie pre dalSiu pracu.
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23. maja sa areal OcU premenil na piratsky svet piny
dobrodruzstiev. Pri prilezitosti Dha deti sme pripravili
sutaze, hry a zabavné aktivity, ktoré priniesli mnozstvo
usmevov a nezabudnutelnych zazitkov.
PoCas uplynulého obdobia sme zaroven obnovili
prezentaciu o naSom KC, ktoru si mdézu zaujemcovia pozriet na webovej
stranke obce. Okrem podujati pokracuju kazdy mesiac v komunitnom
centre oblubené sluzby, ako su masaze a pedikara, o ktoré je medzi
obCanmi dlhodobo velky zaujem. SuCastou nasej prace je aj
socialne poradenstvo, pomoc pri rieSeni réznych zivotnych
situacii, komunikacia s instituciami ¢i nasmerovanie ob&anov
: ~ tam, kde moézu ziskat potrebnt pomoc.
Velmi sa tesime, Ze vdaka uspechu vo vyzve ID 2026
“  KSK vznika pri komunithom centre nova Oddychova
zona. V prijemnom prostredi pod stromami pribudne altanok,
ohnisko a posedenie, ktoré vytvoria priestor na stretavanie,
oddych a spolo¢né aktivity vSetkych generacii. Rovnhako nas
teSi planovana vystavba nového detského ihriska v areali
komunitného centra vdaka dotacii od MPSVR SR. Deti sa mézu
teSit na mnozstvo modernych hernych prvkov. Verime, Ze sa
stane oblubenym miestom stretnuti a hier nasich najmensich.
PocCas letnych prazdnin budi mat deti opat moznost ftravit ¢as v
komunitnom centre. Tak ako po minulé roky, aj tento rok pripravujeme
dopoludnajsie prazdninové aktivity a hry, poCas ktorych sa moézu zabavit,
najst si novych kamaratov a zmysluplne vyuzit volny ¢as.
Na zaver chceme podakovat’ vSetkym, s ktorymi spolupracujeme pri
organizovani podujati, realizacii projektov a kazdodennej praci pre nasu
obec. Velmi si vazime spolupracu s pani starostkou, s materskou
Skolou, terénnymi socialnymi pracovnic¢kami, zamestnancami obecného
uradu, poslancami i dobrovolnikmi. Vzajomna pomoc, ochota a spolocné
napady su dokazom, ze ked tahame za jeden povraz, dokazeme vytvarat
krajSie a lepSie prostredie pre vSetkych obyvatelov nasej obce.
TeSime sa na d'alSie spolo¢né stretnutia a prajeme vSetkym krasne a
pokojné leto!

Mgr. Dominika Agardi, OMKC
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Skblkarsky svet

,Kazdé dieta je ako mala hviezdicka.
Ked' dostane lasku, starostlivost’ a priestor rast, rozzZiari
cely svet.”

Vazeni obcania,

opat sa symbolicky zatvaraju brany koncCiaceho sa Skolského roka

2025/2026 a prichadza obdobie letnych prazdnin,

zasluzeného oddychu a regeneracie. _ i\

V mesiaci april sme oslavovali sviatok jari — Velka ~ &

noc. Deti vyfukovali vajicka a vyzdobili sme si _

vchod nasej materskej Skoly. a ; <2

DalSou spolo¢nou akciou 30. aprila 2026 bolo _ ‘_‘;,,
—

stavanie maja k prilezitosti 1.maja. A taktiez
nezabudli na tento sviatok ani naSe deti z
materskej Skoly, ktoré si vyzdobili prichystané . - -
stromCeky a tym sme si skraslili brany do nasSej
materskej Skoly. ;
13.maja sme si pripomenuli najkrajsi sviatok v roku a to je ,DEN
MATIEK®. Vystupenie naSich detiCiek bolo v komunitnom centre v
Bajanoch. Deti svojim mamickam darovali basne, piesne, tance a taktiez s
laskou vyrobeny darcek v podobe kvetinky.

20.maja sa konala Sportova olympiada v obci Krasnovce, kde nasu
matersku Skolu reprezentovali nase predSkolacky Anicka a Tatianka.
Tento zazitok nam spestril aj detsky vlacik, ktory povozil vietky deti.
23.maja obec Bajany, v zastupeni p. starostky Ibolyi Bosnyakovej,
pripravila detom z prilezitosti ,DNA DETIi“ zaZitkové predstavenie
,UJsmievanky®, kde si deti spolu s fou zaspievali a zatancovali. Po
vystupeni Cakali na deti sutaze, kde zbierali body a za absolvovanie
vSetkych disciplin boli obdarené darCekom. Nechybala ani cukrova vata,
opekanie SpekacCiek, hamburgery, skakaci hrad. Zaverom celej akcie boli
hasiCi z Velkych KapuSian, ktori detom spravili penovu Sou. Deti si to
velmi uZzili.
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Dia 16juna 2026 sa konala ,, ROZLUCKOVA
SLAVNOST* , pri ktorej sa so $kélkou rozlGé&ili nage
dve predskolacky AniCka a Tatianka. Prajeme nasim
predskolackam vela radosti, odvahy a uspechov v
Skole. Nech vas sprevadza zvedavost, dobri kamarati a
chut objavovat noveé veci. RodiCom dakujeme za dbveru a spolupracu.
Taktiez dakujeme za pohostenie pre deti a za darCeky.

Dna 25. juna 2026 sme navstivili v ramci Skolského vyletu , Hvezdaren
Michalovce®. Detom ukazali planéty, hviezdy, mesiac a sInko. Deti si
vyskusSali pohlad cez dalekohlad a taktiez mali prichystané aktivity. Vedla
hvezdarne sme sa eSte zabavili na ihrisku s trampolinami a hojdackami.
Chceme srdeéne podakovat v mene deti MS za sponzorstvo pani
starostke, ktora nam zabezpecila autobus na Skolsky vylet.

Verime, ze sa nam v nasich zameroch bude darit, Ze nasa praca bude k
spokojnosti deti i rodiCov, a Zze dalSi Skolsky rok nam prinesie vela radosti
z naSich mali€kych a dalSie uspesSné akcie a udalosti.

Prazdniny sa zacinaju v stredu 1.jula 2026.

Nastup do MS po prazdninach je v utorok 1.septembra 2026.

Zelam vam leto pIné pohody, aby toto obdobie bolo pre kazdého z vas
obdobim oddychu, naCerpania sil a novej energie.

,Milé deti, dakujeme vam za vSetky usmevy, objatia a krasne chvile.
Prajem vam veselé prazdniny plné hier, sinieCka a novych zazitkov. Nech
je vase leto také farebné, ako su vase sny”.

Bc. Alica Salayova, riaditefka MS
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Dobroty zo $J

Vazeni citatelia,

poCas celého Skolského roka naSa Skolska jedalen zabezpecCovala pre
deti aj ostatnych stravnikov pestru, kvalitnu a vyvazenu stravu v sulade s
materialno-spotrebnymi normami a odporu¢anymi vyzivovymi davkami.
Déraz sme kladli najma na zaradenie dostatoCného mnozstva ovocia,
zeleniny a dalSich potravin bohatych na vitaminy a mineralne latky, ktoré
su délezité pre zdravy rast a spravny vyvin deti.
Aj v tomto $kolskom roku sme sa zapoijili do programov Skolské ovocie a
Skolské mlieko. Ich cielom je podporovat zdravé stravovacie navyky
deti, zvysit spotrebu ovocia, zeleniny a mlieCnych vyrobkov, a zaroven
prispiet’ k prevencii nadvahy a obezity.
Okrem kazdodenného zabezpeCovania stravovania sa Skolska jedalen
podielala aj na viacerych podujatiach organizovanych materskou Skolou a
obcou. Pri prilezitosti Dha matiek sme pripravili
chutné domace kolace.
PocCas viano¢ného obdobia a na Den deti sme
nasich najmenSich stravnikov potesili sladkymi
baliCkami.
V priebehu Skolského roka sa v jedalni
pripravovala strava pre 50 stravnikov, z toho 11
deti materskej Skoly, 4 zamestnancov a 35
__ cudzich stravnikov, ktori vyuzivali moznost
stravovania v naSom zariadeni. Aj nadalej
zostava nasSim cielom neustale zvySovat kvalitu pripravovanych pokrmov
a poskytovat sluzby na ¢o najvy$Sej urovni k spokojnosti vSetkych
stravnikov.
Na zaver by som v mene Skolskej jedalne chcela vSetkym zazelat
prijemné prezitie letnych prazdnin, vefa slne¢nych dni, oddychu a
krasnych zazitkov.

Livia Mizova, vedica SJ
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1 kancelarie Tgp

Vazeni obcania,

uplynuli dalSie tri mesiace a ja sa vam opat prihovaram prostrednictvom
nasho obecného spravodaja, ktory nam pravidelne poskytuje priestor na
zdielanie délezitych informacii zo zivota nasej obce. Ako terénna
socialna pracovniCka obce vnimam tieto pravidelné prispevky ako dobru
prilezitost na prezentaciu nasej prace, no zaroven aj vytvorit’ priestor na
oslovenie vas vSetkych, s ktorymi eSte nie sme v kontakte.

Sucasna doba so sebou prinasa rychle zmeny, zvySené naroky na
kazdého z nas a Casto aj neCakané prekazky, krizy, ktoré nie vzdy je
mozné zvladnut vlastnymi silami a s pomocou najblizSej rodiny. Kazdy
Clovek sa mézZe bez vlastného zavinenia ocitnut' v bode, kedy potrebuje
pomocnu ruku a odborné vedenie, Ci uz z dévodu nahlej financnej tiesne,
straty zamestnania, straty blizkej osoby a inych tazkych situacii.

Poziadat o pomoc nie je prejavom zlyhania, slabosti ani dévodom na pocit
spoloCenskej hanby. Naopak, ide o zodpovedny a odvazny krok k
vyrieSeniu nepriaznivej situacie a k stabilizacii zivota.

Poslanim nasSej prace je poskytovat adresnu pomoc priamo vo vasom
prirodzenom prostredi, teda vo vaSich domovoch, rodinach, komunitach.
Necakajte, kym sa socialne, finanéné a iné problémy
nahromadia. VCasné podchytenie situacie a
hladanie rieSeni hned na zadiatku problému, ¢
vyrazne zvySuje Sancu na jeho UspesSné, TSSO :
efektivne a rychlejsie vyrieSenie. Nikto z nas vopred / Q :
nevie, aké vyzvy mu Zivot postavi do cesty a preto | -
je nesmierne dodlezité vediet, ze na ich rieSenie ] A
nemusite zostat sami. Nezalezi na tom, aky maly
alebo velky problém mate. Kazda situacia ma -§
rieSenie, len obc¢as potrebujeme niekoho, kto nam
ukaze spravny smer.
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Radi by sme vas touto cestou opat informovali o
moznostiach podpory, odborného poradenstva a
pomoci, ktoré su pre vas k dispozicii priamo v obci.
Hlavné oblasti, v ktorych vam mézeme poskytnut
sucinnost a pomoc su:

e socialne zabezpecenie,

e financie,

e zdravie,

e zamestnanost,
e byvanie,

e vzdelanie

o vztahy.

Nasim cielom nie je hodnotit,
kontrolovat ani sudit vas doterajsi zivot, ale reSpektovat’ vasu aktualnu
situaciu a spolo¢ne s vami najst rieSenie problému. Sme tu pre vas
a mbzete sa na nas obratit bez ohladu na zavaznost problému. Tesi nas
kazdé stretnutie s vami ¢€i uz v kancelarii alebo priamo v teréne.
NaSa praca nie je len orieSeni starosti, ale snazime sa aj o budovanie
dobrych vztahov. V maji sme sa spoloCne stretli v komunitnom centre na
akcii Den matiek, no nezabudli sme ani na nadich najmensich. Spoloéne
sme sa podielali na priprave aktivit pri prilezitosti Medzinarodného dna
deti. . . Predeti sme spolo¢ne vymysleli pestry program
. %o B0 piny hier, réznych sutazi, zabavnych (loh.

’ ,\ .. Tieto stretnutia nam opat’ ukazali, ake
: - doblezité je drzat spolu avzajomne sa
podporovat.

Prajeme vam krasne a pokojné letné
dni.
Nech vam prinesu vela radosti,
“.... spokojnosti, pohody anovej energie.
LR Uzite si letny Cas v zdravi a prezite vela
" peknych chvil s rodinou a priatelmi.

Mgr. Anna Smigova — TSP
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Kym dychas, tento svet ta potrebuje

Nesnaz sa prezit’ cudzi zivot namiesto niekoho iného.
Pomdz, ked ta o to poiiadaju no pamataj:

Clovek sa ¢asto uci az na vlastnych padoch a
vlastnej skusenosti. Niekedy je tym najlepsSim, co mozes

" urobit, jednoducho zostat nablizku, pousmiat sa a v

duchu si povedat: ,Aj k nemu raz pride jeho vlastna

lekcia.”

Nereptaj donekonec¢na. Su fudia, ktori sa tvaria, akoby

za to dostavali vyplatu. Ak ta nieco boli, postaraj sa o seba,
’ uvar si bylinkovy Caj a kraCaj dalej. Ak sused pustil hudbu
- prili§ nahlas, na chvilu si zatancuj — a potom pokojne zavri
dvere. A ak svet okolo teba nie je taky, aky by si si priala, Sefri si sily na
to, €o naozaj mézes zmenit.

NecCakaj, ze ti deti budu neustale dakovat za vSetko, ¢o si pre ne urobila.
Ak povedia ,dakujem® — krasne. Ak nepovedia — aj tak je dobre.
NajdolezitejSie je zaspavat’ s pokojom v dusi, nie s t'azobou krivd.

Ak mas$ vnucata, nech ta volaju, ako chcu: babka, babicka, starka...
Nenapravaj ich — radSej sa usmej a ponukni im nieCo dobré. A nepokusaj
sa ich vychovavat — to je uloha rodiCov. Ty ich len rozmaznavaj, aby mali
pri tebe teplo, radost a spomienky, ku ktorym sa budu chciet’ vracat.
Neminaj posledné peniaze na ,zazracné kremy"“ a sfuby vecnej mladosti.
Radsej si kup krasny parfum, flaSu dobrého vina alebo 3aty, ktoré akoby
hovorili: ,ESte stale mam iskru.“ Pozri sa do zrkadla a povedz si: ,Ale ved
vobec nevyzeram zle — eSte sa drzim.”

Ak mas po boku milovaného Cloveka, opatruj si ho. Aj ked chrape, stokrat
sa pyta na to isté alebo zaspi uprostred serialu. Presli ste spolu
mladostou — a to je uz samo osebe skutocna laska.

Zi tak, ako si ziada tvoja dusa: spi dihsie, jedz &erstvy chlieb, pospevuj
si popod nos, polievaj kvety, nos velké nauSnice aj bez osobitnej
prilezitosti.

Nepros o dovolenie, nehladaj vyhovorky a nevysvetluj viac, nez treba.

A predovSetkym — zostan déstojna, radostna a ziva.

Lebo kym dychas, tento svet t'a potrebuje.

Zdroj: web



Letné mesiace prinasaju slnko, oddych a pobyt vonku,
no zaroven aj vysoké teploty, ktoré mézu zatazit nas
organizmus. NajddlezitejSie je dbat na dostatoCny pitny rezim. Pocit
smadu sa Casto dostavi az vtedy, ked telu tekutiny uz chybaiju.

Dospely €lovek by mal po€as horucich dni vypit' priblizne 2 az 3 litre
tekutin denne, pri zvy3enej fyzickej aktivite aj viac. Najvhodnej3ia je Cista
voda, nesladené Caje alebo mineralne vody.

PocCas najvacsich horucav, spravidla medzi 11. a 16. hodinou, je vhodné
obmedzit pobyt na priamom sinku. Nezabudajme na pokryvku hlavy,
lahké obleCenie a ochranu pred slneénym ziarenim.

Osobitnd pozornost venujme detom, seniorom a chronicky chorym
osobam. Prave oni su na vysokeé teploty najcitlivejsi.

PITNY REZIM

Tvoj denny pitny reZim: 0,04 x tvoja VAHA = ? |

Co je vhodne pit?:

v Lista voda, stojova vodao
Vodo s ovocim a matou, alebo s medovkoi
Vodo s aloe
Voda s multiviakminou

Bylinkove cale ber cukru

Co nepatri do pitného rezimu?

- mineralky nod 500 mg mineraloy
- Stavy:2

J Rastlinne mlieko

J polievky

- Sytene ochutené napoje

o Didsy

« Colové napoje

) Sladené coje

 Miieko

-

Energetaky



Vazeni obcania,

tak ako kazdy rok, aj teraz sme pre vas pripravili spolocné
obecné posedenie vSetkych obCanov nasej obce v ramci
Vidieckych slavnosti v obci Bajany.

Podujatie je venované vSetkym vekovym kategériam od
najmensSich az po naSich seniorov. Program podujatia
a sprievodné aktivity sme zostavovali tak, aby si kazdy
priSiel na svoje, aby sa kazdy zabavil a odreagoval sa od
kazdodennych povinnosti.

Zaciatok sme urcili na 18. hodinu.

Nas, pracovnikov obecného uradu, ¢aka do stanoveného
terminu eSte vela prace a zosuladenie technicko-
organizaCného zabezpecenia oslav S nasimi
kaZzdodennymi pracovnymi povinnostami.

Odmenou pre nas bude, ak sa tychto oslav zucastnite v
Co najvacsom pocte. Takze sa na vas vsSetkych teSime
15.augusta 2026 od 18,00 hod. v areali obecného uradu.
Zmena programu je vyhradena, moze sa eSte nieCo
zmenit, ale termin sa nezmeni urcite.

Prineste si so sebou iba dobru naladu a chut’ sa zabavit.

Ibolya Bosnyakova vasa starostka
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. Ze sle s namd.
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Dakujeme vietkym, ktori sa akymkolvek spésobom

podielaju na Zivote nasej obce.
Spoloéne tvorime miesto, kde sa dobre Zije.
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pr%'eme vim krisne lefo

plné sinka, oddychu, zdravia,

nezabudnutelnych zaZitkov a chvil

stravenych s tymi, na ktorych vam zalezi.

nile

OBECNY SPRAVODAJ OBCE BAJANY, VYDAVA OBEC BAJANY AKO STVRTROCNIK

~ TLAC: OBECNY URAD BAJANY
NEPREDAJNE. VYDANE PRE INTERNE POTREBY OBCE BAJANY



