Aké mozete dosiahnut vysledky?

Cely rok sme si vazili vSetky nase odpady, ktoré sme v domacnosti
vyprodukovali. V tabulke nizsie su vysledky. Pravdupovediac, aj nas
trochu prekvapili.

Celkové mnoistvo KO: 101,85 kg

Z toho

zmesovy odpad*: 3,86 kg

plasty: 7,88 kg

papier: . 12,70 kg

kovy: 0,20 kg

sklo: 4,04 kg

biologicky odpad z kuchyne: . 73,17 kg

KO, ktoré boli vytriedené a odovzdané na recyklaciu: 24,82 kg

KO, ktoré sme si skompostovali: 73,17 kg

KO, ktoré boli uloZzené na skladke odpadov: 3,86 kg

* nevyuZitelny odpad v podmienkach SR

Co vyplyva z uvedenej tabulky? VyuZivanim uvedenych tipov

a opatreni sme zniZili mnoZstvo odpadov v nasej domacnosti

0 2/3 oproti priemeru na Slovensku. Z tohto mnozstva sme dokazali
vytriedit 96 % odpadov. Z nich sme 74,6 % odpadov dokazali sami
doma skompostovat (biologické odpady z kuchyne) a 25,4 %
odpadov sme odovzdali v ramci triedeného zberu v nasej obci.

Na skladke odpadov skoncilo iba 3,8 % nasich odpadov.

Dobrovolna skromnost — ODPADY

Na zaver

Mozno sa niekomu bude zdat, Ze toto sme uz trochu prehnali,
Ze takto sa spravat uz musi byt obmedzujuce. Opak je pravdou.
Nas spOsob Zivota sme si zvolili sami a vyuzivame pri tom myslienku
dobrovolnej skromnosti. T4 je viak Uzko spatd so zodpovednostou
za svoje spravanie a jeho dosledky. A tak mozeme s Cistym svedo-
mim napisat, Ze nas tieto aktivity vébec nezatazuju, robime to radi,
pretoze si myslime, Ze takto aspon troskou prispievame nielen

k ochrane Zivotného prostredia, ale aj k lepSiemu Zivotu na Zemi.

Tento letdk pripravili Priatelia Zeme — SPZ v ramci projektu “Simple
and smart waste reduction strategies for Visegrad municipalities”,
ktory financne podporil Vysehradsky fond.

Viac informacii o odpadoch, triedeni,
kompostovani alebo o inej téme
suvisiacej s odpadmi a toxickym
znecistenim najdete na
www.priateliazeme.sk/spz

a www.kompost.sk.

Vydané v roku 2015. PrindSame Vam par jednodu-
chych tipov a odskusanych
opatreni, ktoré nam osobne

;;i;t:lia Visegrad Fund . . pomahaju zniZovat mnozstvo
spz ., eiegodondons Priatelia qpadoy, ktoré produkujeme
Zeme a ich nepriaznivé dopady
SPZ na Zivotné prostredie.

Vytla¢ené na 100 % recyklovanom papieri. t'.‘}



Ako je to s odpadmi
na Slovensku?

Na Slovensku sa vyprodukovalo v roku 2013 cca 10 miliénov ton
odpadov. Z toho az 1,75 milidna ton si komunalne odpady (KO);
teda odpady, ktoré vznikaju u kazdého z nds. Kde konci KO? Drvivou
vacsinou na skladkach odpadov (az 70 %). Na druhom mieste su
spalovne odpadov a cementarne (spolu 9,96 %), v ktorych sa odpad
spaluje ako palivo. Recyklacia a kompostovanie su v nakladani s KO
zastupené iba 11,4 %. V tabulke su znazornené mnozstva vzniknu-
tych KO a najvyznamnejsie sposoby nakladania s nim, prepocitané
na 1 obyvatela SR.

Celkové mnoistvo KO: 322 kg
KO, ktoré boli uloZzené na skladke odpadov: 225 kg
KO, ktoré boli energeticky zhodnotené: 32 kg

KO, ktoré boli vytriedené a zrecyklované: 36,7 kg

Je mnozstvo 322 kg KO na 1 obyvatela vela alebo malo? Nazory
na to sa roznia. Podla nas je to zbytocne vela. Kazdy obyvatel SR
by sa dokazal Uplne zasypat odpadom, ktory sam vyprodukuje.

Ak by sme vysypali na zem ro¢nu produkciu KO v SR, pokryli by
sme s nimi priestor o rozlohe 814 futbalovych ihrisk do vysky 1 m!

Ni¢ veselé pre nasu buducnost a buducnost generécii, ktoré pridu
po nas. Co poviete? Je tu ale aj dobra sprava.

Mnoistvo odpadoy, ale aj to, ako sa s odpadom dalej bude
nakladat, vie ovplyvnit kaZdy z nas. Velké mnoZstvo odpadov
vobec nemusi vzniknit — staéi, ked  sa zaéneme pytat:

® Ned3 sa to este vyuzit?

) este niekomu inému?

OB Y ATELRYS. ey
m w.a vast Fc_l\lﬂ.‘_

Ako to robime my:

® Kupujeme len veci, ktoré skutocne potrebujeme. Vzdy si zoberie-
me dostatok vlastnych textilnych tasiek a vreckd na drobnosti.
Uprednostriujeme nakup bez obalov. Kupujeme si napr. neza-
baleny chlieb upeceny v miestnej pekarni a nosime si vlastné
vrecko na pecivo. Zeleninu a ovocie kupujeme vidy nezabalené.

® Kupujeme vidy o najlokalnejsi tovar. Vacsinou plati, Ze s ¢im
vacésej vzdialenosti je tovar dovezeny, tym viac obalov musi byt
na jeho ochranu pouzitych. Napriklad zeleninu a ovocie kupu-
jeme takmer vylu¢ne od miestnych malych pestovatelov, kde
si vacsinou mozeme skontrolovat aj sposob ich pestovania.
Kupujeme ju vidy iba v sezdne, kedy sa méze v nasich pod-
mienkach dopestovat. Nie je to vobec zloZité, moZnosti je
nastastie este stale dost, len sa treba trochu poobzerat.

® Vyhybame sa jednorazovym veciam. Napriklad vObec nepouZzi-
vame jednorazové batérie, Ziletky, nepijeme napoje v jedno-
razovych obaloch alebo poharoch, nejeme v prevadzkach
s jednorazovym riadom, neberieme si jednorazové tasky...
Je to krasny Zivot bez zbyto¢nych odpadov. Zistili sme, Ze vidy
mame na vyber.

® Snaiime sa veci robit svojpomocne. Pestujeme a zavarame
si ovocie a zeleninu, zbierame a susime si huby, zbierame si
bylinky na ¢aj, Sijeme a presivame si oblecenie, pokial to nasa
zrucnost dovoli, tak si opravujeme aj nabytok a elektroniku.
Ma to svoje velké vyhody — vieme, ¢o jeme a nemdzeme sa
na nikoho zlostit, Ze nie¢o pokazil. Strdvime pri tom prijemny
Cas a oddychneme si od beZznych starosti.

o Co nedokaieme urobit sami, tak na to vyuzijeme sluzby
a pomoc miestnych remeselnikov, Zivnostnikov a susedov.
Napr. obuv ddvame do opravy miestnemu Zivnostnikovi,
s ktorym radi Zartujeme.

® Kompostujeme si vSetky nase biologické odpady (niekedy
aj od susedov). Mame viacero kompostovisk, kde dokdazeme
spracovat vSetok kuchynsky a zahradny biologicky odpad.
Vyrobeny kompost pouZivame pri pestovani na zdhrade.

Pri potrebe kupy napr. nového Satstva prednostne nakupujeme
v secondhand-och a bazaroch. Casto krét sa tam najdu kvalitné
originalne a zaujimavé veci, ktoré je aj tazko kupit v obchodoch.

Ak nieco potrebujeme na kratkodobé poutzitie, tak si to najprv
skusime poizi¢at. Je vela moZnosti, kde sa da nejaka technika
pozicat. Su to napriklad susedia, rodina alebo $pecialne
zriadené pozicovne. Naopak techniku, ktord mame doma,

my tieZ poZi¢iavame. Ma to viaceré vyhody — viac miesta

v komore, ale aj nové dévody na stretnutia so znamymi...

Veci, ktoré uz nepotrebujeme alebo nepouzivame, pontikame
na vyuzitie inym. Opéat to moze byt napr. nasa rodina, kamaréti,
charita, bazar.

Vyhybame sa skodlivym (toxickym) vyrobkom — napr. PVC
alebo agresivnym Cistiacim prostriedkom obsahujucim chlér

a silné kyseliny. Kupujeme vylucne ekologické Cistiace prostried-
ky a prirodnu kozmetiku. Neriadime sa reklamou, ale skisenos-
tami — nasimi alebo nasich znamych. Viaceré "babickine"
recepty a postupy funguji na 100 % a st navyse ekologické.

Pokial sa to d4, tak kupujeme vacsie balenia a koncentraty.
Vacsinou je to lacnejsie, ale ¢o je doblezitejSie na mernu
jednotku tovaru sa takto vyprodukuje menej odpadov z obalov.
Kupujeme trvacne a kvalitné veci. Tu nie je priestor na Setrenie.
Uprednostriujeme veci, ktoré nie s vyrobené na tGkor zneciste-
nia zivotného prostredia, zlych pracovnych podmienok a ne-
spravodlivych cien. Nekupujeme veci vyrobené v krajinach ako
je Cina, Vietnam, Bangladés atd., pretoze vieme, ako sa pri ich
vyrobe silne znecistuje Zivotné prostredie, vyuZziva detskd praca
a nedodrZiavaju [udské prava.

Nekupujeme vsetko, ¢o pontka reklama. SnaZzime sa sami roz-
hodovat o nasich Zivotnych potrebach a nenechdvame o tom
rozhodovat reklamné agentury a firmy vyrabajlce rézne
produkty.

Pijeme vodu z vodovodu. Ked mdme chut na minerélku, ideme
si ju nabrat priamo k prameriu. Takych prameriov je vSade na
Slovensku velké mnoZstvo. Okrem iného aspon neprodukuje-
me zbyto&né odpady z obalov a naplitiame potrebu pitného
rezimu za minimélne naklady.

Odpady, ktoré vyprodukujeme, triedime a ddvame ich
na recyklaciu. Robime tak vsade, nielen tam, kde byvame.



