Prevadzkovy poriadok
,posilnovne Obce Ruska Nova Ves."

Prevadzkovy poriadok stanovuje pravidla vyuzivania posilhovne, pouzivanie strojov
a nastrojov posiliiovne, dostupnych vo vyhradenych priestoroch Obecného uradu,
zriadenych obcou Ruska Nova Ves.

g
Pravo na pristup
1) Posilfiovna je k dispozicii véetkym obyvatelom obce.

CL 1l

Registracia pouzivatela
1) Zaujemca, ktory ma pravo na pristup, svojim podpisom potvrdi v Knihe navstev, ze
sa
oboznamil s Prevadzkovym poriadkom posilfiovne a suhlasi so spracovanim jeho
osobnych udajov. Kniha navstev je ulozena a vedena v priestoroch OU.
2) V Knihe navstev uvedie navstevnik vSetky udaje, ktoré umoznia jeho identifikaciu,
a to meno a priezvisko a Uplnu adresu trvalého bydliska.

Cl. 1.
Evidencia
1) V Knihe navstev vyznaci navstevnik okrem Udajov pozadovanych datum, ¢as
prichodu a ¢as odchodu.
2) Pravdivost tychto udajov potvrdzuje pouzivatel svojim podpisom.

Cl.IV.
Ucel posiliiovne
1) Ugelom posilfiovne je umoznit obyvatelom obce Ruska Nova Ves moznost
pravideiného
a aktivneho cvi¢enia a posilfnovania.

Cl. V.

Rezim pouzivania posiliiovne
1) Navstevnik je opravneny navstevovat posilioviiu v jej otvaracich hodinach :
Pondelok — Piatok 9:00 — 21:00
Sobota - Nedela 14:00 — 21:00
2) Cas na cviéenie je 90 minut (tento ¢as zahffa prevzatie aj odovzdanie kltcov ).
Uréeny ¢as mozno upravit iba so sthlasom spravcu posilfhovne.
3) Kluée od posiliiovne si moze navsétevnik vyzdvihnat u spravcu posiliiovne, alebo
na Obecnom Urade v ¢ase ich prevadzkovych hodin.
4) Deti do 15 rokov mézu navstevovat posiliioviiu len v doprovode osoby starsej ako
15
rokov.
5) Za pripadné zranenie si je zodpovedny kazdy navstevnik sam.



Cl. VI.
Poplatky
1) Poplatok pre pravidelnych navstevnikov posilfiovne za 90 minut je nasledovny:
1 EUR / osoba
2) Poplatok za vstup sa plati vopred pred vstupom do posiliiovne na Obecnom
urade,
alebo u spravcu posiliovne. O vybratych poplatkoch vedie OU a spravca evidenciu.

Cl. VII.

Prevadzkové pokyny pre navstevnikov
1) Pre jeden vstup do posiliovne je pripustné maximalne 6 0séb.
2) Navstevnici pouzivaju vSetky zariadenia na vlastnu zodpovednost. Su povinny
dbat o vlastnu zodpovednost, ako aj ostatnych cviciacich.
Za poranenie a urazy, ktoré si navstevnik zapricini vlastnou neopatrnostou,
nedodrziavanim prevadzkoveého poriadku alebo nereSpektovanim svojho
aktualneho zdravotného stavu, neberie sprava posiliiovne zodpovednost.
3) Spravca i starosta obce si vyhradzuje pravo kontroly dodrziavania prevadzkového
poriadku posiliovne a udajov uvadzanych navstevnikom v Knihe navstev.
4) Pri cvieni pouzivajte vlastny uterdk a po cvieni si oCistite pouzité stroje a
naradie.

ClL. VIl

Povinnosti
1) V posilnovni je potrebné dodrziavat poriadok a Cistotu (pred odchodom dat’
posilnoviu do pévodného stavu).
2) Pri prichode do posilinovne je potrebné sa prezut do prezuvok.
3) S nastrojmi a naradiami posilfiovne zaobchadzat zodpovedne a Setrne.
4) Posilnovacie stroje mozno pouzivat len podla pokynov z navodov na pouzitie.
5) Pri zisteni akychkoivek zavad ¢i poskodeni treba ihned’ informovat spravcu.
6) V posilnovni je zakazane jest, fajcit a konzumovat' alkoholické napoje.
7) S naradim posilhovne je zakazané opustat miestnost’ posilfiovne.

Cl. IX.
Sankcie za porusenie
1) V pripade akéhokolvek porusenia tohto prevadzkového poriadku mozno
navstevnikovi odopriet pristup do posiliiovne.
2) Navstevnik je povinny naklady na odstranenie spésobenej Skody uhradit' v pinej
vyske.

Tibor Kollar
starosta obce Ruska Nova Vs




