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Vazena pani starostka, vaZeny pan starosta!

v mene neziskovej organizacie Zdravé komunity, n.o. ném dovolte informovat Vas o rovnomennom projekte,
ktory sa realizuje aj vo Vasej obci.

Zivotné podmienky spolu s nizkou informovanostou obyvatelov osad zvysujui vyskyt ohnisk infekénych a inych
ochoreni. Z dovodu potreby rieSenia situacie vznikla v roku 2012 iniciativa mimoviadnych organizacii a institci,
ktora sa o rok neskor sformovala do zaujmového zdruzenia pravnickych oséb - Platformy na podporu zdravia
znewyhodnenych skupin (PPZZS). Vyznamnym vysledkom Platformy je dosiahnutie dohody na najvysSich
trovniach — troch ministerstvach SR na spolupréaci a realizécii celoslovenského programu Zdravé komunity s
ciefom vytvorenia systematického, komplexného a dlhodobo stabilného modelu ochrany a podpory zdravia
znevyhodnenych skupin obyvatefov vylti¢enych komunit. Celoslovensky program Zdravé komunity vychadza zo
skusenosti z najrozsiahlejsieho a najdlhSie realizovaného projektu zameraného na zlepSenie zdravia romskej
populécie Asociacie pre kultiru, vzdelavanie a komunikéaciu (ACEC) a zo skusenosti zo zahraniCia. Platforma
realizovala tento projekt od 7.oktobra 2013 v 108, neskér v 144 lokalitach. Od 1. oktobra 2014 PPZZS spolu
s Ministerstvom zdravotnictva, ako inStiticiou kompetentnou konat v zaujme verejného zdravia, zaloZili
neziskovui organizéciu Zdravé komunity, n.o., ktora realizéaciu projektu rozsirila do dal$ich 37 lokalit.

Asistenti osvety zdravia st zamestnancami organizacie Zdravé komunity, n.o. na trvaly pracovny pomer a plny
(vézok. St vybrani prostrednictvom vyberového konania, pocas ktorého zasadé komisia zlozené zo zastupcov
Ministerstva prace, socialnych veci, a rodiny, Ministerstva zdravotnictva, Zdravych komunit, n.o. a Svetovej
zdravotnickej organizacie WHO. Zaujemcovia maju moznost prihlasit sa na zéklade vyzvy, v ktorej st zverejnené
kvalifikacné poziadavky a zoznam obci, do ktorych sa bude projekt rozsirovat. Obce vyberé Zdravé komunity,
n.o. na zaklade ukazovatefov zhorSeného pristupu k zdravotnej starostlivosti a zavaznosti rizika vzniku ohnisk
infek¢nych ochoreni.

Précu asistentov koordinuje Koordinator, ktory je ich priamy nadriadeny a mé na starosti jednu oblast, ktora
pozostala s 9 az 11 lokalit. V sucasnosti sa projekt realizuje v 18 oblastiach prevazne na vychodnom, ale aj
strednom Slovensku. Pracu koordinatorov koordinuje Koordinator pre terén, ktorého ulohou je podporovat
a poméhat koordinatorom pri rieSeni zavaznych situacii, pomahat koordinatorom a starostom nachadzat rieSenia
a participovat. na realizécii aktivit smerujucich k celkovému zlepSeniu zdravotnej situécie v lokalitach
a Koordinator metodik, ktory zodpovedd sa metodické postupy jednotlivych intervencii a celkovej prace
Asistentov a Koordinatorov.

Asistenti aj koordinatori sti vzdelavani podra akreditovanych programov MSVVaS SR:
1) Asistent osvety zdravia v romskych komunitach
2) Terénna praca v oblasti osvety zdravia

Zaroven kazdy rok absolvuju vzdelavaci cyklus zloZeny z troch vzdelavacich modulov, ktoré su tvorené podfa
potrieb terénu a reflektuju aktualne problémy jednotlivych lokalit. Vzdelavacie programy, ich obsah a tematické
celky vznikli na zaklade potreba metodicky jednotného vzdelavania Specificky pre (cel Sirenia zdravotnej osvety a
préce v tazko pristupnej cielovej skupine ako potreba metodicky jednotného vzdelavania. Obsah, forma, systém
a metodika vzdelavacich programov vychadzaju z potrieb zamestnancov v teréne a z viac ako 10 roCnej praxe
(od roku 2003).

Néplriou prace asistentov je zabezpeCovat Sirenie elementamej zdravotnej osvety v romskej komunite,
zabezpetovat komunikaciu medzi obyvatelmi rémskych osidleni a lekarmi, zdravotnymi sestrami, pripadne
pérodnymi asistentkami, verejnymi zdravotnikmi, podporovat pristup komunity k zdravotnej starostlivosti:
zabezpecovat informéacie o prevencii, poskytovani zdravotnej starostlivosti a zdravotného poistenia a o pravach
pacienta a poistenca, podiefat sa na aplikovani programov podpory zdravia do komunity podla inStrukcii
koordinatora, podporovat’ zvySovanie zodpovednosti ¢lenov komunity za viastné zdravie, spolupracovat s
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koordinatorom pri identifikovani rizikovych faktorov a potrieb stvisiacich so zdravim znevyhodnenej komunity,
zber tdajov (prieskumy zdravotného stavu a zdravotného uvedomenia), spolupracovat pri vymene informécii a
skiisenosti s terénnymi socialnymi pracovnikmi a tiez s romskymi asistentmi ucitela a mimoviadnymi
organizaciami zameranymi na pomoc znevyhodnenym rémskym komunitam, zuéastriovat sa na Skoleniach
zameranych na rozsirovanie vedomosti a zruénosti stvisiacich s néplfiou préce, viest si evidenciu o svojej
&innosti, vykonévat dalSie Cinnosti patriace k néplni préace a kompetenciém asistenta po predchadzajicom
usmerneni Koordinétora pre terén, Koordinatora metodika alebo Hlavného koordinétora aktivity.

Pocas 16 mesiacov realizacie projektu nasi asistenti dosiahli vela Uspechov. V mnohych obciach sa zvySila
zaockovanost, dokonca takmer na 100 %. Zvysil sa pocet preventivnych prehliadok, podchytili sa Klienti
s chronickymi ochoreniami, hlavne s hypertenziou, podarilo sa zastavit $irenie infekCnych ochoreni ako Zltacka,
svrab alebo tuberkuloza.

Verime, ze dobry zdravotny stav vietkych obyvatelov je nasim spoloénym ciefom a vysledky préace
asistenta/asistentky vo Vasej obci budeme méct uvadzat’ ako priklad dobrej praxe u nés & v Eurépe.

V pripade akychkolvek otézok sa smelo obratte na nés. Tesime sa na plodnti spolupracu a spoloéné tspechy,

z ktorych budi prosperovat vSetci obcania Va$ej obce.
Informécie néjdete aj na nasej webstrénke www.ppzzs.sk.
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RNDr. Zuzana Palosové, Phd. Mgr. Richard Koky Mgr. Michal Kubo
Koordinator metodik Koordinator pre terén Hiavny koordinétor aktivity
Tel.: 0903 120 841 Tel.: 0911 607 322 Tel.: 0918 889 083

Mail: palosova@ppzzs.sk Mail: koky@ppzzs.sk Mail: kubo@ppzzs.sk

Diia 28. januara 2015 v Bratislave




