Ako triedit’ kuchynskeé oleje

Tentokrat si ukdZzeme, ako olej a tuk v domacnosti spravne zbierat, aby to bolo pre vas ¢o
najpohodinejsie.

Ndjdite vhodnu fl'asu

Na triedenie sa hodi akakolvek PET flasa so skrutkovacim vieckom — od klasickej mineralky, sladenych
napojov, dzusov, mlieka, pouzitého oleja, ale aj od pracich ¢i umyvacich prostriedkov. Jednoduchsie sa
vam bude olej prelievat do flias so Sirokym hrdlom, ako maju l'adové Caje, dZusy alebo mlieko.

Olej z varenia, vyprazania a jeddl mbzete do PET flase prelievat bud priamo, alebo si mézete pomdct
,medzi stanicou”, a to sklenenym zavaracim poharom so skrutkovacim vieckom. Priamo do PETky
odporuéame zlievat skor domacnostiam s nizsou produkciou oleja, ktory pochadza hlavne zo studenej
kuchyne (Salaty, nakladané dobroty a pod.). Naopak skleneny zavaraci pohdr znesie vyssie teploty oleja
a lepSie sa do neho prelieva z panvice i pekaca.

Opatrne olej prelejte

Pri samotnom prelievani je vhodné poufit lievik, obzvlast ak ma flasa uzsie hrdlo alebo ak mate vacsie
mnozstvo oleja. Pokial olej obsahuje vela pevnych zvyskov jedla (z nakladanej zeleniny ¢i vyprazania a
pecenia), mozete ich zachytit sitkom, aby vam lievik neupchali. Do PET flase ani do pohara nikdy
neprelievajte horuci olej, moze dojst k roztaveniu flase alebo dokonca popaleniu!

Olej vidy vlievajte pomaly a opatrne, aby vam nepretiekol cez okraj. Rozliaty olej dokaze narobit peknu
neplechu, majte preto po ruke servitku ¢i papierovu utierku, aby ste mohli olej v pripade kvapnutia
rychlo zotriet. Bezpecnejsie je umiestnit PET flasu pri liati do drezu.

Tip: Vacsie objemy oleja, napr. z fritovacieho hrnca, vlievajte radsej pomalym, ale sUstavnym pridom.
Pri naklanani hrnca a opatovnom vrateni vam olej potecie z vonkajsej strany a bude kvapkat vsade
okolo.

Pevné tuky nechajte roztopit

Pevné tuky ako maslo, mast, stuzené tuky alebo vypek moZzete odobrat pomocou stierky ¢i varesky
alebo ich nechajte na par desiatok sekind rozpustit v mikrovinnej rure ¢i lahko rozohriat na panvici, v
pekadi, v hrnci. Bezne im staci teplota uz okolo 40 °C, takZe sa nemusite bat popalenia, prasknutia ¢i
zrutenia flase.

Naplnenu flasu odneste do olejového kontajnera

Po preliati oleja zbernd nadobu dobre uzavrite a schovajte na miesto, kde nebude prekazat a kde
nehrozi prevrhnutie Ci rozbitie (skrinka pod drezom, Spajza a pod.). Akondhle mate PET flasu pinu,
dobre ju uzavrite a odneste do najblizSieho olejového kontajnera, ktory ndjdete na nasej mape. Do
olejového kontajnera vhodte celt a dobre zaskrutkovanu PET flasu, olej nikdy neprelievajte alebo
nevhadzujte v sklenenej nddobe.

Mate dalSie napady na zlepsenie alebo ste narazili na problém, ktorému je dobré sa vyhnut? Urcite
nam dajte vediet na nasom facebooku Triedimolej.sk alebo instagrame triedimolej.sk.



Ako triedit ?

Teraz u? viete, kde viade najdete olej a tuk vhodny k triedeniu (pokial nie, pre&itajte si ¢lanok Co
triedit?). V tomto ¢lanku si povieme, o tom, ako olej a tuk v domacnosti spravne pozbierat. Jednak
preto, aby bolo mozno ho jednoduchsie spracovat a jednak, aby sme predisli neprijemnostiam ¢i
snad’ poraneniu pri manipulacii.

Vel'mi si vaZime vasej ochoty a chuti triedit a chceme, aby pre vas triedenie bolo ¢o najjednoduchsie.
Predstavime si niektoré nastrahy, na ktoré je dobré si davat pozor, aby vas do buddcna od triedenia
neodradili. Uvitame aj vase postrehy a prekazky, na ktoré ste pri triedeni narazili. Hlavne pri
manipulacii s hortcim olejom by mohlo déjst ku zraneniu, preto sa podme pozriet, ako na to.

Olej do kontajnera vhadzujte vidy v dobre uzatvorenej PET flasi. Ale ako ho tam dostat ?

V zésade su 2 moznosti. Prelievat priamo do PETky alebo pomocou ,,medzistanice”.

Najprv prva moznost — priamo do PET flade. K triedeniu sa hodi akdkolvek PET flasa — od klasické
mineralky, od sladenych napojov, dzusov, od pouzitého oleja (mala by ist dobre uzavriet), od pracich
¢i umyvacich prostriedkov. Idedlne je, ak ma flasa Siroké hrdlo (fadové caje, niektoré druhy dzusov
apod), potom mozno do nej olej prelievat jednoduchsie. U nadob od pracich prostriedkov vznika
riziko, Ze sa potom nevojdu do vhadzovacieho otvoru kontajnera. Istotou su klasické PET flase od
napojov. Zlievanie priamo do flase odporiucame skér pre domacnosti s mensim mnozstvom oleja Ci
zdrojom hlavne v studenej kuchyni. Uréite je vhodnejsie prelievat olej do PET flase cez lievik, obzvlast
ak ma flasa uZsie hrdlo a mate vacsie mnozZstvo oleja. Ak olej obsahuje mnozstvo zbytkov z jedla (z
nakladanej zeleniny ¢i smazenia a pecenia) mdZete tieto zbytky zachytit sitkom. Ak sa vam zachyti

v lieviku, mbzete ho pretladit do flase, ale mdZete si upchat lievik a olej vyliat. Je preto vhodné
nepretiekol cez okraj lievika. Rozliaty olej dokaze urobit peknu neplechu. Do PET flase nikdy
neprelievajte horuci olej, mdZe totiz déjst k roztaveniu flase a popaleniu. Olej vidy nechajte pre

prelievanim vychladnat.
< 2 IS- N
- &,
/ "?'x'.ik

~
a ™



Druhou moZnostou je zbierat najprv oleje a tuky do ,,medzinddoby”, do ktorej sa nam olej dobre
vlieva a naviac znesie vacsie teploty oleja. Ako vhodnd nadoba sa javi zavaracia flasa o r6znych
objemov so Srobovacim uzaverom. Do tejto flase mozZete olej zbierat dokym nie je plna a nasledne
potom ho naraz zliat do PET flase. Aj pri pouZivani flase je potreba nechat hortci olej ¢i tuk vidy
vychladnut. Sklenenu flaSu majte uloZend na mieste, kde nebude prekaZat a kde nehrozi k jej
prevrateniu Ci rozbitiu (skrinka pod drezom, $pajza). Vyhodou tohto spdsobu zbierania oleja je, Ze do
zavaracej flase sa olej prelieva ovela jednoduchsie nez do PET flase. Pokial zlievate olej z fritovacieho
hrnca alebo skratka vacsie mnozZstvo oleja, dajte pozor, aby vam flasa nepretiekla. Pri findlnom
prelievani dajte tiez pozor, aby ste olej nerozliali. Olej vlievajte pomaly, aby stihol lievikom pretekat.
Olej, ktory sa vyleje vie byt pekne neprijemna zéleZitost. Podlaha ¢i kuchynska linka zostane mastna,
olej mbze zatiect do najmensich $par, dokaze znicit aj drevenu podlahu.

TIP: Vacsie objemy oleja (napr. z fritovacieho hrnca) vylievajte radsej pomaly, ale sustavnym prudom.
Naklarianim hrnca a opatovnym vracanim spdsobite, Ze vam olej potecie z vonkajsej strany a bude
kvapkat vsade okolo.

TIP: Majte vidy pripraveny papierovy obrusok ¢i papierovu vreckovku, aby ste mohli ukvapnuty olej
pripadne rychlo zotriet. Pre vaésiu bezpecnost je tiez dobré umiestnit PET flasu do drezu. Pripadne
ukvapnutie Ci preliate nesp6sobi velku Skodu.

Prelievanie oleja je asi vcelku zrozumitelné. Ale ¢o s tukmi ? Maslo, sadlo, stuzené tuky ¢i vypek. Ako
na ne? Pri pouZiti zavaracej flase ako skladovacej nddoby to nie je problém, jednoducho stierkou
alebo varechou stiahnete stuhnuty tuk do flase. Problém vsak mdze nastat pri prelievani do PET
flase, kde vam kusky tuku mozu upchat lievik. RieSenim je umiestnit zavaraciu flasu na par desiatok
sekind do mikrovinnej riry a nechat tuk rozpustit.

Rovnako tak moZete stuhnuty tuk rozohriat na panvici, v pekaci ¢i v hrnci a akonahle sa rozpusti,
preliat ho. Tuky sa beZne rozpustaju uz okolo 40°C, takze sa nemusite obavat popalenia, prasknutia i
scvrknutia flase.

Nech si uz zvolite akykolvek sp6sob a akukolvek flasu, akonahle je plnd, dobre ju uzavrite a odneste
ju do najblizSieho olejového kontajnera, ktord ndjdete na mape. Do kontajnera vhodte celd flasu, olej
do kontajnera nikdy neprelievajte.




