DENNY STACIONAR
Hrabovec nad Laborcom 48, 067 01

Vyro¢na sprava
za rok 2025



DENNY STACIONAR

1.1 Zakladné informacie o zariadeni

Nazov: Denny stacionar pre seniorov Hrabovec nad Laborcom

Sidlo: Hrabovec nad Laborcom 48, 067 01 Radvan nad Laborcom
Zriad’ovatel’: Obec Hrabovec nad Laborcom 156, 067 01 Radvan nad Laborcom
Registracia: PreSovsky samospravny kraj

1CO: 00322997

Statutarny organ: Ing. Anton Kulan — starosta obce

Telefonicky kontakt: 057/7797346, 0915 711 211

Email: obechrabovec@gmail.com



mailto:obechrabovec@gmail.com

Denny stacionar je ucelovym zariadenim obce. Poslanim zariadenia je poskytovanie
socialnych sluzieb pre seniorov - prijimatel’'ov obce.

Vzhl'adom na dosledky starnutia populacie spojené s predlzujucim sa vekom dozitia,
spojenych s narastom poctu starSich l'udi odkazanych na dlhodobu socidlno-zdravotni
starostlivost’, je potrebné vytvarat’ podmienky na dostupnost’ a udrzatel'nost’ tejto starostlivosti.

V dennom staciondri podl'a § 40, ods. 1) v zmysle zékona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych
sluzbach v zneni neskorSich predpisov poskytuje socidlna sluzba fyzickej osobe, ktora je
odkazana na pomoc inej fyzickej osoby ak stupen odkéazanosti je najmenej III podl'a prilohy ¢.
3 tohto zdkona a je odkazand na socidlnu sluzbu v zariadeni len na urcity ¢as pocas dia.
Socialna sluzba sa poskytuje ambulantnou formou (denne) v pracovnych dnoch.

V dennom stacionari sa poskytuje pomoc pri odkézanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
socialne poradenstvo, socidlna rehabilitidcia a stravovanie. Zabezpecuje sa pracovna terapia

a zaujmova ¢innost’ pre klientov.

1.2 Predmet ¢innosti a kapacita zariadenia

Do registra poskytovatelov socidlnych sluzieb podla zakona ¢&. 448/2008 Z. z.
o socialnych sluzbiach aozmene adoplneni zdkona ¢. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom
podnikani v zneni neskorSich predpisov — PreSovsky samospravny kraj, bola zapisana socialna
sluzba — Denny stacionar pre seniorov.

Poskytované socidlne sluzby podl'a druhu zariadenia:

e Denny stacionar s po¢tom miest 30

Forma poskytovania sluzby : ambulantna

Cielova skupina : podla § 40, ods. 1) Zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluZzbach sa
v dennom stacionari poskytuje socidlna sluzba fyzickej osobe, ktora je odkdzana na pomoc inej
fyzickej osoby ak stupent odkazanosti je najmenej III podla prilohy ¢. 3 aje odk4dzand na

socialnu sluzbu v zariadeni len na ur€ity ¢as pocas dna.

1.3 Popis stucasného stavu zariadenia
V dennom stacionari sa poskytuje socidlna sluzba fyzickej osobe, ktora je odkazana na
pomoc inej fyzickej osoby a je odkézana na socialnu sluzbu v zariadeni len na urcity cas pocas

dna.



Ku dnu 31.12.2025 bolo v dennom stacionari zmluvne zaviazanych 30 prijimatel’'ov, so
stupniom odkéazanosti III. — 21 prijimatel'ov, so I'V. stupfiom odkédzanosti - 8 prijimatel'ov a so
stupiom odkazanosti VI. — 1 prijimatel’.

Celkovy pocet zamestnancov ku ditu 31.12.2025 bol v zlozeni:

e garant — socidlna pracovnicka

e opatrovatelka,

e opatrovatel’ka,

e opatrovatel’ka,

e opatrovatel’ka — vydaj stravy,

e opatrovatel’ — udrzbar,

o Statutdrny orgdn — starosta obce,

e pracovnicka obecného tradu.

Systém vsetkych procesov je orientovany na prijimatel'ov, uspokojovanie ich potrieb,
s dorazom na ich zdravotny stav. Podpora vSetkych cinnosti veducich k spokojnosti
prijimatelov je hlavnym cielom zariadenia. Kvalita poskytovanych sluzieb spociva
v profesiondlnom a odbornom spravani zamestnancov zariadenia, ich ochote, pristupe ku

prijimatel'om, flexibilite a pomoci vo vSetkom €o prijimatelia potrebujt.

2. VYBAVENIE ZARIADENIA

Priestory denného stacionara sa nachadzaju v budove byvalej materskej Skoly Hrabovec nad
Laborcom 48. Priestorové vybavenie je rieSené bezbariérovo, so zretelom na bezpecnost’
a spokojnost’ prijimatel'ov.

Vroku 2020 dosSlo vramci projektu z environmentalneho fondu k zatepleniu budovy,
vymene okien adveri a vymene streSnej krytiny. Finan¢né prostriedky na realizaciu boli
poskytnuté z environmentalneho fondu vo vyske 60 000 €.

Odborny tim so skusenostami v praci so seniormi v zariadeni ponuka: socidlne sluzby
s celodennou starostlivostou so zameranim na stimulacné a preventivne programy,
individudlny pristup k potrebdm prijimatel’a, reSpektovanie a rieSenie problémov prijimatel’ov.
V staciondri su vytvarané priestory pre sebarealizaciu prijimatel'ov. Okrem toho st poskytované
zdravotné cvicenia, masazne kresla, stacionarny bicykel.

Prijimatel'om st pocas prevadzkovej doby k dispozicii ¢innosti v zmysle ich individudlnych

planov tykajucich sa aktivacnej terapie a zaujmovej Cinnosti (na precvi¢ovanie kratkodobej



a dlhodobej pamite, nacvik pamitovych, kognitivnych schopnosti, spolo¢enské hry, ¢innosti
s prvkami biblioterapie, arteterapie, muzikoterapie, ergoterapie, pohybové aktivity, pohybové
zdravotné cvicenia, nacvik komunikacnych zru¢nosti, rozhovory individualne a v komunite,
kultrno-spolocenské aktivity, duchovna ¢innost’, ¢i d’alSie vol'nocasové aktivity.
V zariadeni sa nachédzaju tieto miestnosti:

» spolocenska a terapeutickd miestnost’ €. 1 — 64,406 m?,

e spolocenska a terapeuticka miestnost’ ¢. 2 — 15,769 m?,

e spolocenska a terapeuticka miestnost’ ¢. 3 — 22,530 m?,

Spolu 64,406 + 22,530 = 102,705 m? plochy, teda 3, 021 m? plochy na klienta, so stolickou

pre kazdého klienta,

e oddychova miestnost’ s plochou 40,850 m?,

e WC muZi s umyvadlom,

*  WC Zeny s umyvadlom,

*  WC bezbariérové s umyvadlom,

e  WC pre zamestnancov,

e sprcha pre klientov zariadenia,

e vstupna chodba pre klientov a personal,

e sklad,

e vydajiia jedal.
Oddychova miestnost’ je vybavena polohovate'nymi kreslami a 4 masaZnymi kreslami.
Spoloc¢enské miestnosti su vybavené pohodlnou sedacou supravou, televizorom, nabytkom, kde
sa uskutocnuji rézne zdujmovée ¢innosti a pomocné terapie s prvkami ergoterapie, arteterapie,
biblioterapie, muzikoterapie, kinezioterapie.
Stravovanie: Strava je zabezpecena dovozom zo $kolskej kuchyne Hrabovec nad Laborcom.
Cast’ spoloGenskej miestnosti slizi aj ako jedalei. Strava sa podava 1x denne — obed, vzdy
podla poziadaviek klienta — prijimatel’a. PoCas celého dna je poskytovany pitny rezim — voda,

kava, ¢aj alebo iny osviezujuci ndpoj.



3. FINANCNA SITUACIA ZA ROK 2025

4.1 Prehlad o peniaznych prijmoch a vydavkoch zariadenia

Celkové prijmy 127 894,77 €
Z toho: Prijem zo Statneho rozpoctu — MPSVR SR, 113 781,60 €
MF SR
Prijem z rozpoctu obce 4511,49 €
Iné prijmy ( SF, thrady za stravné od 9601,68 €
klientov)
Celkové vydavky 127 894,77 €
Z toho: | Mzdové Mzdy a ndhrady mzdy zamestnancov 86714,83 €
vydavky
Odmeny pracujicich na dohodu 0,00 €
a brigadnikov
Socialne odvody platené zamestnavatel'om 28282,05 €
do SP, ZP a do 2.a 3.ticho dochodkového
piliera
Cestovné nahrady 0,00 €
Prevadzkové | Energie (plyn, vodné a stocné, elektrina) 2539,30€
vydavky
Skolenia, kurzy 28,00 €
Vseobecny material 616,39 €
Sluzby (poziarny technik, odpad zmluvny, 255,00 €
Speciélne sluzby)
In¢ prevadzkové naklady (Cistiace 1072,80 €
prostriedky, telefon material, atd’.)
Stravovanie Stravovanie 8 386,40 €




4. POSKYTOVANE SLUZBY

Vzhl'adom na dosledky starnutia populacie spojené s predlzujucim sa vekom dozitia,
spojenych s narastom poctu starSich I'udi odkézanych na dlhodobu socidlno-zdravotni
starostlivost’, je potrebné vytvarat’ podmienky na dostupnost’ a udrzatelnost’ tejto starostlivosti.
Tak ako dieta od malicka potrebuje starostlivost’, ucit’ sa a vzdelavat’, tak aj senior na staré
kolena potrebuje celkovu starostlivost’ o svoju osobu v posiliiovani a udrziavani kognitivnych,
senzorickych funkcii, jemnej a hrubej motoriky, prave preto socidlna pracovni¢ka napliia tieto
Specialne potreby pre seniorov v naSom dennom stacionari. Prave socidlna pracovnicka sa
podiela na formovani rezimu ich dna i na tvorbe ré6znych zaujmovych ¢innosti. Podiel’a sa aj
na odbornej ¢innosti — socidlne poradenstvo, ktoré poskytuje klientom — prijimatel'om, ktori
ziadaji o prijatie do zariadenia. Socidlna pracovnicka je vkazdodennom kontakte
s prijimatel'mi, poskytuje im informacie, rady, pomaha im prekonavat’ r6zne naro¢né situécie,
v ktorych sa ocitni. Uz pred nastupom prijimatelov do zariadenia ziskava a spracovava
informécie o ich socidlnej situdcii, zdravotnych t'azkostiach, rodinnych pomeroch a spolo¢ne
snimi sa snazi najst adekvatne rieSenie ich situdcie. Po umiesteni klientov do zariadenia
pokracuje v priebeznom ziskavani udajov o klientoch a v spolupraci s ostatnymi
zamestnancami pre nich vytvéara aktivity, stanovuje individualny plan ich osobnosti.

Poskytovatel' socidlnej sluzby uvedenej v § 33 az 40 a 57 je povinny planovat’
poskytovanie socialnej sluzby podla individualnych potrieb, schopnosti a ciel'ov prijimatela
socialnej sluzby, viest’ pisomné individualne zdznamy o priebehu poskytovania socialnej sluzby
a hodnotit’ priebeh poskytovania socialnej sluzby za ticasti prijimatela socialnej sluzby (d’alej
len ,,individudlny plan (IP)*). Ak je prijimatel’ socidlnej sluzby fyzickd osoba odk4zana na
pomoc inej fyzickej osoby, sticast'ou individualneho planu je aj program socidlnej rehabilitacie.
Na individuadlnom plane sa v zariadeni podielaji vSetci odborni zamestnanci zariadenia. Tieto
individualne plany st pravidelne vyhodnocované. Okrem toho socidlna pracovnicka poskytuje
aj poradenské sluzby, vedie osobnu agendu, organizuje spolocenské a kulturne podujatia.

Pracovna terapia je vzmysle zdkona 448/2008 odborna cinnost na osvojenie
pracovnych navykov a zru¢nosti fyzickej osoby pri vykonédvani pracovnych aktivit, pod
odbornym vedenim na ucel obnovy, udrzania alebo rozvoja fyzickych schopnosti, mentalnych
schopnosti a pracovnych schopnosti a jej za€lenenia do spolo¢nosti. V centre pozornosti je
klient ako prijimatel’ socidlnej sluzby. Trvalo sa zameriavame na vytvéaranie pozitivneho
a motivujuceho prostredia, aktivizujico k posilneniu sebestacnosti a l'udskej dostojnosti, aby

sme zabranovali socialnemu vyluceniu a podporovali socidlnu rehabilitaciu.



Zaujmové Cinnosti st zamerané na tréning paméti, slovnej zasoby, tvorivosti, pri cvicent,
na posillovanie jemnej a hrubej motoriky prostrednictvom roéznych terapii. Kvalitna
starostlivost’ a samotné lieCebné terapie su dolezité pre fyzicky a dusSevny stav seniorov.
Poskytuji seniorom adekvatnu mentalnu stimuldciu, fyzicka aktivitu a prilezitosti na
zblizovanie s rovesnikmi i spolocensky zivot, a tym zvySovanie kvality ich zivota. V naSom
dennom stacionari uskuto¢iiujeme rdézne zaujmové ¢innosti, ktoré nasim klientom obohacujt
zivot. Kazdy den je pre naSich klientov nie¢im novym, zaciname denl predovsetkym rannou
modlitbou, spolo¢ne sa pomodlime sv. ruzenec. Dalgie aktivity si zamerané na posiliiovanie
kognitivnych schopnosti pri roznych slovnych cviceniach zamerané na pamét, tvorivost,
slovnt zdsobu (napr. vedomostna sutaz Spoznaj Slovensko, Tipni si,) na tabuli flipchart -
hadanie tajnigiek, dopliianie slov, vymysliet' ¢o najviac slov atd’..., pisomné cvienia zamerané
na kratkodobu a dlhodobu pamit’, tvorivost,, slovnll zdsobu. Okrem tychto ¢innosti uvadzame
aj d’alsie ¢innosti s prvkami biblioterapie — individuélne ¢itanie, Citanie nahlas, spolo¢enské hry
napr. ,,Cloveée, nehnevaj sa“, Karty — pexeso, ¢ierny Peter, kvarteto, logické hry — puzzle,
skladacky. Zaujimavou hrou, ktoru nasi klienti — seniori obl'ubuju je hra s loptou, zamerané na
pamét’ a jemnu motoriku. Délezitou ¢innost'ou pre naSich klientov su zdravotné cvi€enia, ktoré
napoméhaju v udrziavani zdravotného stavu. Daliie ¢innosti su rdzne tvorivé prace a to
s prvkami ergoterapie - napr. praca s papierom — lepenie, skladanie, strihanie, tvorenie guliciek
a nalepovanie, darcekové knihy, servitkové technika na sklo, farbenie, rozne prace suvisiace
s danou tematikou (Velkd noc, Den matiek, Den Zien, Valentin, Sviatok vSetkych svitych,
Vianoce). Ru¢né prace — hackovanie, pletenie, vysivanie, ktorymi sa mozu nasi klienti
pochvalit. K dispozicii st pre naSich klientov krosna, ktoré s radostou vyuzivaju a tkaja
koberce. Dalou ¢innostou je &innost’ s prvkami arteterapie, ktora posiliiuje jemni motoriku
vymal'ovanie roznych omal'ovaniek. Okrem tychto ¢innosti si nasi seniori vel'mi radi zahraju aj
Sportové hry — kolky, $ipky, hadzanie kruzkov, lopti¢iek, hra s balonom. Klienti si tiez radi
pozru nejaky vybrany film, pocuvaji, spievaju 'udové a nabozenské piesne, spolo¢ne si aj
zatancujl, zaspievaju pri roznych spolocenskych akcidch (narodeniny, meniny, rozne posedenia
napr. vel'kono¢né, Deil Zien, Dent matiek, viano¢né). Privitame a poteSime sa vystipeniam deti
zMS aZS. Zarovei pri tychto spolotenskych oslavach sa snazime urobit’ aj pohostenie
(prichystat’ a napiect’ kolaciky, zakusky, chlebicky, pizzu atd’).

Oddychovou ¢innost’'ou su pre naSich klientov masazne kresld, vyuzivaja ich a napomahaji im
v udrziavani ich zdravotného stavu. Dal$ou oddychovou &innostou je predovietkym téast na

svitej omSi v kostole, ale aj rdzne vylety, exkurzie a prechaddzky po okoli.



V jednotlivych mesiacoch boli uskutocnené i nasledujuce aktivity pre prijimatelov denného

stacionara:

ROCNY PLAN KULTURNO- ZAUJMOVEJ CINNOSTI 2025

Januar

Oslavy prijimatel'ov ( narodeniny, meniny )

Sledovanie televizie, nabozenskych relacii, vybraného filmu, poctiivanie hudby
Spolo¢na modlitba svitého ruzenca

Spev I'udovych a svétych piesni

Biblioterapia (¢itanie nahlas, besedy, individualne ¢itanie)

Aktivity precvicujice pamat (krizovky, ustne cvicenia na slovni zasobu a
tvorivost’, skladanie slov z pismen, hadanie (tajniciek, veci, povolania), pisomné
cvicCenia na tvorivost, slovnu zasobu — karticky s pismenami, vedomostna hra — ,,
., Tipni si, Spozndavame Slovensko “, hra s loptou precvicujuca paméit’ a jemnu
motoriku

Tvorivé prace (arteterapia — omal'ovanky/antistresové omal'ovanky, ergoterapia —
praca s papierom — pletenie, lepenie papiera, ru¢né prace — vysSivanie, pletenie,
hackovanie, tkanie na krosnach)

Varenie a peCenie receptov (kolaciky)

Zdravotné skupinové cvicenia (v sede na stolicke, v stoji, s loptickou, so Satkou,
relaxacia v masaznom kresle, stacionarny bicykel)

Sportové hry (hadzanie lopty, lopti¢iek, krizkov, kolky, §ipky)

Spolocenské hry (karty, pexeso, ¢lovece)

Logické hry (puzzle, skladacky, domino)

Zabavné hry — (hry, tanec s balénom)

Ergoterapia — odzdobovanie viano¢nych dekoracii

Februar

Oslavy prijimatelov ( narodeniny, meniny )

Sledovanie televizie, ndboZenskych relacii, vybraného filmu, poctivanie hudby
Spolo¢na modlitba svitého ruZenca

Spev I'udovych a svétych piesni

Biblioterapia (Citanie nahlas, individualne ¢itanie)

Aktivity precvicujuce pamat’ (krizovky, Gistne cvicenia na slovnu zasobu a
tvorivost’, hadanie (tajniciek, veci, povolania),vedomostna hra ,, Spozndavame
Slovensko, Tipni si“, pisomné cvicenia na tvorivost’ a slovnu zasobu — karticky
s pismenami, hra s loptou precvicujlica pamét a jemn(l motoriku

Tvorivé prace (arteterapia — omalovanky/anistresové omal'ovanky, ergoterapia —
préaca s papierom (papierové srdiecka, srdce z drotu, pletenie, skladanie papiera
do ruliciek, strihanie, lepenie, malovanie karnevalovych masiek, ru¢né prace —
vysivanie, pletenie, hackovanie, Sitie, tkanie na krosnach)

Varenie a pecenie receptov (kolacik pri prilezitosti sv. Valentina)

Zdravotné skupinové cvicenia (v sede na stolicke - v stoji/ s loptickou/ so Satkou,
relaxacné cvicenia, relaxacia v masdznom kresle, stacionarny bicykel)
Sportové hry (hadzanie lopty, loptigiek, kriizkov, kolky, $ipky, lyzicka s
loptickou)

Spolocenské hry (karty, pexeso, ¢lovece)

Logické hry — (puzzle, skladacky, domino)

Zabavné hry — (hry, tanec s balénom)

Fasiangové posedenie, Obecna zabijacka




Marec Oslavy prijimatel'ov ( narodeniny, meniny )
Sledovanie televizie, nabozenskych relacii, vybrané¢ho filmu, poc¢uvanie hudby
Spolo¢na modlitba svitého ruzenca
Spev I'udovych a svétych piesni
Biblioterapia (¢itanie nahlas, besedy, individuélne ¢itanie)
Aktivity precvicujice pamat’ (krizovky, ustne cvicenia na slovni zasobu a
tvorivost’, hadanie (tajniciek, veci, povolania), vedomostna hra ,, Tipni si,
Spoznajme Slovensko “, hra s loptou precvicujica pamit’ a jemnt motoriku,
pisomné cvicenia na tvorivost’ a slovnu zasobu — karti¢ky s pismenami, hra s
loptou precvicujiica pamit’ a jemn motoriku
Tvorivé prace (arteterapia — velkono¢né omal'ovanky/antistresové omal'ovanky,
ergoterapia — praca s papierom (kvety z papiera), srdce z niti, ru¢né prace -
pletenie, hackovanie, tkanie na krosnach)
Zdravotné skupinové cvicenia (v sede na stolicke- v stoji, /s loptickou/, relaxacia
v masaznom kresle, staciondrny bicykel)
Sportové hry (hadzanie lopty, loptigiek, krazkov, kolky, §ipky)
Spolocenské hry (karty, pexeso, ¢lovece)
Logické hry (puzzle, skladacky, domino)
Velkono¢na vyzdoba
Posedenie z prileZitosti MDZ,
Beseda na tému ,, Zvyky a tradicie na Vel'ku Noc*

April Oslava prijimatel'ov ( narodeniny, meniny)
Sledovanie televizie, vybraného filmu, po¢ivanie hudby
Spolo¢na modlitba svitého ruZzenca
Spev I'udovych a svétych piesni
Biblioterapia (Citanie nahlas, individualne ¢itanie)
Aktivity precvicujuce pamit’ (krizovky, Gstne cvicenia na slovnu zasobu
a tvorivost), hadanie (tajniciek, veci, povolania), vedomostna hra ,, Tipni si,
Spoznajme Slovensko “, hra s loptou precvicujica pamit’ a jemnt motoriku,
pisomné cvicenia na tvorivost’ a slovnu zasobu — karti¢ky s pismenami, hra s
loptou precvicujiica pamit’ a jemntl motoriku
Tvorivé prace (arteterapia — velkono¢né omal'ovanky/antistresové omalovanky,
ergoterapia — praca s papierom (kvety z papiera, skladanie papiera do ruli¢iek,
strihanie, lepenie), ru¢né prace — vysivanie, pletenie, hackovanie, Sitie, tkanie na
krosnéch)
Zdravotné skupinové cvicenia (v sede na stolicke- v stoji, /s lopti¢kou/, relaxacia
v masaznom kresle, stacionarny bicykel)
Sportové hry (hadzanie lopty, lopti¢iek, kriizkov, kolky, ipky)
Spolocenské hry (karty, pexeso, ¢lovece)
Logické hry (puzzle, skladacky, domino)

M3ij Oslavy prijimatelov ( narodeniny, meniny)

Sledovanie televizie, ndbozenskych relécii , vybraného filmu, po¢tivanie hudby
Spolo¢na modlitba svitého ruzenca

Spev l'udovych a svitych piesni

Biblioterapia ( ¢itanie nahlas, individualne Citanie)

Aktivity precvi¢ujice pamét (kriZovky, Gstne cvicenia na slovnu zdsobu

a tvorivost’), hadanie (tajniciek, veci, povolania), vedomostna hra ,, Tipni si,
Spoznajme Slovensko “, hra s loptou precvicujiica pamét’ a jemna motoriku,

pisomné cvicenia na tvorivost’ a slovna zédsobu — karticky s pismenami, hra s




loptou precvicujuca pamit’ a jemnu motoriku

Tvorivé prace (arteterapia — omalovanky/antistresové omal'ovanky, ergoterapia —
préaca s papierom (kvety z papiera, skladanie papiera do ruliciek, strihanie,
lepenie), ru¢né prace — vysivanie, pletenie, haCkovanie, Sitie, tkanie na krosnach)
Zdravotné skupinové cvicenia (v sede na stolicke- v stoji, /s lopti¢kou/, relaxacia
v masaznom kresle, stacionarny bicykel)

Sportové hry (hadzanie lopty, loptigiek, kriizkov, kolky, $ipky)

Spolocenské hry (karty, pexeso, ¢lovece)

Logické hry (puzzle, skladacky, domino)

Jun

Oslavy prijimatel’'ov ( narodeniny, meniny )

Sledovanie televizie, vybraného filmu, po¢tivanie hudby

Spolo¢na modlitba svitého ruZzenca

Spev I'udovych a svitych piesni

Biblioterapia ( ¢itanie nahlas, individualne Citanie)

Aktivity precvi¢ujuce pamét (krizovky, Gstne cvicenia na slovnu zasobu a
tvorivost’, hadanie (tajniCiek, veci, povolania), pisomné cvicenia na
koncentraciu, tvorivost’ a slovni zdsobu — karticky s pismenami, vedomostna hra
,Milionar*, hra s loptou precvicujica pamit’ a jemni motoriku,)

Tvorivé prace (arteterapia — omal'ovanky/antistresové omal'ovanky, ergoterapia —
praca s papierom (kvety z krepového papiera,— toCenie, lepenie a skladanie
papiera, papierové srdce z drotu, ruéné prace — vySivanie, pletenie, ha¢kovanie
svetrikov, tkanie na krosnach)

Zdravotné skupinové cvicenia (v sede na stolicke - v stoji /s lopti¢kou/,relaxacné
cvienia, relaxacia v masaznom kresle, stacionarny bicykel )

Sportové hry (hadzanie lopty, krazkov, kolky, $ipky)

Spolocenské hry (karty, pexeso, ¢lovece)

Beseda na tému ,,Putnické miesta na Slovensku

Jul

Oslavy prijimatel’'ov ( narodeniny, meniny )

Sledovanie televizie, vybraného filmu, poctivanie hudby

Spolo¢na modlitba svitého ruZenca

Spev I'udovych a svitych piesni

Biblioterapia (Citanie nahlas, individualne ¢itanie)

Aktivity precvicujuce pamit’ (krizovky, Gistne cvicenia na slovnu zasobu a
tvorivost’, hadanie (tajniciek, veci, povolania), hra s loptou precvicujica pamét
a jemnu motoriku, vedomostna hra ,,Milionar, Prvd pomoc “, pisomné cvi¢enia na
tvorivost’, slovnul zasobu, priestorovi orientaciu)

Tvorivé prace (arteterapia — omalovanky, ergoterapia — praca s papierom —
tocenie ruli¢iek z papiera), ru¢né prace — hackovanie obrusov, pletenie)
Zdravotné skupinové cvicenia (v sede na stolicke - v stoji / s loptickou/, relaxacia
v masaznom kresle, staciondrny bicykel)

Sportové hry (hadzanie lopty, kruzkov, kolky, §ipky)

Spolocenské hry (karty, pexeso, ¢lovece)

Zabavné hry — (tanec s balonom, hry s balénom)

Opekacka

August

Oslavy prijimatelov ( narodeniny, meniny )

Sledovanie televizie, vybraného filmu, po¢ivanie hudby
Spolo¢na modlitba svitého ruzenca

Spev l'udovych a svitych piesni

Biblioterapia (Citanie nahlas, individudlne Citanie)




Aktivity precviujice pamét (krizovky, Gstne cvicenia na slovnu zésobu a
tvorivost’, hadanie (tajniciek), hra s loptou precvicujica pamét’ a jemna motoriku,
pisomné cvicenia na tvorivost’ a slovnu zasobu)

Tvorivé prace (arteterapia — omalovanky, ergoterapia — kvety z krepového
papiera, ru¢né prace — hackovanie

Zdravotné skupinové cvicenia (v sede na stolicke, v stoji/s loptiCkou/, relaxacné
cviCenia, relaxacia v masaznom kresle)

Sportové hry (hadzanie loptigiek, krizkov)

Spolocenské hry (karty, pexeso, ¢lovece)

Beseda na tému ,, HiroSima — Nagasaki*

September

Oslavy prijimatel'ov ( narodeniny, meniny )

Sledovanie televizie, vybraného filmu, poctivanie hudby

Spolo¢na modlitba svitého ruzenca

Spev l'udovych a svitych piesni,

Biblioterapia (Citanie nahlas, individualne c¢itanie)

Aktivity precvicujice pamat (krizovky, tstne cvicenia na slovni zasobu a
tvorivost’, hadanie (tajnic¢iek),vedomostna hra, hra s loptou precvicujica pamit’ a
jemnu motoriku, pisomné cvicenia na tvorivost’ a slovnu zasobu)

Tvorivé prace (arteterapia — omal’'ovanky, ru¢né prace — hackovanie, pletenie
Varenie a peCenie receptov ( pecenie kolacika)

Zdravotné skupinové cvicenia (v sede na stolicke, v stoji, relaxacné cvicenia,
relaxacia v masaznom kresle,)

Sportové hry (hadzanie lopticiek, krazkov)

Spolocenské hry (karty, pexeso, ¢lovece)

Beseda na tému ,, Zivot a Blahore&enie Jana Havlika“

Oktober

Oslavy prijimatelov ( narodeniny, meniny )

Sledovanie televizie, vybraného filmu, poctivanie hudby

Spolo¢na modlitba svitého ruZzenca

Spev I'udovych a svétych piesni

Biblioterapia (Citanie nahlas, individualne ¢itanie)

Aktivity precvicujuce pamit’ (krizovky, Gstne cvicenia na slovnu zasobu a
tvorivost’, hadanie (tajniciek), vedomostnd hra — ,, Miliondr “, hra s loptou
precvicujica pamit’ a jemnu motoriku, pisomné cvicenia na tvorivost’ a slovnu
zasobu)

Arteterapia — antistresové, jesenné omal'ovanky, ergoterapia — praca s papierom
(listie z papiera, vystrihovanie farebného listia, lepenie listia na sklenené nadoby,
vyrezavanie tekvic, vence a ikebany na Sviatok vSetkych svitych ), ru¢né prace —
hackovanie detskych deciek, ponoziek, Ciapok, obrusov)

Zdravotné skupinové cvicenia (v sede na stolicke, v stoji, v stoji — v sede s
loptickou, so Satkou, relaxacné cvicenia, relaxdcia v masaznom kresle,
staciondrny bicykel )

Sportové hry (hadzanie lopty, kruzkov, kolky, sipky)

Spolocenské hry (karty, pexeso, ¢lovece)

Logické hry (puzzle, skladacky z papiera, domino)

Beseda z prilezitosti sviatku ,, Ruzencovéa Panna Maria“

Slavnostné posedenie z prilezitosti ,, Mesiac — tcta k star§im*.

November

Oslavy prijimatel'ov ( narodeniny, meniny )
Sledovanie televizie, vybraného filmu, po¢uvanie hudby
Spolo¢na modlitba svitého ruzenca

Spev l'udovych a svitych piesni




Biblioterapia (¢itanie nahlas, individualne Citanie)

Aktivity precvicujuce pamit’ (krizovky, ustne cvicenia na slovna zasobu a
tvorivost’, hadanie (tajniciek, veci, povolania),vedomostna hra — ,, Milionar,
Spoznajme Slovensko “, hra s loptou precvicujica pamit’ a jemnt motoriku,
pisomné cviCenia na tvorivost’ a slovnu zasobu)

Tvorivé prace (arteterapia — antistresové omal'ovanky, ergoterapia — praca

s papierom (vyroba adventného venca z dreva, vyroba vianocného venca

z polystyrénu, SiSiek, lieskovych orechov a gaStanov , zdobenie, lepenie
ozdobnych stuziek na sklenené nddoby), rucné prace — hackovanie detskych
deciek, topanociek, ponoziek, Ciapok, obrusov, ergoterapia — tkanie na krosnach)
Zdravotné skupinové cvicenia (v sede na stolicke, v stoji, v stoji — v sede
loptickou, relaxacné cviCenia, relaxacia v masaznom kresle, stacionarny
bicykel)

Sportové hry (hadzanie lopty, kruzkov, kolky, $ipky)

Spolocenské hry (karty, pexeso, ¢lovece)

Logické hry (puzzle, skladacky z papiera, domino)

Muzikoterapia — Spomienky na Karla Gotta : rozpravanie, hudba, spev

December

Oslavy prijimatel'ov ( narodeniny, meniny )

Sledovanie televizie, vybraného filmu, po¢uvanie hudby

Spolo¢nd modlitba svitého ruzenca

Spev 'udovych a svitych piesni

Biblioterapia (Citanie nahlas, individudlne Citanie)

Aktivity precviCujuce pamét (krizovky, Gstne cvicenia na slovnt zdsobu a
tvorivost’, hadanie tajnicCiek, vedomostna hra — Tipni si, Spoznajme Slovensko,
hra s loptou precvicujica pamit’ a jemnu motoriku, pisomné cvicenia na
tvorivost’ a slovnu zasobu)

Tvorivé prace (arteterapia — antistresové omal'ovanky s viano¢nou tematikou,
ergoterapia — praca s papierom ( stromceky z papiera, viano¢né ozdoby na
stromcek z papiera a polystyrénu, vianocna servitkova technika na sklenené
nadoby, snehuliak z papiera, zdobenie vianocného stromc¢eka a viano¢nych
ikeban ), rucné prace — hackovanie detskych deciek, topanociek, ponoziek,
Capic, ergoterapia — tkanie na krosnach)

Zdravotné skupinové cvicenia (v sede na stolicke, v stoji, v stoji — v sede
loptickou, relaxac¢né cvi€enia, relaxacia v masaznom kresle, staciondrny
bicykel)

Sportové hry (hadzanie lopty, kruzkov, kolky, $ipky)

Spoloc¢enské hry (karty, pexeso, ¢lovece)

Logické hry (puzzle, skladacky z papiera, domino)

Zdobenie viano¢ného stromceka

Viano¢né posedenie




Prave aktivita a ¢innost’ i vo vysokom veku znizuje rozne negativne nasledky starnutia.
Naopak fyzickd necinnost’ i spomalenie mozgovych funkcii posobi na seniorov priamo
negativne, vedie k vicSej nesebestacnosti a zavislosti na starostlivosti inych. U aktivit v naSom
dennom stacionari je vel'mi dolezita spolocenska funkcia, ide o kontakt s rovesnikmi, prave tym
st seniori vytrhnuti z osamelosti a izolacie. Cim lepsie budi zamestnanci rozumiet’ potrebam
a pocitom klientov, bude pre nich aj starostlivost’ o klientov ovel'a 'ahSia. Prave socidlna
pracovnicka zohrédva dolezita funkciu v dennom staciondri u seniorov, preto svojou
komunikaciou, empatiou, odbornostou, aktivitami napliia potreby seniorov v kognitivnej,

senzorickej a motorickej oblasti.



FOTODOKUMENTACIA — Prijimatelia pri roznych zaujmovych ¢innostiach v dennom stacionari

Obrazok 1 : Relaxacia v masaznom kresle



Obrazok 2,3 : Modlitba svdtého ruzenca



Obrazok 4,5: Hra s loptou



Obrazok 6,7 Hranie spolbéensky'ch hier









Obrazok 8,9,10,11,12,13 : Ergoterapia



Obrazok 14,15: Arteterapia






Obrazok 16, 17, 18,19 — Spolocné oslavy prijimatelov






Obrazok 20, 21, 22: Zdobenie vianocného stromceka



¢né posedenie

Obrazok 23, 24 : Viano



5. ZAVER

V dennom stacionari sa snazime, aby bolo vytvorené harmonické prostredie, kde sa citia seniori bezpecne a prijemne. Najdu tu SirSiu mieru

socializacie, stretdvaju sa s rovesnikmi. Snahou odbornych zamestnancov je pracovat’ na posiliiovani ich samostatnosti pri z&ujmovych ¢innostiach.

Ing. Anton Kulan

starosta obce



