Cesta darcu pri odbere krvi

Vyplnenie dotaznika darcu krvi

Prosime Vas, najskor si pozorne precitajte informacie pre darcov krvi
a potom zodpovedajte otazky v dotazniku tak, Ze zakrizkujete spravne
odpovede. Ak nieComu nerozumiete radi Vam pomodzeme.
Nezabudnite na Vas podpis na konci dotaznika.

Prihlasenie v evidencii darcov krvi

Nasa pracovnicka evidencie Vas pred odberom zaregistruje ato na
zaklade platného obc¢ianskeho preukazu alebo cestovného pasu
a karticky poistenca. Prosime Vas, predkladajte pri kazdom d’alSom
darovani krvi Va§ preukaz darcu krvi a upozornite nis na zmeny
Vasich identifikacnych udajov (adresa, priezvisko, Cislo mobilného
telefonu).

Predodberové vySetrenie: stanovenie orientacnej krvnej
skupiny a hodnoty hemoglobinu

Pred odberom krvi Vam bude vySetrend orientacnd krvna skupina a
hemoglobin z kapilarnej krvi (z prsta), aby bola u Vas vylacena
chudokrvnost’. Tento odber sa robi vo Vasom zaujme, aby ste neboli
ohrozeni odberom krvi. Nasledne absolvujete malé obcerstvenie.

Lekarske vySetrenie a zhodnotenie Vasej sposobilosti
na darovaniu Krvi

Postupujete d’alej k lekarovi na vySetrenie. Pocas neho budete
informovany o0 darcovstve krvi, prediskutuje s Vami otazky v
dotazniku, vySetri Vas a na zaklade vSetkych néalezov zhodnoti VaSu
sposobilost’ darovat’ krv. V pripade, ak nebudete moct’ krv darovat,
vysvetli Vam dovody, pripadne Vam odporuci d’alSie potrebné
vySetrenia.

Odber krvi

Bude Vam sterilnym jednorazovym materidlom odobratych 450 +£50
ml Krvi, tento objem nepredstavuje pre zdravého ¢lovek ziadne riziko.
Prosime Vas, ak sa vSak pocas odberu nebudete citit’ dobre, ihned’
nam to oznamte. Na zaCiatku odberu sa Vam odoberie eSte par
mililitrov krvi do skimaviek. Tieto vzorky su potrebné na laboratdrne
vySetrenia (krvnej skupiny, testov na HIV, hepatitidu B a C, syfilis).
V pripade, Ze vysledky nie st v norme, budeme Vs informovat’.



OSetrenie miesta vpichu, faza odpocinku

Vedlaj$im ucinkom - ako st pokles krvného tlaku, modriny
a krvacanie - sa da predchadzat. Preto by ste si mali 10 minut po
odbere odpocinit’ na 16zku. Prosime nechajte si ruku, z ktorej Ste
darovali krv vystreta a tlacte si minimalne 10 minut na miesto vpichu.
Potom by ste mali este 5 minut sediet’ (ako preventivne opatrenie na
stabilizaciu krvného tlaku).

Ob¢cerstvenie

Po absolvovani odberu krvi Véas pozyvame na obcerstvenie. Vyberte
si z nasej ponuky napojov, nahradite tak tekutiny stratené pri odbere
krvi azjedzte croissant. Pokial sa po odbere zucastnite verejnej
premavky, pockajte minimalne 30 min. Odpora¢ame Vam po odbere
krvi nepit’ alkohol, vynechat’ fyzick(i namahu a minimalne 1 hodinu
nefajcit’, idedlne vobec.

Vybavenie administrativy v evidencii darcov Krvi

S Vasim dotaznikom si prejdite opat’ do evidencie darcov krvi. Tu
bude vybavena vsetka administrativa (potvrdenie do prace, do
poistovne, navrh na Janského plaketu a pod.).

Dakujeme za Va$u ochotu poméct’ a teSime sa opit’ na Vas & uZ na nasich mobilnych
odberoch Krvi v teréne alebo na nasom pracovisku v Trenc¢ine.
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