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Ako sa mladi l'udia z pohranicia ucia zachranovat’ zivoty

Od paniky k automatickému reflexu

Co urobi tinedzer, ked sa stane svedkom nehody alebo povodne? Namiesto toho, aby si situdciu
natacal na telefon, zavola na ¢islo 112 a poskytne prvii pomoc. V pol'sko-slovenskom pohranici
vyrasta generacia, ktora v krizovej situacii nepodlieha panike. Desiatky mladych hasic¢ov to predviedli
pocas jedineCnej sutaze v slovenskom obci Malcov.

V oficialnych dokumentoch uradnici piSu o ,,prispésobeni sa zmene klimy* a ,,cezhrani¢ne;j
integracii“. V skuto¢nosti vsak ide o jednoduchy princip: v nidzovej situacii treba strach premenit’ na
¢in.

Vyevik, ktory potlaca strach

Ked’ udrie silna burka alebo dojde k nehode, telefon v ruke vystraSeného ¢loveka posobi, akoby vazil
tonu. Najtazsie je ovladnut’ trastice sa ruky a pokojne oznamit’ dispecerovi tri klI'i¢ové informacie: ¢o
sa stalo, kde sa to stalo a i sii na mieste zranené osoby.

Prave to sa ucili mladeznicke hasi¢ské druzstva na Sportovom ihrisku v Malcove. Zaciatkom
septembra si tu v napinavej sut’azi zmeralo sily 14 timov z Pol'ska a Slovenska. Dievcata a chlapci vo
veku od 8 do 16 rokov sut’azili v Stafetovych behoch a v rychlosti viazania uzlov.

* Nie je to hra: Spajanie poziarnych hadic s presnostou buduje svalovi pamét. Ked’ stres zastavi
logické myslenie, dobre vycvic¢ené ruky automaticky prevezmu kontrolu.

» Timova praca sa pocita: ,,Nejde len o vitazstvo, ale aj o ziskanie novych skisenosti a spolupracu.
Musime spolupracovat’,” zddraziuji mladi hasici-ucitelia.

Najdolezitejsi vysledok tychto cviceni sa vSak prejavuje aj mimo hasi¢ského kurzu. Zru¢nosti ako
zastavenie krvacania alebo vykonavanie KPR zostavaju s tymito mladymi I'ud’'mi na cely zivot. Ak by
doslo k tragédii, tito tinedzeri neodvratia zrak; vnesu do chaosu poriadok a zachrania nickomu zdravie
alebo zivot.

Ako prvy prichadza na pomoc sused spoza hranice

V hornatom teréne Nizkych Beskyd sa prirodné zivly nepytaji na cestovné pasy. Ked’ sa horsky potok
vyleje z brehov a odreze cesty, pomoc nepride zd’aleka. Ako prvy sa na mieste objavi sused spoza
hranice — pretoze je najblizsie.

* Spolo¢ny postup: ,,Najvacsim prinosom tohto projektu je budovanie cezhrani¢nych vztahov.
Mladi l'udia si v realnych situacidch overuju svoje schopnosti a pripravenost’ konat’,* hovori Jan
Cundra, starosta slovenskej obce Nizna Polianka.

* Bezpecna buducnost’: ,,Bezpecnost’ je v dnesnych neistych ¢asoch kI'i¢ova. Uz od ttleho veku
ucime mladych I'udi, ako dbat’ na bezpecnost’ a ako si navzajom pomahat’,” dodava Agata Augustyn,
starostka obce Tarnowiec.

Stutaz o Pohar starostu obce Malcov sa uskutocnila v ramci projektu ,,Bezpe¢né pohranicie —
cezhrani¢na spolupraca obci zdruzenych v Zdruzeni obci povodia rieky Wistoka a PreSovského
samospravneho kraja“. Iniciativa je realizovana v ramci programu Interreg Pol'sko — Slovensko 2021 —
2027 a spolufinancovana Eurdépskou uniou.

Odkaz na video: https://youtu.be/MED5N]|55fKQ
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