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NA VYSOKE
TEPLOTY

PITE DOSTATOK TEKUTIN

Pite pravidelne €istu vodu,
aj ked necitite smad.

CHRANTE SA PRED SLNKOM

Noste pokryvku hlavy, sine¢né okuliare
a pouzivajte opalovaci krém.

OBMEDZTE FYZICKU NAMAHU
Vyhybajte sa naroénym aktivitam
najma medzi 11:00 - 17:00.

NENECHAVAJTE DETI ANI ZVIERATA
V UZAVRETYCH AUTACH

Teplota vo vozidle méze rychlo
dosiahnut nebezpecné hodnoty.
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VENUJTE POZORNOST :
ZRANITELNYM OSOBAM CHRANTE SEBA
Skontrolujte starsich fudi, deti AJ SVOJE OKOLIE!

a chorych vo svojom okoli.
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Vystrahy l. a Il. stupna pred

VYSOKYMI TEPLOTAMI

na zapade a juhu Slovenska

Q Zdrziavajte sa podl'a moznosti v tieni,
Q dodrzujte pitny rezim,

ohen zakladajte iba na povolenych
miestach,

Q pri dlhotrvajucom suchu neplytvajte
pitnou vodou,

Q nezabudnite vsak na vodu a ukryt
pre domace aj volne zijuce zvierata

Q v ziadnom pripade nenechavajte deti
ani zvierata v zaparkovanych autach

Q zabezpecte horlavé latky citlivé na
vysoku teplotu pred vznietenim.
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