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Opatrenie
Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky

pri ohrozeni verejného zdravia

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky ako prislusny orgéan $tatnej spravy
na useku verejného zdravotnictva podla § 5 ods. 4 pism. j) ak) zdkona ¢&. 355/2007 Z. z.
0 ochrane, podpore arozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zikonov
(dalej len ,.zakon ¢. 355/2007 Z. z.*) z dévodu pandémie ochorenia COVID-19 nariad’uje podl'a
§ 48 ods. 4 pism. ¢), d). e) a h) zékona ¢. 355/2007 Z. z. a § 7 zékona ¢&. 42/1994 Z. z. o civilnej
ochrane obyvatel'stva v zneni neskorsich predpisov tieto

opatrenia:

A) Sucinnostou od 15. oktdbra 2020 od 6:00 hod. do odvolania sa uzatvaraju vietky
nasledovné zariadenia: prirodné a umelé kapaliskd podl'a § 19 zakona &. 355/2007 Z. z., vratane
akvaparkov: prevadzky poskytujace sluzby wellnes (sauny. virivky, kupele, zabaly); fitness
centra, prevadzky divadelnych, hudobnych, filmovych alebo inych umeleckych predstaveni
(kind, divadla....) a prevadzky verejného stravovania. Toto neplati pre:
L. Prirodné lie¢ebné kipele alebo kupelné lie¢ebne podla § 7 ods. 4 pism. e) a f) zakona
€. 578/2004 Z. z. a zdkona €. 538/2005 Z. z.. na zaklade navrhu lekara.
2. Prevadzky verejného stravovania prevadzkujice pri dodrzani podmienok podla bodu
B) tohto opatrenia.



B) S a¢innost'ou od 15. oktébra 2020 do odvolania sa vSetkym previdzkovatel'om
zariadeni nariad’uje podl'a § 48 ods. 4 pism. a) a ¢) zakona ¢&. 355/2007 Z. z. dodrziavat’

nasledovné hygienické opatrenia:

vstup a pobyt v prevadzke (vo vonkajSich aj vnatornych priestoroch) umoznit’ len
osobam s prekrytymi hornymi dychacimi cestami (risko, respirator bez vydychového
ventilu, §4l. satka): tito povinnost sa nevztahuje na ¢as potrebny na konzumadciu
napojov a pokrmov,

pri vchode do prevadzky aplikovat vstupujicim osobam dezinfekciu na ruky alebo
poskytnut jednorazové rukavice,

na vietky vstupy do prevadzky viditeIne umiestnit oznam o povinnosti dodrziavat
vyssie uvedené hygienické opatrenia,

vykonavat' Casté vetranie priestorov prevadzky a pravidelne vykonavat’ dezinfekciu
dotykovych ploch. kluéiek. nakupnych vozikov a kosikov, pouzivanych pristrojov,
nastrojov a pomocok, na dezinfekciu pouzit dezinfekéné prostriedky s virucidnym
u¢inkom,

potravindrske predajne, prevadzky zariadeni spolo¢ného stravovania, vratane stankov
s rychlym obcerstvenim a inym ambulantnym predajom potravin, pokrmov a napojov
musia  zabezpeCit  pravidelné a(¢inné Cistenie a dezinfekciu, ktoré sa
musi vykonavat dokladne v ramci denného sanitaéného rezimu prevadzky a v ramei
prijatych a zavedenych zasad spravnej hygienickej praxe podla nariadenia Eurépskeho
Parlamentu a Rady ¢. 852/2004 o hygiene potravin,

zabezpecCit' zachovavanie odstupov v radoch 0séb minimalne 2 m, to neplati pre osoby
zijuce v spolo¢nej domacnosti.

pocet zakaznikov v prevadzke v jednom okamihu nesmie prekrocit’ koncentraciu jeden
zikaznik na 15 m? zpredajnej plochy prevadzky uréenej pre zakaznikov, tato
podmienka sa nevztahuje na deti do 14 rokov v sprievode dospelej osoby; tato
podmienka taktiez neplati pre exteriérové ¢asti prevadzok verejného stravovania, pokial’
Je prevadzkovatel schopny zabezpecit' a dodrzat’ odstupe 2 metre medzi stolmi. Pokial
plocha prevadzky ur¢ené pre zédkaznikov nedosahuje 15 m?, v prevadzke sa v jednom

okamihu méze nachddzat’ najviac | zakaznik (so zachovanim vynimky pre deti)

V zaujme zabezpeclenia kvality a neskodnosti ovzdusia v budovach sa odporuca:

v priestoroch vietkych prevadzok. pokial' to prevadzkové a hygienické podmienky
umoziuju, ¢asto a intenzivne vetrat, prednostne prirodzenym vetranim prostrednictvom
otvorenych okien (aj v budovéch s nitenym vetranim),

pri zabezpe€ovani vetrania vzduchotechnickym zariadenim sa odportca zvysit vymenu

vzduchu vo vsetkych priestoroch azabezpecit' trvaly chod vzduchotechnického
zariadenia,



vzduchotechniku nastavit' na nominalny prietok vzduchu cca 2 hodiny pred zac¢iatkom
prevadzKy a nastavit' na nizsi prietok vzduchu cca 2 hodiny po skonCeni prevadzky;
v ¢ase, ked budova nie je pouzivana, nevypinat vetranie, ale ho udrziavat' v prevadzke
pri nizSom prietoku vzduchu,

ak bola vzduchotechnika pocas poslednych dvoch mesiacov mimo prevadzky, odporuca
sa zabezpecit vetranie priestorov vzduchotechnickym zariadenim minimalne 24 hod.
pred otvorenim prevadzky,

vyhnut sa otvédraniu okien na toaletach, ak st odvetravané nitenym vetranim,
nepouzivat rotaéné vymenniky tepla alebo sa uistit, Ze nevykazuji netesnosti, ktoré by
umoziiovali prienik odpadového vzduchu do privadzaného vzduchu,

prepnut recirkulaéné jednotky na 100 % privod vonkajsieho vzduchu, ak je to technicky
mozné,

nepouzivat ¢isticky vzduchu, ktoré nemaja HEPA filter,

vyuzivat' vsetky moznosti podtlakového odvetravania (ventilatory) v sale, na toaletach
aj v kuchynskych priestoroch,

pravidelni vymenu a udrzbu filtrov vykonavat pomocou beznych ochrannych opatreni

vratane ochrany dychacich ciest.

Prevadzky verejného stravovania st suc¢asne povinné dodrziavat nasledovné:

otvaracie hodiny obmedzit do 22:00 hod. svynimkou donaSkovych sluzieb
alebo vydaja pokrmov cez okienko,

pokrmy a ndpoje podavat zabalené pre odber so sebou, s vynimkou podévania pokrmov
a napojov v exteriérovych Castiach prevadzky,

pokrmy a napoje nie je mozné konzumovat v interiérovych ¢astiach prevadzky,
vykondvat' dezinfekciu stolov a dotykovych pléch po kazdom zakaznikovi (vratane
Gchopovych casti stolic¢iek a kresiel).

ak sa pouziva stolovy riad (taniere, pribory, pohdre) je potrebné zabezpelit jeho
umyvanie podla poziadaviek uvedenych v § 9 ods. 4. pism. g) vyhlasky MZ SR ¢.
533/2007 Z. z.; pri ruénom umyvani kuchynského riadu sa odporuéa pridat pred
oplachnutim kuchynského riadu dezinfekény prostriedok vhodny na dany ucel,
obsluhujuci personal je povinny pouzivat' tvarové ruska a medzi obsluhou jednotlivych
stolov vykonavat' dezinfekciu ruk,

pribor nesmie byt vol'ne dostupny pre zakaznikov na stoloch, ale musi byt prineseny
personalom k pokrmu zabaleny do papierovej servitky,

konzuméciu pokrmov alebo napojov umoznit vykonévat vyluéne posediagky, s cielom
zabezpecit kontrolovany rozostup osdb,

hygienické zariadenia prevadzky musia byt vybavené tekutym mydlom a papierovymi
utierkami,

kazdu hodinu vykonavat dezinfekciu hygienickych zariadeni.



Prevadzky taxisluzieb prepravujucich osoby st suCasne povinné dodrziavat' nasledovne:

vodi¢ musi mat’ vhodnym spdsobom prekryté horné dychacie cesty (risko, respirator
bez vydychového ventilu 3al, satka),

cestujiicim sa odportca sediet’ na zadnych sedadlach,

odpora¢ame zabezpetit vhodné oddelenie priestorov vodica od priestoru pre pasaziera,
zabrafujuce vol'nému prieniku aerosélu medzi tymito priestormi,

vykonat dezinfekciu priestorov pre zdkaznikov ato po kazdom zadkaznikovi
dezinfekénym prostriedkom s virucidnym tG¢inkom.

Prevadzky zariadeni starostlivosti o I'udské telo sa sticasne povinné dodrziavat’ nasledovné:

zamestnanci musia mat’ vhodnym spdsobom prekryté horné dychacie cesty (rasko,
respirator bez vydychového ventilu, §l. Satka).

upravit ¢asovy harmonogram prevadzky tak, aby medzi jednotlivymi zakaznikmi bol
vzdy priestor na upratanie a dezinfekciu pracovného miesta (pracovné stoly, kresla,
umyvadla, vanicka na nohy),

po kazdom zikaznikovi vykonavat dezinfekciu dezinfekénym prostriedkom
s virucidnym t¢inkom,

hygienické zariadenia prevadzky musia byt vybavené tekutym mydlom a papierovymi
utierkami,

ochrana dychacich ciest zakaznikov sa v nevyhnutnom ¢ase nemusi pouZit’ pri ukonoch

ktoré to neumoznuju (oSetrenie tvare, strihanie, umyvanie vlasov).

Prevadzky autoskdl a inych registrovanych osob pre vykondvanie kurzov povinnej zdkladnej
kvalitikdcie a pravidelného vycviku su sti¢asne povinné dodrziavat nasledovné:

vodi¢ a instruktor musia mat’ vhodnym spésobom prekryté horné dychacie cesty (rasko,
respirator bez vvdychového ventilu, sél. Satka),

po kazdom vycviku vedenia vozidla a vycviku na trenazéri, musi byt interiér vozidla,
najmé volant a rychlostna paka, vydezinfikovany dezinfekénym prostriedkom,

pri vycviku zameranom na vedenie motorovych vozidiel skupin A (motorky) musi mat’
kazdy z frekventantov tohto kurzu vlastn( prilbu a prislu$né ochranné pomécky, ktoré

sa pri takomto vycviku pri vedeni tohto typu vozidla pouzivaji (napr. ochranné
rukavice).

Prevadzky obchodnych domov su su¢asne povinné:

vybavit hygienické zariadenia prevadzky tekutym mydlom a papierovymi utierkami,
do priestorov obchodného domu umoznit' vstup iba osobe s telesnou teplotou najviac
37 %L,



- pocet zakaznikov vobchodnom dome v jednom okamihu nesmie prekrocit
koncentraciu jeden zdkaznik na 15 m? zpredajnej plochy v3etkych prevadzok
v obchodnom dome uréenej pre zékaznikov. Tato podmienka sa nevztahuje na deti do
14 rokov v sprievode dospelej osoby.
- vykonavat dezinfekciu hygienickych zariadeni kazd hodinu,
- prevadzky verejného stravovania su povinné podavat' pokrmy a napoje v zabalenom
stave; zakazuje sa konzumovat pokrmy a napoje v priestoroch obchodného domu.
Na uéely vysdie uvedenej povinnosti sa za obchodny dom povazuje vymedzeny uzavrety
priestor, staly architektonicky objekt, ktory tvori stiibor predajni alebo priestorov uréenych na
poskytovanie sluzieb a predaj tovaru vratane ostatnych verejne pristupnych priestorov.

C) S ucinnost'ou od 15. oktobra 2020 do odvolania sa prevadzkovatelom predajni
potravin a predajni drogérii nariad’'uje umoznit’ v dioch pondelok aZ piatok v ¢ase od
9:00 hod. do 11:00 hod. vstup iba osobam nad 65 rokov.

D) S a¢innost’ou od 15. oktébra 2020 do odvolania sa podl’a § 48 ods. 4 pism. d) zikona ¢.
355/2007 Z. z. vSetkym fyzickym osobam, fyzickym osobam - podnikatel'om
a pravnickym osobam zakazuje usporadivat’ hromadné podujatia Sportovej, kultirnej,

zabavnej, spolo¢enskej ¢i inej povahy v jednom okamihu v po¢te nad 6 osob.

Vynimku z tychto zikazov maji hromadné podujatia, ktorych vSetci icastnici budua v
dobe za€iatku hromadného podujatia disponovat’ negativnym vysledkom RT-PCR testu
alebo antigénového testu certifikovaného na uzemi Eurépskej iinie, na ochorenie Covid-
19 nie starsim ako 12 hodin. Uvedené hromadné podujatia musia byt’ ohlasené na miestne
prisluSnom regiondlnom irade verejného zdravotnictva najneskor 48 hodin pred jeho
zaCiatkom, pri¢om je potrebné uviest’ presny ¢as a miesto jeho konania. Za dodrZzania

tychto podmienok je na uvedenom podujati mozné podavat’ pokrmy alebo napoje.

Pri usporadavani hromadnych podujati je potrebné dodrziavat’ nasledovné povinnosti:

- vstup a pobyt v mieste hromadného podujatia umoznit len s prekrytymi hornymi dychacimi
cestami (rasko, respirator bez vvdychového ventilu, $al Satka),

- zakazuje sa podavat’ alebo konzumovat’ pokrmy alebo néapoje,

- vykonavat’ Casti dezinfekciu priestorov, hlavne dotykovych pléch, kl'uéiek podlah a
predmetov,

- hygienické zariadenia musia byt vybavené tekutym mydlom a papierovymi utierkami,

- zaistit pri vstupe do priestorov hromadného podujatia davkovace na alkoholovi
dezinfekciu rik a dezinfikovat' si ruky, resp. zabezpecit' iny adekvatny sposob dezinfekcie
ruk.



- zabezpetit pri vstupe do priestorov hromadného podujatia 0znam o povinnosti, Ze v pripade
vzniku akttneho respira¢ného ochorenia (napr. horucka, kasel’, nadcha, stazené dychanie)
je osoba povinna zostat' v domacej izolécii,

- zverejnit na viditelnom mieste oznam s informaciou:

- ak sa uosoby prejavia priznaky akutneho respiraéného ochorenia. je potrebné
telefonicky kontaktovat’ svojho osetrujuceho lekdra a opustit’ miesto hromadného
podujatia,

- zakaz podavania ruk,

- pri Ucasti na verejnom hromadnom podujati a pri prichode aodchode z priestorov
hromadného podujatia zabezpec¢it dodrziavanie rozostupov 2 m medzi osobami, to neplati
pre osoby Zijuce v spolo¢nej domacnosti, partnerov, osoby vykondvajuce Sportovu ¢innost,
umelcov vykondvajicich umeleckd ¢innost, osoby usadené v hl'adisku podujatia, osoby
Skoliace voc¢i osobam Skolenym, a iné osoby, ak z i¢elu hromadného podujatia vyplyva, ze
tento rozostup medzi zac¢astnenymi osobami nie je mozné dodrzat’,

- v pripade sedenia sa odporuca zabezpecit sedenie tak, ze medzi obsadenymi miestami
ostane jedno miesto neobsadené, pricom sekvenciu obsadenia sedadiel odport¢ame
v radoch alternovat, alebo tak, ze je zabezpecené sedenie v kazdom druhom rade, uvedené
sa nevztahuje na osoby zijlice v spolo¢nej domacnosti,

- vpripade sedenia na hromadnych podujatiach 3portového charakteru je organizator
povinny zabezpecit sedenie obecenstva len v kazdom druhom rade,

- zabezpe€it' dostatocné vetranie priestorov,

- organizator musi byt vkazdej chvili schopny preukdzat pocet osdb aktudlne sa
zG¢astnujucich na hromadnom podujati,

- podmienky sa prislusne aplikuju aj na hromadné podujatia organizované v exteriéri,

- v pripade hromadnych podujati organizovanych v exteriéri je organizator povinny vyhradit

priestor hromadného podujatia a vyznaéit' jeho vstup a vystup.

Tento zdkaz sa nevzt'ahuje na vykon obradu krstu, pohrebného obradu a soba¥neho
obradu, vratane ich civilnych verzii. Sicasne sa pri ich vykone ukladaji nasledovné
povinnosti:

- vstup a pobyt v kostole alebo v obdobnych priestoroch sluziacich na vykon obradov
umoznit len s prekrytymi hornymi dychacimi cestami (rusko, respirator bez
vydychového ventilu, $él, satka).

- pri vchode do kostola alebo do prislusnych priestorov aplikovat’ dezinfekciu na ruky
alebo poskytnut’ jednorazové rukavice,

- dodrziavat vzdialenost' 2 metre medzi osobami, okrem pripadov u ktorych to vzhladom
na povahu obradu nie je mozné,

- pocet Gcastnikov hromadného podujatia v interiérovom priestore v jednom okamihu
nesmie prekro¢it’ koncentraciu jedna osoba na 15 m?



dodrziavat respira¢nu etiketu (kaslat', kychat do vreckovky. resp. do laktového ohybu),
nepodavat’ si ruky),

z obradov vylic¢it osoby, ktoré maju nariadent karanténu alebo akékol'vek priznaky
respiratného infekéného ochorenia.

dezinfikovat pouzité predmety sluziace acelom obradu,

pred rozdavanim svitého prijimania, posvitenych chlebov, agapé si musi knaz, ¢i ind
osoba zué¢astiujica sa tohto ukonu (d'alej len ,rozdavajuci*) dezinfikovat’ ruky. Pri
prijimani sa odporu¢a prednostne podavanie chleba na ruku. V pripade kontaktu
rozdavajiceho s Ustami veriaceho, si musi rozdavajici zakazdym vydezinfikovat' ruky.
Zaroven sa zakazuje pouZivat obrady pitia z jednej nadoby (napr. pitie z kalicha
viacerymi osobami ako jednou, vratane knazov, diakonov a pod. Z kalicha méze pit
vzdy iba jedna osoba (napr. osoba predsedajuca liturgii),

zakazuje sa pri nabozenskych obradoch podavanie rik (znak pokoja je mozné nahradit
tklonom alebo inym gestom, ¢i Gsmevom),

v priestoroch, kde sa vykonéavaju obrady odstranit’ nadoby s vodou (napr. svitenicky),
vykondvat' Castu dezinfekciu priestorov, hlavne dotykovych ploch, kl'u¢iek, podlah
a predmetov.

Tento zakaz sa nevzt'ahuje na zasadnutia, schdze organov verejnej moci a ich poradnych

organov, na zasadnutia (schédze) ainé podujatia, ktoré sa uskuto¢iuji na ziklade

zikona alebo na vol'by. Stic¢asne sa uklada povinnost’ pri konani ich zasadnuti, schodzi

a inych podujati, ¢i d’alSej ¢innosti:

zabezpecit' pri vstupe do priestorov hromadného podujatia oznam o povinnosti, Ze v
pripade vzniku akutneho respiraéného ochorenia (napr. horucka, kasel’, nadcha, stazené
dychanie) je osoba povinna zostat' v domdcej izolacii,
zaistit' pri vstupe do priestorov hromadného podujatia davkovade na alkoholovu
dezinfekciu rik a dezinfikovat si ruky, resp. zabezpe€it iny adekvatny spdsob
dezinfekcie rak,
vstup do priestorov hromadného podujatia umoznit iba s vhodnym spdsobom
prekrytymi hornymi dychacimi cestami (risko, respirator bez vydychového ventilu, $al,
Satka),hygienické zariadenia priestorov hromadného podujatia musia byt vybavené
tekutym mydlom a papierovymi utierkami,
zverejnit’ na viditel'nom mieste oznam s informéciou:
- ak sa uosoby prejavia priznaky akutneho respiraéného ochorenia, je potrebné
telefonicky kontaktovat' svojho oSetrujiceho lekéra a opustit’ pracovisko,
- pravidelne si umyvat ruky mydlom a teplou vodou, nasledne ruky utierat' do
jednorazovych papierovych obriskov,
- zakaz podavania ruk;

zabezpecit dostato¢né vetranie priestorov hromadného podujatia,



- zabezpeCit' pravidelnu dezinfekciu vSetkych kontaktnych priestorov, najmé dotykovych
pléch (napr.: kl'uc¢ky, zabradlia, vytahy) a vsetkych kontaktnych predmetov (napr.:
pracovny stol, klavesnica, telefony, prenosné média, mys) dezinfekénym prostriedkom

s virucidnym u¢inkom.

Tento zikaz sa nevzt'ahuje na vvkon hromadnych podujati nevyhnutnych s priebehom
nasledujucich sut'azi:

- hokej: TIPOS extraliga (hokej - muzi), ICE HOCKEY LEAGUE (hokej — muzi),

- futbal: FORTUNA Liga (futbal - muzi),

- hadzana: SLOVNAFT Handball Extraliga (hadzana - muzi), MOL Liga (hadzana — zeny),

- volejbal: Extraliga muzi (volejbal), Extraliga zeny (volejbal),

- basketbal: Slovenska basketbalova liga (muzi — basketbal), Extraliga Zeny (basketbal - zeny).

Vsetky hromadné podujatia nevyhnutné na priebeh hore uvedenych sut'azi musia prebiehat’ bez
obecenstva. Protiepidemické podmienky, za ktorych musia tieto st'aze prebiehat’ uverejni na
svojej stranke Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky.

E) Na ziklade epidemiologickej situicie v regiéne moze v pripade potreby vydat’ podl'a §
48 zakona ¢. 355/2007 Z. z. dodatoéné opatrenia regionalny trad verejného zdravotnictva

prislusného izemného obvodu v ramci svojej uzemnej pdsobnosti.

Nadobudnutim W&innosti tohto opatrenia sa ru$i opatrenie Uradu verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. OLP/7694/2020 zo diia 30.09.2020.

Odovodnenie

Vlida Slovenskej republiky vyhlasila podla § 8 zdkona Nérodnej rady Slovenskej
republiky ¢.42/1994 Z. z. o civilnej ochrane obyvatel'stva v zneni neskorsich predpisov poéntic
ditom 12.03.2020 od 6:00 hod. mimoriadnu situdciu z dovodu ohrozenia verejného zdravia.
Generalny riaditel’ Svetovej zdravotnickej organizicie vyhlasil diia 11. 3. 2020 pandémiu
ochorenia COVID-19.

Ochorenie COVID-19 patri medzi respiraéné nakazy a $iri sa primarne vzdu$nou cestou
pri kasl'ani, kychani alebo rozpravani. Pre epidemicky proces st charakteristické tri zakladné
podmienky, ktorych existencia je nevyhnutna pre uskutoénenie procesu ato pritomnost
pramena povodecu nékazy, uskuto¢nenie prenosu pdvodcu ndkazy a pritomnost vnimave;
osoby. Prijimanim G¢innych protiepidemickych opatreni mozno proces $irenia néakazy
eliminovat’ az zastavit. Medzi klIi¢ové opatrenia v boji proti $ireniu ochoreni COVID-19

v populacii patri okrem dodrziavania respiraénej hygieny, distanénych opatreni, prekrytia
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hornych dychacich, obmedzenie zhromazd'ovania osdb a obmedzenie poskytovania vybranych
sluZieb.

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky v nadvaznosti na zhorsenie
epidemiologickej situacie spdsobené zvySenym poltom pozitivne testovanych oséb na
ochorenie COVID - 19 v Slovenskej republike vydal vyssie uvedené opatrenie. Povinnosti a
obmedzenia uvedené v zaviznej Casti tohto opatrenia boli uloZené na ziklade zaverov
z rokovania Ustredného krizového $tébu, ktoré sa uskutoénilo dita 11. oktébra 2020.

Cielom tohto opatrenia je realizovat dalie potrebné kroky veduce k zabraneniu
explozivneho Sirenia ochoreni, predchadzat zvySovaniu smrtnosti a v neposlednom rade i
moznému pretazeniu zdravotného systému Slovenskej republiky. Jednotlivé krajiny vo svete
prijimaji podobne ako Slovenska republika adekvitne protiepidemické opatrenia na zastavenie
pandémie COVID-19 a na zmiernenie jej dopadov na populéciu.

NereSpektovanie opatrenia je spravnym deliktom podl'a § 57 ods. 33 pism. a)
zakona &, 355/2007 Z. z., za ktory prislusny regionilny drad verejného zdravotnictva ulozi
pokutu podl'a § 57 ods. 41 pism. a) zakona & 355/2007 Z. z. vo vyske do 20.000 eur.

PhDr. RNDr. MUDr. Jan Mikas, PhD., MPH
hlavny hygienik Slovenskej republiky



