Staré okna vymenme za nové, s kvalitnym

zasklenim. Unik tepla cez okno pri trojitom skle

predstavuje len 8%, zatial €o pri jednoduchom
okne az 30 %. Ak ich nem6zme vymenit, utesnime ich.
Netesnosti v oknach a dverach znizia teplotu o 2 stupne
a zvysuju vykurovacie naklady o 6-10%.

Pouzivajme usporné
ziarovky tam, kde sa svieti
dlhodobo. Nova generacia
tychto Ziaroviek ma Zivotnost az
15 000 hod, ¢o je 15-nasobok Zivot-
nosti obycajnej Ziarovky. Spotreba
uspornych Zziaroviek je az 0 80%
mensia, preto sa ich vysoka cena =
rychlo vrati. Pre priestory, kde sa svieti len kratkodobo
su vhodnejSie obycajné ziarovky.

Pri vareni pouzivajme pokrievky (Uspora 150
- 300%) ; tlakové hrnce usetria az
50% energie. Pouzivajme riad s rov-
nakym priemerom dna ako je priemer
platniky, ak je hrniec mensi a rozdiel
je napr. 3 cm, strata energie je az
30%.

Vyhnime sa €astému a dlh§iemu pouzivaniu
mikroviniek. UZ pri dvoch porciach spotrebuju
viac energie ako sporak.

Snazme sa chodit’ ¢o najviac peso alebo
na bicykli, pombzeme nielen

2 \ svojmu zdraviu. Ak uz sa do ciela
nemo6zme dostat’ peso alebo
bicyklom, vyuZivajme hromadnu
dopravu. NajbezpecnejSia a k pri-
rode najsetrnejSia je vlakova
doprava. Skusme ju uprednostrio-
vat pred autobusmi a poméct’ tak
k jej zachovaniu. Pri jazde autom
sa ho snazme plne vyuzit — jazdime viaceri.

Viac ekotipov, ale aj mnoho dalSich informacii najdete
na internetovej stranke Priatelov Zeme - SPZ v Casti
ekoporadna:

Priatelia Zeme - SPZ...

* sU obcianske zdruzenie zamerané na ochranu Zivot-
ného prostredia, socialneho prostredia a zdravia ludi

+ od roku 1996 Uspedne presadzuju rieSenia v prospech
Zivota na Zemi

* sa dlhodobo zameriavaju na rieSenie problematiky
odpadov a toxického znedistenia

* patria do najvacsej medzinarodnej siete
environmentalnych organizacii Friends of the Earth
International, so zastupenim v 71 krajinach sveta

* sU nezavisli na akejkolvek vlade, strane, politickych
¢i obchodnych zaujmoch

V ochrane prirody je najdéleZitejSie, aby sa €o najviac
fudi u€ilo environmentalnemu citeniu a spolu sme mohli
vytvarat zdravé zZivotné prostredie.

Stante sa ¢lenom Priatel'ov Zeme - SPZ

Podporte financnym prispevkom aktivity Priatelov
Zeme - SPZ. Cislo nasho uctu: 4350054728/3100

Stante sa dobrovol'nikom Priatelov Zeme - SPZ

Moézete nam napisat mailom, ¢i ste ochotny/a poméct
v ramci svojich ¢asovych moznosti s: u€astou na
informacnych stankoch (informovanie verejnosti);
vylepom plagatov; prekladom z jazyka; zbieranim
podpisov pod peticiu; umeleckou ¢innostou; pracou

s pocitacom; alebo inymi prospeSnymi aktivitami.

Stante sa sympatizantom

Chcete byt zaradena/y do Infomailu Priatefov Zeme -
SPZ a dostavat tak mailom spravy z nasej ¢innosti,
pozvanky na akcie, vyzvy na aktivhu pomoc? Ak ano,
napiSte nam na mail. Chcete dostavat nas ¢asopis
Ekolisty? Ak ano, napiste nam Vasu adresu.

Kontaktujte nas prosim, ak mate zaujem o viac
informacii:

Priatelia Zeme - SPZ

postova adresa: P.O.BOX H-39, 040 01 KoSice

kancelaria: Alzbetina 53, KoSice
tel./fax: 055/ 677 1 677

mobil: 0903 77 23 23 Priatelia
e-mail: spz@priateliazeme.sk Zeme
www.priateliazeme.sk/spz SPZ

Cislo uctu: 4350054728/3100
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Tento projekt je spolufinancovany z Finanéného mechanizmu
Eurépskeho hospodarskeho spolo¢enstva, Nérskeho finanéného
mechanizmu, Statneho rozpoctu Slovenskej republiky a DBU.

& Vytladili Priatelia Zeme - SPZ v juli 2008, na 100% recyklovanom papieri.
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SPz



Uprednostiujme sprchovanie pred kipanim,
. uSetrime az 2/3 vody. Na sprchovanie
pouzivajme usporné hlavice, uSetrime
az 30% teplej vody. Namontujme
si pakové batérie, predideme tym
zbyto€nému pustaniu vody pre
nastavenie tej spravnej teploty.

Setrime vodu pri splachovani -

pomocou usporného splachova-

nia: nastavime plavak v nadrzke
na nizsiu hladinu alebo vlozime tehlu i
plnu flaSu s vodou do nadrzky a pod.

Nepouzivajme agresivne Cistiace prostriedky
napr. s obsahom chléru. Vaésinou
staci aj octova voda, roztok krystalickej
sody, sol, citrénova Stava i prirodné
mydlo, ktoré su zaru¢enym, takmer
univerzalnym ekologickym Cistiacim
prostriedkom. Viac sa dozviete na
stranke www.priateliazeme.sk/spz v ru-
brike Ekoporadna. Uprednostriujme vyrobky od spoloc-
nosti, ktorych produkty a vyrobné postupy su Setrnejsie
k zivotnému prostrediu (napr. Welleda, Ecover, Missiva,
Sonet...)

Pri kape pracich pro-

striedkov uprednostnime

tie, ktoré neobsahuju
fosfor. Patria medzi ne aj tekuté
a gélové pracie prostriedky alebo
mydlové pracie prasky. Snazme sa
plne vyuzivat kapacitu pracky, per-
me iba vtedy, ked je pracka plna a
pouzivajme usporné programy. Obmedzme pouzivanie
avivaznych prostriedkov. Su tazko biologicky odbura-
tefné a na vlastnu Cistotu bielizne nemaju Ziaden vplyv.

Ak kupujeme kozmetické pripravky,
uprednostinujme tie, ktoré maju
overenu ekoznacku, neboli testované
na zvieratach, su vyrobené zvacsa

z prirodnych produktov a maju eko-
logicky, dobre recyklovatelny obal.
Takuto kozmetiku je zvy€ajne mozné
dostat' v $pecializovanych obchodoch
s bioproduktmi a zdravou vyzivou.

Premyslajme uz pred nakupom, kol'ko odpa-
du nasledne vznikne z nasho nakupu a ¢&i ho
vébec vieme nejako vyuzit alebo odovzdat' na
recyklaciu. Vyhybajme sa jednorazovym obalom a zby-
to€ne balenym potravinam (napr. chlieb, pecivo, ovocie,
zelenina...). Pokial je to len trochu mozné, pokusme
sa znizit spotrebu vyrobkov balenych v PVC obaloch,
hlinikovych plechovkach, kombinovanych obaloch.
Pri nakupoch odmietajme rozdavané plastové tasky,
vrecuska a pouzivajme radsSej vlastnu trvacnu tasku.

Kupujme len vyrobky, ktoré skuto¢ne potre-
bujeme a ktoré su trvacne a daju sa opravit'.

Uprednostiiujme

lokalne produkty,

ktoré nie su dovaza-
né z velkych vzdialenosti
a nemusia byt konzervované,
stabilizované, upravované
mnohymi chemickymi latkami.
Predideme tym aj zbytonému
mnozstvu odpadu z obalov,
pretoze ¢im vacsia vzdiale-
nost, tym viac obalov sa spotrebuje na prevoz.
Davajme prednost vyrobkom s oznacenim ekologickeé-
ho polnohospodarstva.

Zacnime kompostovat’ biologické odpady,
ktoré vznikaju v naSej domacnosti a zahrade.
V ziadnom pripade ich nespalujme.

Ozna€me si schranku napi-

som “Nevhadzujte reklamy”,

predideme tak zbyto¢nym
odpadom z nepotrebnych letakov.

Pouzivajme nabijatelné

batérie (monoclanky),

predideme tak zbyto¢nym
nebezpecnym odpadom (tazké kovy).

Zapojme sa do systému triedenia odpadu

‘ zavedeného v obci, Skole,
zamestnani... Vytriedené odpady
ukladajme vylu€éne na miesta na to
urcené (uréené nadoby, zberny dvor,
obecné kompostovisko,
kompostaren...).

Umiestnime chladnicky
D a mrazni¢ky dalej od

sporaku a tepelnych
zariadeni, na chladnejSie miesta.
Kazdy stuperi naviac nad 20 °C
zvySuje spotrebu asi 0 4-6%.
Pravidelne odmrazujme — 1 cm
namrazy zvysuje spotrebu az
0 75% ! Zadnu stenu, kam sa usa-
dza prach pravidelne Gistime, pretoze prach usadeny na
mriezke pre ochladzovanie zhorSuje tepelny spad (vy-
menu tepla medzi mriezkou a ovzdusim). Pri zneistenej
mrieZke sa zvySuje spotreba energie a chladni¢ka sa
zbyto&ne prehrieva.

Pri kiipe novych elektrospotrebicov si pozor-

ne vSimajme stitok s informaciami, do ktorej

kvalitativnej skupiny je spotrebi¢ zaradeny.
Vyrobky najlepsej kvality s najnizSou spotrebou energie
su oznacené pismenom A.

Nenechavajme v sieti nabijac-

ku na mobil i fotoaparat,

pokial sa nenabijaju.
NabijaCky ponechané v zasuvke spotre-
buju az 10 krat viac energie ako je treba
pri nabijani.

Nenechavajme spotrebice v polohe
STAND BY, pretoze takto nie su vypnuté,

dochadza k skrytému odberu, roéne to méze byt
az 500kWh.

D Neprekurujme, dodrziavajme
doporucené teploty v izbach
(obyvacia izba 20-22 °C, spalia
18 °C), kazdy stupen naviac znamena
zvySenie spotreby energie o 6%. Pouzivaj-
me termoregulaéné ventily na radiatoroch,
su jednoduchou moznostou Uspory asi 10-15% energie.




