6. Ak je to mozné, zamerajte sa na rezervdacie obedov
a veceri.

Budete vediet, aké mnoZstvo jedla méate pripravit a minimalizujete
tak mnoZstvo odpadu z jeho pripravy.

7. Pozorne pocuvajte pripomienky zakaznikov
na kvalitu vami pripravovaného jedla a nebudte
k nim lahostajni.
Ak sa jedlo ¢asto vracia alebo zostava vela zvyskov, tak prehodnotte

jeho velkost a kvalitu. Jedlo, pri ktorom neviete zabezpedit
pozadovanu kvalitu, radsej vyradte z menu.

8. Ak ndavstevnik nedoje svoje jedlo, zabalte mu ho
do ekologického obalu, aby si ho mohol odniest
domov.

Ak si ho do 2 hodin umiestni do chladnicky, jedlo sa nepokazi.

9. lJedlo, ktoré ste nepredali darujte socialne slabsim
[udom prostrednictvom obcianskych zdruzeni
a charitativnych organizacii.

10. Triedte odpad z potravin, pripraveného a nedoje-
deného jedla podla jeho dalSieho zhodnotenia.

Rastlinny odpad, t. z. odpad z ovocia a zeleniny mézete odovzdat
do kompostarne alebo bioplynovej stanice. Vytriedené pecivo

a chlieb je mozné ponuknut na skrmovanie alebo energetické
zhodnotenie. Ak vytriedite vedlajsie Zivocisne produkty bez obalov
napr. maso, Udeniny, vajcia, mozete ich odovzdat do bioplynovej
stanice alebo kompostarne s hygienizacnou jednotkou.

Darovanie nepredanych a pozivatelnych
potravin charitativnym organizaciam

NA ZAVER

Nikdy v histérii [udstva sa neplytvalo viac potravinami, ako je tomu
teraz. Nechajme sa inpirovat tymto letdkom a najdime spdsob, ako
to zmenit. USetrime tym nielen mnoZstvo odpadov z potravin, ktoré
by inak skondili na sklddkach odpadov alebo v spalovniach odpadoy,
ale aj energie, prace a pefazi, ktoré musime vynaloZit na pestova-
nie, vyrobu, spracovanie potravin a pripravu jedla. A nakoniec to
najdoleZitejsie — budeme mat dobry pocit, pretoZe jedlo nepatri

do kosa, ale na tanier.

Kontaktujte nas, ak mate zaujem o viac informacii o odpadoch,
kompostovani alebo inej téme suvisiacej s odpadmi a toxickym
znecistenim, alebo navstivte nase internetové stranky
www.priateliazeme.sk/spz a www.kompost.sk.

Podporte aktivity Priatelov Zeme — SPZ aj financne. Aj akykolvek
jednorazovy alebo pravidelne sa opakujuci prispevok ndm pomoze
rozSirovat medzi ludi myslienku dobrovolnej skromnosti, ochrany
Zivotného prostredia a spravneho hospodarenia s odpadmi zalo-
Zenom na predchadzani vzniku odpadov, triedenom zbere odpadov
a zmysluplnom vyuZzivani biologickych odpadov v mieste jeho
vzniku.

P. 0. BOX H -39, 040 01 Kosice
Telefén: 0903 772 323
E-mail: spz@priateliazeme.sk

B

Priatelia WWw.priateliazeme.sk/spz |
Zeme www.kompost.sk
SPZ C. Gtu: 4350054728/3100

Tento letdk v roku 2014 pripravili Priatelia Zeme — SPZ v rdmci projektu
,Povedzme si vietko o kompostovani!“.

Projekt je padporeny programaorm Aktivhe
obtianstva a inklizia, ktory realizuji:

nadacla
8 ekopolis  soc?a
NADACIA PRE B T] SLOVENSKA eead
Crl(AF N OF Sidwnald FounbaTilin grants

Vytlacené na 100 % recyklovanom papieri. t'.‘)

Plytvanie potravinami sa netyka len beznych
spotrebitelov, ktori kazdodenne nakupuju, stravuju
sa mimo domu, ale i samotnych farmarov, polno-
hospodarov, vyrobcov, dodavatelov a prevadzok,
kde sa jedlo pripravuje a ponuka. Co sa da urobit preto,
aby v prevadzkach vznikalo menej odpadu z potravin
sa dozviete v tomto letdku.

Priatelia
Zeme

u z potravin

zdroj foto na titulke a zadnej stranke: www.mojanitra.sk a www.ceskatelevize.cz



V PREDAJNIACH

1. Pravidelne sledujte a zaznamenavajte si mnozstvo

vznikajuceho odpadu z potravin.

Zvlast sledujte odpad z potravin vznikajci v skladoch a zvIast

v predajni. Podla presnych $tatistik sa Vam bude lepsie manazovat

cely proces prijmu a predaja potravin.

2. Objednavajte mensie mnozstva peciva a chlebu
v kratSich intervaloch.

Takto lepsie odhadnete zaujem kupujucich a zabezpecite tak
neustdle Cerstvy tovar. Odpad z peciva a chlebu sa znizi, pripadne
i celkom odstrani.

3. RozSirte sortiment chleba o mensie bochniky.

Umoznite tak kupujucim vacsi vyber, ale Co je doleZitejsie, zniZite

mnozstvo vznikajuceho odpadu z chleba priamo v domacnostiach.
Mensie bochniky chleba sa zjedia skor ako sa stihnu pokazit a zakaz-
nici si k vdm budu chodit ¢astejsie kupovat ¢erstvy bochnik chleba.

4. Skladujte potraviny spravne.

Zabezpedite tak ich erstvost a zamedzite ich pokazeniu. Potraviny

so skorsim datumom spotreby umiestniujte dopredu v policiach.

Potraviny v policiach pravidelne kontrolujte. Zvazte, i nie je pre vas

vyhodné zabezpedit vakuové skladovanie potravin. Tymto spdso-
bom potraviny dlhsie vydrzia.

rO0OU

hate waste
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Papierové tasky na ovocie
a zeleninu v supermarkete

5. Potraviny, ktorym sa blizi datum spotreby alebo
datum minimalnej trvanlivosti, predavajte v nizsej
cene.

6. Potraviny, ktoré sa nepredali alebo hrozi, zZe sa
nepredaju a su pozivatelné, darujte Potravinovej
banke Slovenska, obc¢ianskym zdruzeniam alebo
charitativnym organizacidm, ktoré pomadhaju
socialne slabsim fudom.

Potravinova banka Slovenska je obéianske zdruzenie s humanitar-
nym zameranim. Zhromazduje zadarmo potraviny, skladuje a pride-
fuje ich humanitarnym alebo charitativnym organizaciam, ktoré
poskytuju potravinovti pomoc ludom v ntdzi. Cinnost potravinovej
banky spociva v darovani a rozdelovani a jej praca sa opiera o do-
brovolnu bezplatni pomoc a darcovstvo. Naklady na distribuciu
prebytoc¢nych potravin znasa potravinova banka (www.pbs.sk).

7. Vytvorte si vlastné projekty na darovanie nepreda-
nych a pozivatelnych potravin.
Socidlne slabsich ludi v nasej spoloc¢nosti pribuda. Im pomozete

a potraviny neskoncia na sklddkach odpadov. Mozete si vytvorit
i diskontné obchody.

8. Vzdeldvajte svojich zakaznikov o sprdvnom sklado-
vani potravin po ich zakupeni. Zaujmite ich i chytry-
mi receptami na pripravu jedla zo zvyskov, ktoré
zostanu z predchadzajuceho jedla alebo jeho

pripravy.

Idedlne je napisat kratke a vystizné rady o spravnom skladovani
na vrecka a tasky, do ktorych si kupujuci zvyéajne kladu ovocie,
zeleninu, pedivo a pod. K pedivu je vhodné uviest i ich trvanlivost.
V rdmci predajne mézete rozmiestnit i letdky k tejto téme, chytré
recepty, pripadne i informacné tabule.

9. Triedte odpad z potravin podla jeho dalSieho
zhodnotenia.

Rastlinny odpad, t. z. odpad z ovocia a zeleniny mézete odovzdat
do kompostérne alebo bioplynovej stanice. Vytriedené pecivo

a chlieb je mozné ponuknut na skrmovanie alebo energetické
zhodnotenie. Ak vytriedite vedlajsie Zivocisne produkty bez obalov
napr. maso, udeniny, vajcia, moZete ich odovzdat do bioplynovej
stanice alebo kompostarne s hygienizacnou jednotkou.

V RESTAURACIACH, HOTELOCH, RYCHLOM
OBCERSTVENIi, CUKRARNACH, KAVIARNACH...

1. InSpirujte sa predchadzajlucimi bodmi.

2. Pravidelne sledujte a zaznamenavajte si mnozstvo
vznikajuceho odpadu z potravin.

Zvlast sledujte odpad z potravin vznikajici v skladoch, v kuchyni
pri priprave jedla a odpadu, ktory vznika od zakaznikov po zjedeni
jedla. Podla presnych Statistik sa Vam bude lepsie manaZovat cely
proces prijmu potravin, pripravy a vydaja jedla.

3. Znizte mnoZstvo odpadu z potravin uZ pri jeho
priprave.

Vyhnite sa zbytoénym orezom masa, ryb, zeleniny i ovocia (napr.

v ozdobnych misach). Zo zvyskov potravin pripravte iné jedlo, napr.

natierky, karbonatky, polievky a pod. Zo zvyskov chleba si pripravte

strihanku alebo krutény. Nerobte velké Supy. Ak je to mozné, tak
ovocie a zeleninu nesupte.

4. Planujte si starostlivo menu.

Napldnujte si denné menu tak, aby ste pri jeho priprave vedeli
vyuzit zvy$né potraviny z predchédzajiceho dna napr. odistena
zelenina, ovocie a pod.

5. Zavedte v jedalnom listku rozne velkosti porcii —
velké, stredne velké a malé.

Toto ocenia vasi zdkaznici, ale i vy, nakolko budete mat menej
odpadu z nedojedeného jedla.

Spravna velkost porcii zdroj: www.shutterstock.com



» Modry Anjel (Umweltzeichen Blauer engel)

Je nemecka ekoznacka. Je najstarsia a
najpouzivanejSia v Eurépe a mdze sa
objavit na tovare dovezenom z Ne-
mecka. Vyrobok s takouto znackou je
Setrny v krajine, v ktorej bol vyrobeny.
V tomto pripade v3ak je potrebné zvazit,
¢i je vyrobok Setrny k prirode aj vtedy, ak je prive-
zeny na Slovensko cez polovicu Europy. Doprava
na velké vzdialenosti totizto znamena pre prirodu
zbyto&nu zataz.
» Ostatné ekoznacky

Pri nich plati podobné pravidlo ako u pred-
chadzajucejznacky.

» Ak najdete na niektorom obale klamlivu ekoz-
nacku upozornite na to Spolo¢nost priatelov Zeme.
» Nenechajte sa klamat - doZadujte sa svojich prav
a poslite Slovenskej obchodnej inSpekcii (inSpekto-
raty sidlia v krajskych mestach) podnet na stiahnutie
klamlivej alebo zavadzajucej ekoznacky. Na tuto
problematiku sa vztahuje § 8 zakona na ochranu
spotrebitela €.634/1992 zb.

» Pri ndkupoch sa riadte svojim rozumom a nie
faloSnymi ekoznackami.

» Vysvetlite svojim znamym ¢o znacia ekoznacky a
upozornite ich na klamlivé ekoznacky.

» Nezabudajte, Ze vyroba kazdého vyrobku viac
¢i menej Skodi zivotnému prostrediu. Nakupujte
preto len tie vyrobky, ktoré naozaj potrebujete k
uspokojeniusvojich zakladnych potrieb.

» Vyhybajte sa nakupom vyrobkov balenych v jed-
norazovych, viacvrstvovych i zbyto€nych obaloch.

Riad'te sa trvaloudrzatel'nou hierarchiou
nakladania s odpadmi:
1. MINIMALIZUJTE
vznik a Skodlivost odpadov
2. ZNOVA POUZIVAJTE
eSte pouzitelné a pokazené opravujte
3. TRIEDTE ODPADY
pre recyklaciu a kompostovanie

g@ Spoloénost
priatelov

Zeme

Friends of the Earth
Slovakia

Snazite sa kupovat’
ekologické vyrobky ?
Robite tak na
zaklade réznych
napisov aznaciek
naobaloch ?
Davajte si pozor -
nie vSetky su
pravdiveé!

V dnesnej dobe sa v nasej spolo¢nosti
stali velmi oblfubenymi slova / pojmy: eko-
logicky, environmentalny, neSkodny pre

zivotné prostredie atd'.

Zapatili sa aj roznym vyrobcom, kto-
ri v spolupraci s reklamnymi agentu-
rami vymysfaju rozne "zelené" napisy

a znacky. Ich plodné vysledky, ktory-
mi sa nas snazia presvedcit, Zze pra-
ve ich vyrobok je ten najekologic-
kejSi a najnesSkodnejSi, si potom
mdzeme v8imnut na obaloch vy-
robkov kazdodenného pouZitia.

Vysledkom su zmateni
spotrebitelia pred regalmi v
obchodoch, z ktorych sa
na nich hrnu "ekovy-
robky" réznych
druhov.

Ludova banka, pobocka KosSice,
¢.u. 4350054728/3100

KONTAKT :
Spolocnost priatelov Zeme
P.O.BOX H- 39, 040 01 KoSice
tel./fax : 055/677 1 677
e-mail : spz@spz.sk
www.spz.sk



Na Slovensku mame schvéalené dve oficialne
"ekoznacky", ktoré maju spotrebitelov upozornit’' na
vyrobky menej Skodlivé pre Zem:

» ENVIRONMENTALNE VHODNY VYROBOK

Ide o oznacenie vyrobkov, pri
ktorych bol posudeny ich cely Zi-
votny cyklus. Udeluje ho Minis-
terstvo Zivotného prostredia v
spolupraci so SAZP. Toto je

ekoznacka!

» PRODUKT EKOLOGICKEHO POLNOHOSPO-

Oznamuije spotrebitelovi, ze | |5
dany vyrobok bol vypestovany =L
podla predpisov ekologického products of SLOVRH
polnohospodarstva, bez pouZzitia umelych hnojiv a
pesticidov. U produktoch zZivociSneho pévodu ok-
rem iného znaci, Ze so zvieratami bolo slusne zaob-
chadzané. To v8ak nezmierfiuje ich utrpenie pri za-
bijani. Toto je ekoznacka !

» Ekologicky obal, ekologicky nezavadné, Cista
domacnost - Cista priroda
>, Takéto a im podobné znacky su iba vy-
& myslami vyrobcov, ktori sa snazia vyt-
p") vorit’ svojim vyrobkom "zeleny" imidz.
%% Ich tlohou je navodit u spotrebitela do-
jem, Ze prave tento vyrobok je ekologic-
kejsi ako ten od konkurenc¢nej firmy. Su zavadzajuce
a v drvivej vacsine aj klamlivé. Toto nie je
ekoznacka!
» PET flasa - ekologické balenie

Ide o klamlivé oznacenie, ktoré stale
moZete najst na PET obaloch réznych
vyrobkov (v pripade, Ze sa chcete obal
dozvediet argumenty preco ide o klam-

livé oznaCenie, vyziadajte si na nadej adrese letak o
obaloch). Toto nie je ekoznacka!

» Chrarite Zivotné prostredie. Recyklovatelny
obal. Po pouziti hod'te do kosa.

» Recyklaény material PET. Neni¢ prirodu, chra-
nis seba.

Na niektorych PET ffaSiach mézZete najst takéto
a im podobné napisy. To, Ze je na obale napisaneé,
Ze je recyklovatefny eSte neznameng, Ze bude na-
ozaj recyklovany ! Hlavne v SR, kde v drvivej vacsi-
ne miest chyba separovany zber PET flasi. Tie kon-
Cia na skladkach, v spalovniach a pod. K eSte vac-
Siemu zmateniu spotrebitela vyrobcovia prispievaju
napismi, ktoré ho presviedcaju, Ze zakupenim tohto
recyklovatelného obalu prispieva k ochrane zZivot-
ného prostredia. Toto nie je ekoznacka!

» Tento obal / vyrobok neskodi Zivotnému pros-
trediu.

V takychto pripadoch nesmieme zabudat na to,
Ze vyroba a zneSkodenenie kazdého vyrobku viac &i
menej Skodi zivotnému prostrediu a prirode. Preto
takéto a im podobné napisy nie su pravdivé. Toto
nie je ekoznacka!

Upozornenie: Na obaloch mézZete najst vefa dal-
Sich podobnych napisov a znaciek, ktoré tvrdia, Ze
obal alebo vyrobok je "eko" a pod. DoterajSie sku-
senosti ukazali, Ze vSetky takéto tvrdenia boli klam-
livé alebo zavadzajuce.

Oficialne ekoznacCky su len dve, preto Vam
odporuc¢ame takymto napisom radsej neverit'.

» Der griine punkt ("Zeleny bod”) GRUN IR

Ide asi o najpouzivanejSie ozna- zf,z' (’7/
&enie obalov vyrobkov, ktoré byva Q 7
Casto povazované za ekoznacku. V

skuto€nosti sa takto oznacuju jedno-

razové obaly, ktorych vyrobca zaplatil poplatok (fir-
me, ktora prevadzkuje systém zberu jednorazovych
obalov) na recyklaciu alebo zneskodnenie obalov.
Spotrebitel mbéze takyto obal odhodit’ do zbernych
nadob oznacenych rovnakym logom. Takyto systém
funguje napr. v Nemecku, CR apod. U nas takato
znaCka nema ziadne opodstatnenie. Toto nie je
ekoznacka!

» Eko-kom

E KO |deooznadenie, ktoré sapouzivav Ceskej
- republike. Systém funguje podobne ako
“Zeleny bod”. Znacka neoznaduje Setr-
nost obalu k Zzivotnému prostrediu. U nas
Ko M tatoznackani€ neznamena. Toto nie je
ekoznacka!

» Znacka RESY.

Funguje podobnym spdsobom ako @r
“Zeleny bod”. Pouziva sa pre rézne kra- @E@
bice a prepravky z vinitej lepenky. Pre-
vadzkovatelom tohto systému je spo-
loénost RESY GmbH Darmstadt. U nas
tato znacka opat nema ziadny prakticky vyznam.
Toto nie je ekoznacka!

» "Odhadzujuci panacik”.
Jeho pouZitim vyrobca doporuduje zakaz-
nikovi, aby pouzity obal odhodil do koSa a
o W nievlese, v parku, & na namesti. Ani vy-
hodenie do ko$a, odkial putuje na sklad-
E ky €i do spalovni nie je environmentalne
najSetrnejSie. Toto nie je ekoznacka!

» Ekoprodukt.

V tomto pripade nejde ani o vymyslenu t P
ekoznacku, ale o nazov firmy. Logo firmy Eﬁg"
umiestnené na prednej strane obalov sice g
pdsobi ako ekoznacka, ale vyrobky Eko- u
produktu nijako zvlast ekologické nie su. &
Toto nie je ekoznacka ! + T

» Oznacenie druhu materialu.

Je to znacka, ktora spolu s doplnenym ¢&is-

lom, alebo skratkou oznaduje, druh mate-

Lﬂ rialu, z ktorého je obal vyrobeny. Nezna-

mena vSak, Ze obal bude recyklovany

PE-HD ani, ze v minulosti bol recyklovany. Toto
nie je ekoznacka!

cislo skratka plny nazov
1 PET polyetyléntereftalat
2 PE-HD vysokohustotny polyetylén
3 PVC polyvinylchlorid
4 PE-LD nizkohustotny polyetylén
5 PP polypropylén
6 PS polystyrén
7 (0] iné (others)
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Vratné flase Setria peniaze

Uprednostfiovanim vratnych opakovane pouZzivanych
flia§ Setrime peniaze za obal (su lacnejSie ako jednora-
zoveé). Rovnako mézeme usetrit pri poplatkoch za
odvoz a zneskodrnovanie mensieho mnozstva vypro-
dukovanych odpadov. Jedna domacnost tak rocne
moze uSetrit' aj niekolko stoviek euro.

Vratné flase a pravo na vyber

Jednym zo zakladnych principov demokracie je pravo
na vyber... Prave moznost vyberu medzi jednorazovymi
a vratnymi napojovymi obalmi sa pomaly, ale iste vytra-
ca. Aj napriek svojim vyhodam su vratné flase, hlavne
tlakom niektorych obchodnych retazcov, vytla€ané

z trhu. Hrozi, Ze Uplne vymiznu (zatial' s vynimkou piva).
Co mozete robit’ vy

Podra zakona o obaloch: obchod nad 200 m* (napr.
20x10 m) predajnej plochy musi ponukat napoje aj

v opakovane pouzivanych obaloch, ak takéto existuju
na trhu SR a dany obchod predava tieto druhy napojov
v obaloch na jedno pouzitie.

Druhy, o ktorych hovori zakon su: pivo, vino, mineralne
vody, sirupy, nealkoholické napoje ochutené. Kedze
niektoré druhy na Slovensku neexistuju (uz) vo vratnych
obaloch, odporu¢ame sa sustredit’ na mineralne vody.
Mézte najprv upozornit majitela obchodu, ak by nena-
stalo zlep$enie, podajte podnet na Slovenski obchodnu

inSpekciu: www.soi.sk. Viac informacii najdete na nasej
stranke www.priateliazeme.sk/spz.

Priatelia Zeme - SPZ ... NepOd pOrUjme

KRATKOZRAKE
RIESENIA

* su obCianske neziskové zdruzenie zamerané na och-
ranu zivotného, socialneho prostredia a zdravia fudi

» od roku 1996 UspeSne pracuju na zastavovani
ekologicky skodlivych ¢innosti a presadzuju
konstruktivne rieSenia v prospech Zivota na Zemi

* sa dlhodobo a koncep&ne zameriavaju hlavne na
rieSenie problematiky odpadov a toxického znecistenia

* su ¢lenom asociacie Priatelia Zeme - Slovensko, ktora
je slovenskym zastupcom najvacsej medzinarodnej
siete environmentalnych organizacii Friends of the
Earth International, so zastdpenim v 71 krajinach sveta

* su nezavisli na akejkolvek vlade, strane, politickych
¢i skupinovych zaujmoch

* neprijimaju prostriedky od spolo¢nosti devastujucich

zivotné prostredie alebo $tatu. | Priatelia
Poméct mozete aj Vy: i Zeme
starite sa ¢lenom Priatelov Zeme - SPZ, podporte SPZ

aktivity Priatelov Zeme — SPZ finan¢ne alebo venovanim
2 % z VaSich dani, zapojte sa aktivne do nasej ¢innosti.

Kontaktujte nas prosim, ak mate zaujem o viac
informacii, alebo navstivte nasu internetovu stranku:

Priatelia Zeme - SPZ
postova adresa: P.O.BOX H-39, 040 01 KoSice

kancelaria: Alzbetina 53, KoSice

tel./fax: 055/ 677 1 677 ) i}
mobil: 0903 77 23 23 Priatelia
e-mail: spz@priateliazeme.sk Zeme
www.priateliazeme.sk/spz SPZ

¢islo uctu: 4350054728/3100

Tento letak je vydany v ramci projektu ,Viac recyklacie, menej znecistenia“,
ktory je spolufinancovany z finanéného mechanizmu EHP, Nérskeho finanéného
mechanizmu, Statneho rozpoctu Slovenskej republiky a DBU.
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grants grants g~ ekoPolis

Chcem sa stat’ podporovatel’'om
Priatelov Zeme - SPZ

Podporil som ¢éinnost”
Trvalym mesaénym prikazom z bankového ucétu
O1€ 0O2€ 0O3€ Oviac ............

Jednorazovym prispevkom

10 € O7e€ Oviac ............

(kolektiv) (Student, dochodca)
O chcem poméct aktivne

E-mail:
Prispevky zasielajte na ¢.uétu: 4350054728 / 3100. Navratku zaslite
na vy$sie uvedenu adresu Priatelov Zeme - SPZ.

Vytlacili Priatelia Zeme - SPZ v oktébri 2009.

T Vytlacené na 100% recyklovanom papieri.
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Pomézte ich zachranit’ — vyhladavajte a uprednostinujte mineralne vody i d’alSie napoje vo vratnych flasiach.

/1

Vratné flase

Zznizuju znecistenie

Mnoho odbornych studii, ktoré hodnotili dopady
napojovych obalov na Zivotné prostredie pocas celého
zivotného cyklu, preukazalo, Ze vratné opakovane
pouzivané obaly su environmentalne Setrnejsie ako
jednorazové. Mnozstvo odpadov z obalov na Slovensku
narastlo od roku 2000 z 320 000 ton na 370 — 440 000
ton v r. 2004 (udaje sa liSia podla zdroja).

Jedna z pri€in - jednorazové obaly vytla€aju vratné
opakovane pouzivané. Tie po pouziti vratime spat

do obchodu, odkial putuju k vyrobcom napojov na
opatovné naplnenie. Tymto opatovnym pouzivanim
vyrazne znizuju mnozstvo odpadu, znedistenia, Setria
prirodné zdroje, energiu. Pocet ich opakovanych pouziti
uvadzaju vyrobcovia napojov zvacsa v rozmedzi

20 - 60. Vratné sklenené ffase sa ani po poskodeni
nemusia stat odpadom — staci ich triedit’ pre recyklaciu.
Sklo je jeden z najlepSie recyklovatelnych materialov,

v zavislosti od technoldgie sa méze recyklovat’ az

z 80%—98%.

Zo $tudie o volne pohodenych odpadoch v SR, ktoru

v roku 2005 urobila Technicka univerzita vo Zvolene
vyplynulo, Ze napojové obaly tvoria az 38% objemu
nezakonne zahodenych odpadov na uliciach &i

v prirode. Z toho len 0,87% tvoria sklenené vratné flaSe.

_Ponechaj
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Vratné flase chrania klimu

Vacsina odbornikov dospela k zaveru, ze ¢lovek velmi
pravdepodobne prispieva k zmenam klimy nadmernou
tvorbou (aj) CO2.

Co s tym maju spolo&né vratné sklenené flage?
Napoje v sklenenych vratnych flasiach ,vyrobia“ pri
mnohonasobnom znovu - naplneni a spravidla kratsich
dopravnych vzdialenostiach o polovicu CO2 menej ako
napoj v nevratnych obaloch z plastu. Tie su zvacsa
dopravované na dlhSie vzdialenosti.

Plastové napojové obaly su vyrabané z ropy, ktora
okrem tohto problému suvisi so znecistovanim véd
pri havariach, priemyselnej vyrobe.

Vplyv na globalne otepfovanie
(kg CO, -ekvivalent pre 1000 litrov)
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Sklené vratné flfase
su znakom kultury

Ulohou flade (podobne ako aj inych obalov) je podra
moznosti, €o najlepsSie ochranit obsah a umoznit
bezpecény transport tak, aby sa zachovala chut,
Cerstvost a Cistota. Sklenena flasa pIni vSetky tieto
kritéria jedineCnym spbésobom. Nezalezi na tom,

¢i ide o pivo, vino, mineralku alebo dzus - plnené

do skla, zostane chut kazdého z tychto napojov
zachovana.

Sklo je hygienické, chutovo neutralne a nemeni kvalitu
napoja v nom. Popri poteSeni z dobrého napoja je
mimoriadne ddlezita aj estetika obalu a kultura
stolovania. Sklenena flaSa doda déstojnost kazdému
stretnutiu...

Novy Sat vratnych flias

Pri navrhovani a vyrobe vratnych flia$ sa dnes kladie
velky déraz na dizajn, praktickost a pohodlie zakaznika.
Preto su nové flase oproti svojim predchodcom
odlah&ené, maju tvar, ktory umoznuje ich pohodiné
drzanie v ruke a maju uzaver so zavitom. Ten umozfiuje
ich opatovné otvaranie a zatvaranie so zachovanim
kvality napoja.




4. Suché, hnedé a drevnaté suroviny (Stiepka, listie, slama)
si uskladnime vo vreciach vedla kompostoviska.

5. Postupne mie$ajme makké, zelené a $tavnaté suroviny
(trdva, ovocie a zelenina) so suchymi, hnedymi a drev-
natymi surovinami.

6. Zmes kompostovanych surovin potrebuje aj vodu. Mala
by byt ako vyZzmykana $pongia - vihka, ale po stladeni
z nej nesmie vytekat voda (max. 3-5 kvapiek).

7. Prekopme kompost min. 2 az 3x ro¢ne. Prevzdusnime
ho a zaroven ho premieSame.

8. Pritroche snahy si kompost vyrobime za pol roka az
1 rok.

9. Kompost je hnedej farby, jemnej hrudkovitej Struktuiry
a vonia ako lesna zemina. Pred pouzitim mo6zeme
kompost preosiat. Oddelime tym hotovy kompost
od nerozlozenych zvyskov.

10. NerozloZené zvysky mdzeme vhodit spat do komposto-
viska, kde sa budu dalej rozkladat.

VYUZITIE KOMPOSTU

Vyslednym produktom pri kompostovani biologickych odpa-
dov je vidy kompost. Ten uZ nie je odpadom, ale organickym
hnojivom, ktoré je idedlne pri pestovani rastlin. Vyuzitie
najde nielen v zeleninovej zahrade, ale aj pri vysadbe, Uprave
a udrzbe zelene v okoli domov, v domacnostiach do kvetina-
¢ov, v krajnom pripade na vyrovnavanie okolitého terénu.

NA ZAVER

Nechajte sa inSpirovat tymto letakom a najdite vSetky
vyhody, ktoré mozete ziskat Zivotom s minimom odpadov.
Pripojte sa k stale narastajucemu mnozstvu ludi, ktorym nie
je lahostajné, ¢o sa deje v ich okoli a aktivne prilozme ruky,
venujme ¢as a pouzime rozum v spolo¢nom Usili za lepsie

a krajsie Zivotné prostredie.

Kontaktujte nas, ak mate zaujem o viac informacii o odpadoch,
kompostovani alebo inej téme suvisiacej s odpadmi a toxickym
znecistenim, alebo navstivte nase internetové stranky
www.priateliazeme.sk/spz, www.kompost.sk

a www.nulaodpadu.sk.

Podporte aktivity Priatelov Zeme — SPZ aj financ¢ne. Pombzete
nam tym rozsirovat medzi [udi myslienku dobrovolnej
skromnosti, ochrany Zivotného prostredia a spravneho
hospodarenia s odpadmi zaloZzenom na predchadzani vzniku
odpadov, triedenom zbere odpadov a zmysluplnom vyuZivani
biologickych odpadov v mieste jeho vzniku.

Telefén: 0903 772 323
E-mail: spz@priateliazeme.sk
www.priateliazeme.sk/spz [w]
Priatelia ,y,,\ kompost.sk
Z:rz‘e www.nulaodpadu.sk
C. uctu: SK96 3100 0000 0043 5005 4728
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Rok vydania 2018.

Vytlacené na 100 % recyklovanom papieri. t':v

Priatelia
Zeme

Nevahajte a pridajte sa k tym, ktorym nie je
lahostajné Zivotné prostredie.

omunitné kompostovanie je
ompostovanie, ktoré vykondva skupina
udi alebo domacnosti s ciefom spolocne

kompostovat svoje vlastné biologické
odpady. Vysledkom kompostovania je
kompost, ktory je vyuzivany pre vlastnu
potrebu komunity.



Komunitné kompostovanie je vyborny a jednoduchy spésob,
ako méZu aj obyvatelia, ktori maju malé zahrady alebo Ziju
v bytovych domoch kompostovat svoje biologické odpady

a znizit tak hmotnost svojich odpadov na minimum. Navyse
z odpadu si vyrobia kvalitné hnojivo, ktoré najde vyuzitie
v kazdej domdcnosti alebo v okoli bytového domu.

PRE KOHO JE KOMUNITNE
KOMPOSTOVANIE URCENE?

Tato forma kompostovania je obzvlast vhodna v lokalitach,
kde doteraz nie je zavedeny systém triedeného zberu
biologickych odpadov a pre tych, ktori si z akéhokolvek
dévodu nemézu kompostovat samostatne napr.:

« obyvatelia z komplexnej bytovej zastavby,
e zahradkari v zahradkarskych osadach,

e zdhradkari v komunitnych zédhradach,

» obyvatelia rodinnych domoy,

e Skolské a predskolské zariadenia,

e firmy,

e cintoriny,

e parky...
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zabranime vhadzovat
biologicky odpad
nevyskolenym osobam
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Uzamknutim kompostéra fi
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ZRIADOVANIE KOMUNITNYCH
KOMPOSTOVIiSK

Najprv si overme, ¢i podmienky budovania a prevadzky
komunitnych kompostovisk nestanovuje miestne Vseobe-
cne zdvazné nariadenie o komunalnom odpade a drobnom
stavebnom odpade (VZN) — ak ano, riadme sa nim.
Komunitné kompostoviska vacsinou budujeme na priestran-
stvach, ktoré su pre verejnost volne pristupné. Z dévodu, aby
sme predisli moZznym problémom v buddcnosti, je vhodné
dodrzat asponi tychto 5 zdsad (pokial VZN nestanovuje inak):

1. ziskajme suhlas vlastnika pozemku, kde bude
kompostovisko stat,

2. ziskajme suhlas nadpolovi¢nej vacsiny domacnosti, kto-
rych sa zriadenie kompostoviska bezprostredne dotyka
(vacsinou su to domacnosti z bytového domu, kde
budeme kompostovat),

3. kompostovisko umiestnime tak, aby:
a. netvorilo prekdzku na pozemnych komunikacidch

b. nebolo v bezprostrednej blizkosti detskych ihrisk
a Sportovisk

c.  bolo mimo ochrannych pasiem vodného zdroja
d. bolo mimo zaplavovanych a zamokrenych pozemkov

4. kompostovisko zabezpecme primerane riziku pred
hlodavcami, inymi zvieratami, popr. vandalmi,

5. najdime si medzi sebou ¢loveka, ktory bude za kompo-
stovanie zodpovedny.

VvV ¢oM MOZEME KOMPOSTOVAT?

V zavislosti od financnych moznosti, mnozstva a druhov
biologickych odpadov, ktoré budeme kompostovat, ale aj
umiestnenia komunitného kompostoviska si mézeme zvolit,
v ¢om budeme kompostovat (pokial VZN nestanovuje $pe-
cifikdciu kompostoviska). M6zZe to byt systém podobny
zdhradnému kompostovaniu (po miernej Uprave) alebo
Specialne vyvinuty zatepleny komunitny kompostér. Pokial
vieme zabezpecit uzamknutie priestoru (napr. uzamykatelny
pristresok), tak prichddza do Uvahy aj rotacny zatepleny
alebo elektricky kompostér. V kazdom pripade treba dodrzia-
vat zékladné pravidld kompostovania.

€0 MOZEME KOMPOSTOVAT?

Akékolvek surové rastlinné biologické odpady z domdacnosti,
zahrady a Udrzby verejnej a sikromnej zelene (napr. zvysky
z pestovania, Cistenia a Upravy ovocia a zeleniny, trava, listie,
drevny odpad).

CO SA KOMPOSTOVAT NESMIE?

Zivoéisne zvysky ani jedla z nich vyrobené (napr. maso, kosti,
ryby, mlie¢ne vyrobky, uhynuté zvieratd, chlieb a pekarenské
vyrobky, vajcové skrupiny); odpady z drobnochovu (vykaly,
podstielka, zvysky potravy, srst z vyéesavania, perie); farbe-
né, lakované drevo a drevotrieska; hygienické potreby (vata,
tampdny, jednorazové plienky, hygienické vlozky).

TIPY PRE SPRAVNE
KOMPOSTOVANIE

1. Biologicky odpad z domacnosti a zdhrady nemiesajme
s inym odpadom, ale zbierajme ho samostatne napr.
do vedierka...

2. Zdomaécnosti ho vynasajme skor, ako zacne zapachat.

3. Vé&cSie a hrubsie suroviny (napr. konare, Supy z meléna)
zmensujme krajanim, [dmanim, sekanim alebo drvenim
tak, aby mali max. velkost ako palec na ruke.

Pletivo s okami do 1 cm na dne kompostéra zabrani
pristupu hlodavcov ku kompostovanému odpadu




Odpady nepatria do ohna

Pri spalovani odpadov v domdcich peciach, kotloch alebo na ohnisku

v zahrade moze vznikat viac nebezpeénych skodlivin a jedov ako
v kvalitnej spalovni komunalnych odpadov (tym sa vSak spalovni
nechceme zastévat).

PLASTY

o Tazké kovy (najma kadmium a zinok) - su sucastou plastov
v podobe réznych zmakéovadiel a farbiv. M6Zu spdsobit vrodené
chyby u novorodencov, rakovinu a kontaminovat podu.

e Oxid uholnaty (CO) - jedovaty plyn, ktory pravdepodobne zapricinil
najviac otrav v historii [udstva. Prejavuje sa naj¢astejSie bolestami
hlavy, zavratmi, hu¢anim v usiach. Méze spdsobit az udusenie.

e Ftalaty - su obsiahnuté v plastoch ako ich zmé&kcovadla. Vyvolavaju
rézne poruchy najma hormonalneho a reprodukéného systému

e Monoméry plastov (zakladné stavebné castice) - etylén (vznika pri
spalovani polyetylénu - PE, HDPE, LDPE), propylén (polypropylénu -
PP), styrén (polystyrénu - PS) - vo vysokych koncentraciach su
jedovaté, narkotické alebo maju na zdravie dlhodobé ucinky (vplyv
na nervovu sustavu, krvny obeh)

® Zlaceniny chléru - vznikaju pri spalovani polyvinylchloridu - PVC,
resp. vsetkého, ¢o obsahuje chlér.

- Chlorovodik (HCI) - silne drazdi dychacie cesty

- Vinylchlorid - jedovaty, rakovinotvorny

- Dioxiny - vyznacuju sa vyraznym priamym Skodlivym G¢inkom.
Su silno mutagénne a rakovinotvorné.

- Plynny chlér a fosgén - silne draZzdia dychacie cesty, vo vysokych
koncentraciach vedu k poleptaniu pltc a k smrti. V prvej svetovej
vojne boli pouzivané ako bojové plyny.

,Domacemu* spalovaniu hovorime NEDOKONALE. Prebieha pri
nizkych teplotach a za nedostatku kyslika. To nestaci na uplné
spalenie a rozklad skodlivych latok, pricom vznika aj mnoho novych,
este skodlivejsich, napr. dioxinov. Domdcnosti navyse na rozdiel
oproti spafovniam nie st vybavené ani drahymi monitorovacimi

a filtracnymi zariadeniami, ktoré zmiernuju negativa spalovania.

Aké skodlivé latky vznikaju pri spalovani nasledovnych odpadov ?
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) je oznaceny gislom
) 3 v trojuholniku,
alebo napisom PVC, vynil,

¢i pismenom V ‘S?%.,O
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GUMA (napr. pneumatiky) ’ \)

e Oxidy siry (SOx) - drazdia dychacie cesty

e Sadze s obsahom jedovatych a rakovinotvornych polyaromatickych
uhlovodikov

¢ Dioxiny

DREVOTRIESKA, OKNA A STARY NABYTOK

e z drevotriesky, pri ktorej vyrobe sa pouzivaju formaldehydové
Zivice sa horenim uvolTiuju fenoly - neprijemne zapachajice jedy
so silnym drazdivym ucinkom

e horenim néaterovych hmot z nabytku a starych okien vznikaju rézne
Skodlivé latky i napr. vysoko toxické PCB - polychlérované bifenyly,
ktoré su silne rakovinotvorné.

Malokto z tych, ¢o odpad v domacnosti spaluje, si uvedomuje, Ze tym
sebe, svojim blizkym a susedom méze spdsobovat zdravotné problémy.
Najviac ohrozené st malé deti, tehotné Zeny a starsi [udia. Skodlivé
latky, ktoré pri spafovani vznikaju, neunikaji vysoko do atmosféry, ale
neviditelné dopadaju spat do blizkosti miesta, kde sa spaluje, spat na
dom, na zahradu, na Urodu... Koncia v nasej domacnosti, v nasom jedle
a v nasom tele.

VIACVRSTVOVY KOMBINOVANY MATERIAL

(tzv. tetrapak )

Tento materidl nie je len obycajny kartdn, ale tvori ho niekolko
zlisovanych vrstiev - papiera, polyetylénovej félie a hlinika,
ktorych spalovanim unikaju do ovzdusia chldérorganické latky
a tazké kovy.

PAPIER

Najviac problematické je spalovanie farebnych letakov, ¢asopisov,
kriedovych a voskovanych papierov. Tie m6zu znecistit ovzdusie
tazkymi kovmi, dechtovymi latkami, ale aj dioxinmi.

BIOLOGICKY ODPAD (bicodpad)

Bioodpad, ktory nie je dostato¢ne vysuseny, nemdze dokonale
horiet, pretoze obsahuje vela vody, preto pri ,spalovani“ na
zdhraddch len tlie a husto dymi. Vidiet to najma na jar a na jesen,
kedy sa dedinami Siri smradlavy dusivy dym. Tento dym obsahuje
hlavne oxid uhol'naty, dechtové latky a rézne Skodlivé
uhlovodiky.

Spélenim biologického odpadu doslova vypustame do vzduchu
organické hnojivo a menime ho na skodlivé plyny. Listie, travu
a drevnui hmotu mézeme spolocne s bioodpadom z kuchyne
(zvy3ky jeddl, odpad z Cistenia ovocia a zeleniny) kompostovat.




Spalovanim odpadu koname protizakonne!

V sucasnosti je v platnosti niekolko zékonov, ktoré spalovanie
odpadov v domdacnostiach a na volnych priestranstvach zakazuju.

e Zakon o odpadoch, ktory zakazuje zneskodnovat vsetok zeleny
odpad zo zahrad, parkov, cintorinov a inych verejnych
priestranstiev, ktory sa musi zhodnocovat, napr. kompostovanim.
Iny odpad (napr. plasty, papier,..) sa moze zneskodriovat iba
v zariadeniach, ktoré su k tomuto ucelu Specidlne vybudované
(riadené skladky odpadov a spalovne odpadu).

¢ Zakon o ochrane pred poZiarmi, ktory zakazuje zakladat ohen tam,
kde moze doéjst k jeho rozsireniu a dalej zakazuje vypalovat porasty
bylin, krikov a stromov.

¢ Obciansky zakonnik, podla ktorého nikto nesmie nad mieru
pripustni pomerom obtaZovat susedov hlukom, prachom,
popoléekom, dymom, plynmi, parami.

Co mdZeme spalovat?

Na vykurovanie a ohrev teplej vody je najlepsie pouZivat drevo,

v Specidlnych kotloch aj drevny odpad (pelety, brikety, stiepka...).
Na opekanie na ohni mézeme pouZzivat len vysusené drevo.
Drevo viak nesmie byt chemicky oSetrené a vihké, pretoze jeho
spalovanim vznikne niekolkondsobne viac Skodlivych latok ako pri
spalovani suchého dreva.

A co s ostathym odpadom?

* Nejlepsie je odpad nevytvarat. Myslite na to uz pri ndkupoch.
Vyhybajte sa spotrebe tovaru na jedno pouZitie, zbytocnym
obalom. Uprednostnite tovar, ktory sa da opravit a opdtovne
pouzivat.

e Znizujte mnozstvo odpadu. Co u? nepotrebujete nevyhodte,
ale darujte pribuznym, priatelom, charitativnym organizaciam
alebo vyuZite na iné Ucely. Pokazené veci skuste najprv opravit.

e Kompostujte biologické odpady. Je to jednoduchy sp&sob
ako ziskat zadarmo kvalitné Ziviny pre pestovanie okrasnych
a uzitkovych rastlin. Viac informacii o kompostovani ndjdete
na www.priateliazeme.sk/spz.

o Triedte odpad. Zapojte sa do systému triedenia, ktory je zavedeny
vo va$ej obci / meste. Triedit sa daju aj zloZzky, ktoré zbieraju napr.
v skole, v zbernych surovinach, réznych predajniach...

Tento letdk vydali Priatelia Zeme - SPZ, ktori

- sU neziskovou organizaciou chraniacou zivotné prostredie

- sU nezavisli na vlade, politickych ¢i firemnych zaujmoch

- realizuju vzdeldvaciu a prakticki pomoc obcanom, skolam, obciam
- pracuju na zlepseni legislativy

Stanite sa ¢lenom Priatelov Zeme - SPZ
Podporte finanénym prispevkom aktivity Priatelov Zeme. Cislo nasho tétu:
4350054728/3100

Starite sa sympatizantom Priatelov Zeme

Ak chcete byt zaradeny do Infomailu a dostavat tak mailom sprévy z nasej
¢innosti, pozvanky na akcie, vyzvy na aktivnu pomoc, napiste nam Vas mail.
Ak chcete dostavat nas stvrtrocnik Ekolisty, napiste aj Vasu postovi adresu.

Staiite sa dobrovolnikom Priatelov Zeme - SPZ

Ak ndm chcete pomdct s roznymi aktivitami v ramci celého Slovenska,
napr. s Gcastou na informacnych stankoch, s prekladmi, umeleckou
éinnostou... kontaktujte nas.

Spolu mézme lepsie chranit prirodu

Priatelia Zeme - SPZ

P.0.BOX H-39 Priatelia
Kosice 04001

tel/fax:055/677 1 677 Zeme
mobil: 0903 77 23 23 SPz

e-mail:spz@priateliazeme.sk
www.priateliazeme.sk/spz
€. Gétu: 4350054728/3100

Tento letak bol vydany v ramci projektu ,Triedenie a recykldcia odpadu -
sucast nasho kazdodenného zivota“ financne podporil Recyklacny fond.

m RECYKLACNY FOND

Vytlagené na 100% recyklovanom papieri. &

Od jesene az do jari sa slovensky vidiek

a mestské zahradkarske lokality pondraju

do sivého dymového satu. Je to kazdorocne
opakujuci sa obraz, kde na jesen sa zbavujeme
pozberovych zvyskov z pestovania rastlin a listia,
v zime sa snazime usetrit na palive a na jar

je treba zahrady a domdcnosti upratat...

A ,pomocnikom“ sa nam stava ohen.

Je to v poriadku? NemdéZe nam to nejako
Skodit? Nie je to zakazané? Da sa tomu nejako
predist? Odpovede na tieto otazky najdete

v tomto letaku.



Staré okna vymenme za nové, s kvalitnym

zasklenim. Unik tepla cez okno pri trojitom skle

predstavuje len 8%, zatial €o pri jednoduchom
okne az 30 %. Ak ich nem6zme vymenit, utesnime ich.
Netesnosti v oknach a dverach znizia teplotu o 2 stupne
a zvysuju vykurovacie naklady o 6-10%.

Pouzivajme usporné
ziarovky tam, kde sa svieti
dlhodobo. Nova generacia
tychto Ziaroviek ma Zivotnost az
15 000 hod, ¢o je 15-nasobok Zivot-
nosti obycajnej Ziarovky. Spotreba
uspornych Zziaroviek je az 0 80%
mensia, preto sa ich vysoka cena =
rychlo vrati. Pre priestory, kde sa svieti len kratkodobo
su vhodnejSie obycajné ziarovky.

Pri vareni pouzivajme pokrievky (Uspora 150
- 300%) ; tlakové hrnce usetria az
50% energie. Pouzivajme riad s rov-
nakym priemerom dna ako je priemer
platniky, ak je hrniec mensi a rozdiel
je napr. 3 cm, strata energie je az
30%.

Vyhnime sa €astému a dlh§iemu pouzivaniu
mikroviniek. UZ pri dvoch porciach spotrebuju
viac energie ako sporak.

Snazme sa chodit’ ¢o najviac peso alebo
na bicykli, pombzeme nielen

2 \ svojmu zdraviu. Ak uz sa do ciela
nemo6zme dostat’ peso alebo
bicyklom, vyuZivajme hromadnu
dopravu. NajbezpecnejSia a k pri-
rode najsetrnejSia je vlakova
doprava. Skusme ju uprednostrio-
vat pred autobusmi a poméct’ tak
k jej zachovaniu. Pri jazde autom
sa ho snazme plne vyuzit — jazdime viaceri.

Viac ekotipov, ale aj mnoho dalSich informacii najdete
na internetovej stranke Priatelov Zeme - SPZ v Casti
ekoporadna:

Priatelia Zeme - SPZ...

* sU obcianske zdruzenie zamerané na ochranu Zivot-
ného prostredia, socialneho prostredia a zdravia ludi

+ od roku 1996 Uspedne presadzuju rieSenia v prospech
Zivota na Zemi

* sa dlhodobo zameriavaju na rieSenie problematiky
odpadov a toxického znedistenia

* patria do najvacsej medzinarodnej siete
environmentalnych organizacii Friends of the Earth
International, so zastupenim v 71 krajinach sveta

* sU nezavisli na akejkolvek vlade, strane, politickych
¢i obchodnych zaujmoch

V ochrane prirody je najdéleZitejSie, aby sa €o najviac
fudi u€ilo environmentalnemu citeniu a spolu sme mohli
vytvarat zdravé zZivotné prostredie.

Stante sa ¢lenom Priatel'ov Zeme - SPZ

Podporte financnym prispevkom aktivity Priatelov
Zeme - SPZ. Cislo nasho uctu: 4350054728/3100

Stante sa dobrovol'nikom Priatelov Zeme - SPZ

Moézete nam napisat mailom, ¢i ste ochotny/a poméct
v ramci svojich ¢asovych moznosti s: u€astou na
informacnych stankoch (informovanie verejnosti);
vylepom plagatov; prekladom z jazyka; zbieranim
podpisov pod peticiu; umeleckou ¢innostou; pracou

s pocitacom; alebo inymi prospeSnymi aktivitami.

Stante sa sympatizantom

Chcete byt zaradena/y do Infomailu Priatefov Zeme -
SPZ a dostavat tak mailom spravy z nasej ¢innosti,
pozvanky na akcie, vyzvy na aktivhu pomoc? Ak ano,
napiSte nam na mail. Chcete dostavat nas ¢asopis
Ekolisty? Ak ano, napiste nam Vasu adresu.

Kontaktujte nas prosim, ak mate zaujem o viac
informacii:

Priatelia Zeme - SPZ

postova adresa: P.O.BOX H-39, 040 01 KoSice

kancelaria: Alzbetina 53, KoSice
tel./fax: 055/ 677 1 677

mobil: 0903 77 23 23 Priatelia
e-mail: spz@priateliazeme.sk Zeme
www.priateliazeme.sk/spz SPZ

Cislo uctu: 4350054728/3100

pea™h norua 2
grants gran tsli)- a elsogolis DBU { 3

Tento projekt je spolufinancovany z Finanéného mechanizmu
Eurépskeho hospodarskeho spolo¢enstva, Nérskeho finanéného
mechanizmu, Statneho rozpoctu Slovenskej republiky a DBU.

& Vytladili Priatelia Zeme - SPZ v juli 2008, na 100% recyklovanom papieri.

Priatelia
Zeme
SPz



Uprednostiujme sprchovanie pred kipanim,
. uSetrime az 2/3 vody. Na sprchovanie
pouzivajme usporné hlavice, uSetrime
az 30% teplej vody. Namontujme
si pakové batérie, predideme tym
zbyto€nému pustaniu vody pre
nastavenie tej spravnej teploty.

Setrime vodu pri splachovani -

pomocou usporného splachova-

nia: nastavime plavak v nadrzke
na nizsiu hladinu alebo vlozime tehlu i
plnu flaSu s vodou do nadrzky a pod.

Nepouzivajme agresivne Cistiace prostriedky
napr. s obsahom chléru. Vaésinou
staci aj octova voda, roztok krystalickej
sody, sol, citrénova Stava i prirodné
mydlo, ktoré su zaru¢enym, takmer
univerzalnym ekologickym Cistiacim
prostriedkom. Viac sa dozviete na
stranke www.priateliazeme.sk/spz v ru-
brike Ekoporadna. Uprednostriujme vyrobky od spoloc-
nosti, ktorych produkty a vyrobné postupy su Setrnejsie
k zivotnému prostrediu (napr. Welleda, Ecover, Missiva,
Sonet...)

Pri kape pracich pro-

striedkov uprednostnime

tie, ktoré neobsahuju
fosfor. Patria medzi ne aj tekuté
a gélové pracie prostriedky alebo
mydlové pracie prasky. Snazme sa
plne vyuzivat kapacitu pracky, per-
me iba vtedy, ked je pracka plna a
pouzivajme usporné programy. Obmedzme pouzivanie
avivaznych prostriedkov. Su tazko biologicky odbura-
tefné a na vlastnu Cistotu bielizne nemaju Ziaden vplyv.

Ak kupujeme kozmetické pripravky,
uprednostinujme tie, ktoré maju
overenu ekoznacku, neboli testované
na zvieratach, su vyrobené zvacsa

z prirodnych produktov a maju eko-
logicky, dobre recyklovatelny obal.
Takuto kozmetiku je zvy€ajne mozné
dostat' v $pecializovanych obchodoch
s bioproduktmi a zdravou vyzivou.

Premyslajme uz pred nakupom, kol'ko odpa-
du nasledne vznikne z nasho nakupu a ¢&i ho
vébec vieme nejako vyuzit alebo odovzdat' na
recyklaciu. Vyhybajme sa jednorazovym obalom a zby-
to€ne balenym potravinam (napr. chlieb, pecivo, ovocie,
zelenina...). Pokial je to len trochu mozné, pokusme
sa znizit spotrebu vyrobkov balenych v PVC obaloch,
hlinikovych plechovkach, kombinovanych obaloch.
Pri nakupoch odmietajme rozdavané plastové tasky,
vrecuska a pouzivajme radsSej vlastnu trvacnu tasku.

Kupujme len vyrobky, ktoré skuto¢ne potre-
bujeme a ktoré su trvacne a daju sa opravit'.

Uprednostiiujme

lokalne produkty,

ktoré nie su dovaza-
né z velkych vzdialenosti
a nemusia byt konzervované,
stabilizované, upravované
mnohymi chemickymi latkami.
Predideme tym aj zbytonému
mnozstvu odpadu z obalov,
pretoze ¢im vacsia vzdiale-
nost, tym viac obalov sa spotrebuje na prevoz.
Davajme prednost vyrobkom s oznacenim ekologickeé-
ho polnohospodarstva.

Zacnime kompostovat’ biologické odpady,
ktoré vznikaju v naSej domacnosti a zahrade.
V ziadnom pripade ich nespalujme.

Ozna€me si schranku napi-

som “Nevhadzujte reklamy”,

predideme tak zbyto¢nym
odpadom z nepotrebnych letakov.

Pouzivajme nabijatelné

batérie (monoclanky),

predideme tak zbyto¢nym
nebezpecnym odpadom (tazké kovy).

Zapojme sa do systému triedenia odpadu

‘ zavedeného v obci, Skole,
zamestnani... Vytriedené odpady
ukladajme vylu€éne na miesta na to
urcené (uréené nadoby, zberny dvor,
obecné kompostovisko,
kompostaren...).

Umiestnime chladnicky
D a mrazni¢ky dalej od

sporaku a tepelnych
zariadeni, na chladnejSie miesta.
Kazdy stuperi naviac nad 20 °C
zvySuje spotrebu asi 0 4-6%.
Pravidelne odmrazujme — 1 cm
namrazy zvysuje spotrebu az
0 75% ! Zadnu stenu, kam sa usa-
dza prach pravidelne Gistime, pretoze prach usadeny na
mriezke pre ochladzovanie zhorSuje tepelny spad (vy-
menu tepla medzi mriezkou a ovzdusim). Pri zneistenej
mrieZke sa zvySuje spotreba energie a chladni¢ka sa
zbyto&ne prehrieva.

Pri kiipe novych elektrospotrebicov si pozor-

ne vSimajme stitok s informaciami, do ktorej

kvalitativnej skupiny je spotrebi¢ zaradeny.
Vyrobky najlepsej kvality s najnizSou spotrebou energie
su oznacené pismenom A.

Nenechavajme v sieti nabijac-

ku na mobil i fotoaparat,

pokial sa nenabijaju.
NabijaCky ponechané v zasuvke spotre-
buju az 10 krat viac energie ako je treba
pri nabijani.

Nenechavajme spotrebice v polohe
STAND BY, pretoze takto nie su vypnuté,

dochadza k skrytému odberu, roéne to méze byt
az 500kWh.

D Neprekurujme, dodrziavajme
doporucené teploty v izbach
(obyvacia izba 20-22 °C, spalia
18 °C), kazdy stupen naviac znamena
zvySenie spotreby energie o 6%. Pouzivaj-
me termoregulaéné ventily na radiatoroch,
su jednoduchou moznostou Uspory asi 10-15% energie.




Aké mozete dosiahnut vysledky?

Cely rok sme si vazili vSetky nase odpady, ktoré sme v domacnosti
vyprodukovali. V tabulke nizsie su vysledky. Pravdupovediac, aj nas
trochu prekvapili.

Celkové mnoistvo KO: 101,85 kg

Z toho

zmesovy odpad*: 3,86 kg

plasty: 7,88 kg

papier: . 12,70 kg

kovy: 0,20 kg

sklo: 4,04 kg

biologicky odpad z kuchyne: . 73,17 kg

KO, ktoré boli vytriedené a odovzdané na recyklaciu: 24,82 kg

KO, ktoré sme si skompostovali: 73,17 kg

KO, ktoré boli uloZzené na skladke odpadov: 3,86 kg

* nevyuZitelny odpad v podmienkach SR

Co vyplyva z uvedenej tabulky? VyuZivanim uvedenych tipov

a opatreni sme zniZili mnoZstvo odpadov v nasej domacnosti

0 2/3 oproti priemeru na Slovensku. Z tohto mnozstva sme dokazali
vytriedit 96 % odpadov. Z nich sme 74,6 % odpadov dokazali sami
doma skompostovat (biologické odpady z kuchyne) a 25,4 %
odpadov sme odovzdali v ramci triedeného zberu v nasej obci.

Na skladke odpadov skoncilo iba 3,8 % nasich odpadov.

Dobrovolna skromnost — ODPADY

Na zaver

Mozno sa niekomu bude zdat, Ze toto sme uz trochu prehnali,
Ze takto sa spravat uz musi byt obmedzujuce. Opak je pravdou.
Nas spOsob Zivota sme si zvolili sami a vyuzivame pri tom myslienku
dobrovolnej skromnosti. T4 je viak Uzko spatd so zodpovednostou
za svoje spravanie a jeho dosledky. A tak mozeme s Cistym svedo-
mim napisat, Ze nas tieto aktivity vébec nezatazuju, robime to radi,
pretoze si myslime, Ze takto aspon troskou prispievame nielen

k ochrane Zivotného prostredia, ale aj k lepSiemu Zivotu na Zemi.

Tento letdk pripravili Priatelia Zeme — SPZ v ramci projektu “Simple
and smart waste reduction strategies for Visegrad municipalities”,
ktory financne podporil Vysehradsky fond.

Viac informacii o odpadoch, triedeni,
kompostovani alebo o inej téme
suvisiacej s odpadmi a toxickym
znecistenim najdete na
www.priateliazeme.sk/spz

a www.kompost.sk.

Vydané v roku 2015. PrindSame Vam par jednodu-
chych tipov a odskusanych
opatreni, ktoré nam osobne

;;i;t:lia Visegrad Fund . . pomahaju zniZovat mnozstvo
spz ., eiegodondons Priatelia qpadoy, ktoré produkujeme
Zeme a ich nepriaznivé dopady
SPZ na Zivotné prostredie.

Vytla¢ené na 100 % recyklovanom papieri. t'.‘}



Ako je to s odpadmi
na Slovensku?

Na Slovensku sa vyprodukovalo v roku 2013 cca 10 miliénov ton
odpadov. Z toho az 1,75 milidna ton si komunalne odpady (KO);
teda odpady, ktoré vznikaju u kazdého z nds. Kde konci KO? Drvivou
vacsinou na skladkach odpadov (az 70 %). Na druhom mieste su
spalovne odpadov a cementarne (spolu 9,96 %), v ktorych sa odpad
spaluje ako palivo. Recyklacia a kompostovanie su v nakladani s KO
zastupené iba 11,4 %. V tabulke su znazornené mnozstva vzniknu-
tych KO a najvyznamnejsie sposoby nakladania s nim, prepocitané
na 1 obyvatela SR.

Celkové mnoistvo KO: 322 kg
KO, ktoré boli uloZzené na skladke odpadov: 225 kg
KO, ktoré boli energeticky zhodnotené: 32 kg

KO, ktoré boli vytriedené a zrecyklované: 36,7 kg

Je mnozstvo 322 kg KO na 1 obyvatela vela alebo malo? Nazory
na to sa roznia. Podla nas je to zbytocne vela. Kazdy obyvatel SR
by sa dokazal Uplne zasypat odpadom, ktory sam vyprodukuje.

Ak by sme vysypali na zem ro¢nu produkciu KO v SR, pokryli by
sme s nimi priestor o rozlohe 814 futbalovych ihrisk do vysky 1 m!

Ni¢ veselé pre nasu buducnost a buducnost generécii, ktoré pridu
po nas. Co poviete? Je tu ale aj dobra sprava.

Mnoistvo odpadoy, ale aj to, ako sa s odpadom dalej bude
nakladat, vie ovplyvnit kaZdy z nas. Velké mnoZstvo odpadov
vobec nemusi vzniknit — staéi, ked  sa zaéneme pytat:

® Ned3 sa to este vyuzit?

) este niekomu inému?

OB Y ATELRYS. ey
m w.a vast Fc_l\lﬂ.‘_

Ako to robime my:

® Kupujeme len veci, ktoré skutocne potrebujeme. Vzdy si zoberie-
me dostatok vlastnych textilnych tasiek a vreckd na drobnosti.
Uprednostriujeme nakup bez obalov. Kupujeme si napr. neza-
baleny chlieb upeceny v miestnej pekarni a nosime si vlastné
vrecko na pecivo. Zeleninu a ovocie kupujeme vidy nezabalené.

® Kupujeme vidy o najlokalnejsi tovar. Vacsinou plati, Ze s ¢im
vacésej vzdialenosti je tovar dovezeny, tym viac obalov musi byt
na jeho ochranu pouzitych. Napriklad zeleninu a ovocie kupu-
jeme takmer vylu¢ne od miestnych malych pestovatelov, kde
si vacsinou mozeme skontrolovat aj sposob ich pestovania.
Kupujeme ju vidy iba v sezdne, kedy sa méze v nasich pod-
mienkach dopestovat. Nie je to vobec zloZité, moZnosti je
nastastie este stale dost, len sa treba trochu poobzerat.

® Vyhybame sa jednorazovym veciam. Napriklad vObec nepouZzi-
vame jednorazové batérie, Ziletky, nepijeme napoje v jedno-
razovych obaloch alebo poharoch, nejeme v prevadzkach
s jednorazovym riadom, neberieme si jednorazové tasky...
Je to krasny Zivot bez zbyto¢nych odpadov. Zistili sme, Ze vidy
mame na vyber.

® Snaiime sa veci robit svojpomocne. Pestujeme a zavarame
si ovocie a zeleninu, zbierame a susime si huby, zbierame si
bylinky na ¢aj, Sijeme a presivame si oblecenie, pokial to nasa
zrucnost dovoli, tak si opravujeme aj nabytok a elektroniku.
Ma to svoje velké vyhody — vieme, ¢o jeme a nemdzeme sa
na nikoho zlostit, Ze nie¢o pokazil. Strdvime pri tom prijemny
Cas a oddychneme si od beZznych starosti.

o Co nedokaieme urobit sami, tak na to vyuzijeme sluzby
a pomoc miestnych remeselnikov, Zivnostnikov a susedov.
Napr. obuv ddvame do opravy miestnemu Zivnostnikovi,
s ktorym radi Zartujeme.

® Kompostujeme si vSetky nase biologické odpady (niekedy
aj od susedov). Mame viacero kompostovisk, kde dokdazeme
spracovat vSetok kuchynsky a zahradny biologicky odpad.
Vyrobeny kompost pouZivame pri pestovani na zdhrade.

Pri potrebe kupy napr. nového Satstva prednostne nakupujeme
v secondhand-och a bazaroch. Casto krét sa tam najdu kvalitné
originalne a zaujimavé veci, ktoré je aj tazko kupit v obchodoch.

Ak nieco potrebujeme na kratkodobé poutzitie, tak si to najprv
skusime poizi¢at. Je vela moZnosti, kde sa da nejaka technika
pozicat. Su to napriklad susedia, rodina alebo $pecialne
zriadené pozicovne. Naopak techniku, ktord mame doma,

my tieZ poZi¢iavame. Ma to viaceré vyhody — viac miesta

v komore, ale aj nové dévody na stretnutia so znamymi...

Veci, ktoré uz nepotrebujeme alebo nepouzivame, pontikame
na vyuzitie inym. Opéat to moze byt napr. nasa rodina, kamaréti,
charita, bazar.

Vyhybame sa skodlivym (toxickym) vyrobkom — napr. PVC
alebo agresivnym Cistiacim prostriedkom obsahujucim chlér

a silné kyseliny. Kupujeme vylucne ekologické Cistiace prostried-
ky a prirodnu kozmetiku. Neriadime sa reklamou, ale skisenos-
tami — nasimi alebo nasich znamych. Viaceré "babickine"
recepty a postupy funguji na 100 % a st navyse ekologické.

Pokial sa to d4, tak kupujeme vacsie balenia a koncentraty.
Vacsinou je to lacnejsie, ale ¢o je doblezitejSie na mernu
jednotku tovaru sa takto vyprodukuje menej odpadov z obalov.
Kupujeme trvacne a kvalitné veci. Tu nie je priestor na Setrenie.
Uprednostriujeme veci, ktoré nie s vyrobené na tGkor zneciste-
nia zivotného prostredia, zlych pracovnych podmienok a ne-
spravodlivych cien. Nekupujeme veci vyrobené v krajinach ako
je Cina, Vietnam, Bangladés atd., pretoze vieme, ako sa pri ich
vyrobe silne znecistuje Zivotné prostredie, vyuZziva detskd praca
a nedodrZiavaju [udské prava.

Nekupujeme vsetko, ¢o pontka reklama. SnaZzime sa sami roz-
hodovat o nasich Zivotnych potrebach a nenechdvame o tom
rozhodovat reklamné agentury a firmy vyrabajlce rézne
produkty.

Pijeme vodu z vodovodu. Ked mdme chut na minerélku, ideme
si ju nabrat priamo k prameriu. Takych prameriov je vSade na
Slovensku velké mnoZstvo. Okrem iného aspon neprodukuje-
me zbyto&né odpady z obalov a naplitiame potrebu pitného
rezimu za minimélne naklady.

Odpady, ktoré vyprodukujeme, triedime a ddvame ich
na recyklaciu. Robime tak vsade, nielen tam, kde byvame.



Neobjednavajme si jedlo, napr. pizzu na donasku — predideme
vzniku znecistenia z dopravy, odpadu z obalov potrebnych
na prevoz a jednorazové servirovanie.

Namiesto jednorazovych papierovych obruskov, utierok a vrecko-
viek pouzivajme textilné, ktoré sa daju opatovne pouzivat.

PouZivajme nabijatelné batérie (monoclanky), predideme tak
vzniku zbyto¢nych nebezpecnych odpadov.

Toner z tladiarne a kopirky ddvajme opakovane naplnit.

5. PozicCiavajme si veci

Vyuzivajme viac kniznice, pozi¢ovne a rozne iné verejné sluzby
(napr. kopirovacie centrd, pracovne). Ndastroje a zariadenia
potrebné na prilezitostné prace si prenajimajme alebo
pozic¢iavajme od susedov, znamych alebo v Specializovanych
pozi¢ovniach. PoZi¢at sa da uz takmer vietko — oblecenie,
naradie, auta, knihy, r6zna technika, lyZiarska vystroj...

Ak mame funkcné veci, ktoré nepotrebujeme, moézeme ich po-
nudknut na vyuzitie inym. Vyuzime k tomu Specialne kontajnery
(napr. na Satstvo a textilie), rozne zbierky, charitativne akcie,
bazare, antikvariaty, webové stranky alebo centrd opatovného
pouZivania.

6. Triedme vSetky odpady

Ak sme nedokazali predist vzniku odpadov, alebo vec, ktord sme
dlhodobo pouzivali uz dosluzila, odovzdajme ju na recyklaciu.
Recyklacii predchadza dokladné triedenie odpadov uz v doméacno-
sti. Triedme vsetky odpady, ktoré sa vo vasej obci ¢i meste daju.

Obce maju povinnost zaviest na svojom Uzemi triedeny zber
plastov, papiera, skla, kovov, viacvrstvovych kombinovanych
obalov na baze lepenky, elektroodpadu, nebezpecnych odpadov,
pouzitych jedlych olejov, drobného stavebného odpadu, objem-
ného odpadu a biologicky rozlozZitelného odpadu.

Vyuzit mbzeme aj siet vykupni druhotnych surovin, spatny odber
batérii, elektroodpadu a pneumatik priamo na predajnych mies-
tach alebo kontajnery na textil...

Informacie o miestnom systéme triedenia odpadov ndjdete na
webovej stranke vasej obce.

7. Kompostujme biologické odpady

Svojpomocne kompostujme svoje biologické odpady. Kompostovat
sa da na zdhrade, v Skolskej alebo firemnej zahrade, pri bytovom
dome (tzv. komunitné kompostovisko), ale aj priamo v interiéri —

v byte, v kancelarii alebo v triede (tu je vhodny elektricky kompo-
stér alebo vermikompostér). Viac informacii ndjdete v samostat-
nom letaku ,,Kompostovanie”.

NA ZAVER

Nechajte sa inpirovat tymto letdkom a néjdite vietky vyhody, ktoré
mozete ziskat Zivotom s minimom odpadov. Pripojte sa k stale na-
rastajucemu mnozstvu ludi, ktorym nie je lahostajné, ¢o sa deje

v ich okoli a aktivne priloZme ruky, venujme ¢as a pouzime rozum

v spolocnom Usili za lepsie a krajsie Zivotné prostredie.

Kontaktujte nds, ak mate zaujem o viac informdcii o odpadoch,
kompostovani alebo inej téme suvisiacej s odpadmi a toxickym
znecistenim, alebo navstivte nase internetové stranky
www.priateliazeme.sk/spz, www.kompost.sk

a www.nulaodpadu.sk.

Podporte aktivity Priatelov Zeme — SPZ aj financne. Pomozete

nam tym rozsirovat medzi ludi myslienku dobrovolnej skromnosti,
ochrany Zivotného prostredia a spravneho hospodarenia s odpadmi
zaloZzenom na predchadzani vzniku odpadov, triedenom zbere
odpadov a zmysluplnom vyuzivani biologickych odpadov v mieste
jeho vzniku.

P. 0. BOX H — 39, 040 01 Kosice

Telefon: 0903 772 323 (=0 ]
E-mail: spz@priateliazeme.sk
www.priateliazeme.sk/spz E

Priatelia www.kompost.sk =
Zeme
spz www.nulaodpadu.sk

C. G&tu: SK96 3100 0000 0043 5005 4728

Tento letdk v roku 2018 pripravili Priatelia Zeme — SPZ v rdmci projektov
,Skola udrzatelnosti“ podporeného Eurépskou tniou a "Skola udrzatelnosti V4"
podporeného Medzinarodnym vysehradskym fondom.

« Visegrad Fund

Obcianske zdruZenie Priatelia Zeme — SPZ dakuju za finanént podporu
od Eurdpskej Unie. Za obsah tohto letdku a s nim stvisiace materialy zodpovedaju
Priatelia Zeme — SPZ. V Ziadnom pripade nereprezentuju oficidlne stanovisko
Eurdpskej unie, ktord nezodpoveda za Ziadne poutZitie informécii
z tohto letaku alebo s nim stvisiacich materialov.

Vytlacené na 100 % recyklovanom papieri. t’:)

Priatelia
Zeme

Kazdy z nds moze prispiet k tomu, aby sme
produkovali menej odpadov a aby vzniknuté
odpady boli viac recyklované.

BEZ ODPADOV

Rocne vyprodukujeme na Slovensku skoro
2 miliény komunalnych odpadov. Z toho viac
ako tri Stvrtiny koncia na skladkach,

v spalovniach, v prirode, zamoruje nase

prostredie a ohrozuje nase zdravie.
Da sa to vsak ovplyvnit. Ako, to sa docitate
v tomto letaku.




Na Slovensku sa v roku 2016 vyprodukovalo 1,95 milidna ton komu-
nalnych odpadov (KO); teda odpadov, ktoré vznikaju u kazdého z nas.
Na kazdého obyvatela tak pripadlo 359 kg odpadu. Kde konci KO?
Dominantnym sp6sobom nakladania s KO je jeho skladkovanie.

Na sklddkach odpadov konci 66 % KO. Do spalovni odpadov putuje

11 % KO a v recyklacnych zavodoch a v kompostarriach konci
priblizne 23 % KO.

V mnozstve skladkovaného a zrecyklovaného odpadu patrime medzi
najhorsie $taty v EU. Navy3e tento stav je v rozpore s patstupriovou
zavaznou hierarchiou, ktora stanovuje poradie preferencii, ktoré sme
povinni uplatriovat v odpadovom hospodarstve. Hierarchia znie:

Predchadzanie vzniku odpadov
Priprava na opatovné pouZzivanie
Recyklacia
Iné vyuZitie (napr. energetické)

. Zneskodnenie (napr. skladkovanie)

Prvé tri stupne hierarchie je mozné naplnat aj na osobnej Urovni.

Kazdy z nas teda méze prispiet k tomu, aby sme produkovali menej
odpadov a aby vzniknuté odpady boli viac recyklované.

7 KROKOV NA ZNIiZENIE MNOZSTVA
ODPADOV Z DOMACNOSTI

1. Neplytvajme jedlom

Medzi opatrenia na zniZenie plytvania jedlom z domacnosti patria
napr. planovanie si jedéalneho listka, pisanie zoznamu chybajucich
potravin, spravne skladovanie potravin, rozliSovanie datumov
uvedenych na obaloch potravin, priprava spravnych velkosti porcii
jedal. Viac informacii k tejto téme najdete v samostatnom letdku
, 10 tipov, ako neplytvat potravinami“.

2. Nekupujme zbytocné obaly

Nekupujme vyrobky, ktoré su zloZito (napr. vo viacvrstvovych
obaloch) — viacnasobne balené (napr. bomboniéra) alebo balené
v nerecyklovatelnych obaloch (obaly z praskovych polotovarov).

Namiesto stolovej vody v PET flasi uprednostnime pitie vody

z vodovodu alebo si vyrobme vlastnu sytent vodu. Mineralne
vody si nacapujme priamo z pramena alebo si ju kiipme v sklene-
nej vratnej flasi.

Mlieko kupujme z automatov, ktoré prevadzkuju lokalni produ-
centi mlieka. Nacapujme si ich do vlastnych flias, ktoré budeme
opakovane pouzivat.

Nekupujme malé balenia, uprednostnime vacsie balenia alebo
koncentraty, kde vzhladom k hmotnosti samotného vyrobku tvori
obal mensie percento.

Namiesto Samponov, tekutych mydiel, sprchovych gélov a kon-
dicionérov v plastovych obaloch pouzivajme tuhé mydIa.
Uprednostnime také, ktoré su vyrobené na Slovensku a balené

do jednoduchého papierového obalu. Ten sa dd lahko zrecyklovat
alebo skompostovat.

Pracie gély, avivaze, tekuté mydla atd" si nacapujme do vlastnych
obalov v Specializovanych predajniach s tzv. bezobalovou
distribuciou alebo vybranych bioobchodoch.

Uprednostiiujme nakup od miestnych remeselnikov a pestovate-
fov, na trhoviskach a trzniciach, alebo tzv. predaj z dvora, kde si
vieme nakupeny tovar zabalit do vlastnych obalov.

V supermarketoch uprednostriujme ndkup nebalenej zeleniny
a ovocia pred balenou a slovensku pred zahrani¢nou. V ponuke
sU aj nebalené oriesky a orechy, ktoré si mozete navazit

do vlastnych obalov.

Hladajme vo svojom okoli prevadzky s bezobalovou distribuciou
alebo vyuZivajme internetovy predaj do vlastnych obalov.
Niektoré prevadzky ndjdete na https://mapa.reduca.cz.

Nakupujme prednostne do vlastnych opakovane pouzitelnych
obalov — do vlastnej platennej tasky, sietky, kosika alebo skatulky.
Nahradme plastové vrecka za platené, usité napriklad zo starych
zaclon.

3. Odmietajme veci, ktoré nepotrebujeme

Odmietnime bezplatne rozddvané reklamné predmety, letaciky,
pera a podobne.

Pri ndvsteve kaviarne alebo restauracie odmietnime jednorazovu
slamku do napoja, keksik, med alebo cukor v malom obale.

Oznacme si schranku nélepkou ,Nevhadzujte reklamu“ a odmie-
tnime reklamné letdky. VSetky informdcie o akcidch si v pripade
potreby najdeme na webe.

Oboznamte svojich blizkych o svojich zasadach pri nakupovani
a poprosme ich, aby nas pocas sviatkov a vyroci obdarovali

v stlade s nimi. Ak chceme obdarovat inych, uprednostnime
zazitky (listky do kina, na koncert, tandemové paraglidingové
lety...) pred hmotnymi darc¢ekmi.

4. Vymenme jednorazové veci
za opakovane pouzitelné

Zadovazme si sklenent alebo nerezovu flasu na napoje, do ktorej
si budeme nosit vlastnud vodu, ¢aj alebo kdvu. Vyhnime sa jedno-
razovym plastovym obalom.

NepouZivajme jednorazové holiace strojceky, Cistiace tampdny...
Nahradme ich opakovane pouzitelnymi.

Ak mdme malé deti, pouzivajme moderné bavinené plienky na-
miesto jednorazovych. Okrem toho, Ze su ekologickejsie, tak su
aj zdravsie a lacnejsie.

Damske jednorazové hygienické vlozky vymerime za menstruacny
kaliSok alebo opakovane pouzitelné platené vlozky.

Vyhybajme sa prevadzkam, kde pouZivaju jednorazové pribory
a riad, ndpojom z automatov, ktoré su plnené do jednorazovych
pohdrov. Na festivaloch a podobnych akcidch si nechajte naca-
povat napoj do svojho obalu (napr. flase) alebo pouZivajte
opakovane jeden plastovy pohar.

Potraviny nakupené do vlastnych opakovane pouzivanych vrecusok.



Papier - nddoby alebo vrecia na zber zvy¢ajne byvaju
oznacované modrou farbou. Silne znecisteny alebo -
mastny papier by sme do separovaného zberu nemali
davat, pretoze uz nie je vhodny na recykléciu.

Z Casopisov a kancelarskych papierov nie je nutné
oddelovat kovové sponky, tie sa odstrdnia pri spracovani
papiera v recyklacnom zavode.

Oznacenie: PAP, ciselné znaky 20, 21, 22
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VKM - viacvrstvovy kombinovany materidl (Tetrapack,
Elopak,...) ktory je ludovo nazyvany krabicovy alebo CIP
tetrapakovy obal, v ktorom byva zabalené mlieko, dZusy,
vino... Pred vhodenim je treba obal vyplachnut a stladit.
Nema zavedenu farbu pre separdciu. Vacsinou sa zbiera
spolu s inymi zloZzkami separovaného zberu.

Oznaéenie: C/PAP, C/LDPE, PP/LDPE, PAP/PE, PP/PE, C/PP o
alebo 80 az 86

>
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Bioodpad z kuchyn a zahrad - najjednoduch3ou a naj-
starSou formou jeho ,recyklacie” je kompostovanie. Ak byvate

v rodinnom dome so zahradou, idealnym rieSenim je domace
kompostovanie. V niektorych mestach a obciach sa zbiera bioodpad
zo zahrad, niekde aj kuchynsky bioodpad do hnedych nadob.

Nebezpet“:n\'{ odpad - aj vacsina druhov nebezpecnych odpa-
dov je dobre recyklovatelnd. Je viak déleZité vytriedit ich z bezného
komunalneho odpadu. Zbieraju sa zvycajne 2x rocne vopred vyhla-
senou akciou alebo na Zbernych dvoroch. Patria sem autobatérie,
monoclanky, akumuldatory, maziva, oleje, olejové filtre, Ziarivky,
vybojky, svietidld, vyradené elektrické a elektronické zariadenia,
rézne farby, rozpustadla, chemikalie a ich obaly.

KOVV/kOVOVé obaly - nadoby alebo vrecia na zber
zvycajne byvaju oznacované cervenou alebo ¢iernou farbou.
Vadsinou sa zbieraju len prazdne kovové obaly a hlinikové
félie zbavené necistot. Velké kusy kovov (kovovy Srot)
zaneste do zbernych surovin alebo na zberny dvor.
Oznacenie: FE, ALU, 40, 41

L9 B5:0

O konkrétnom sposobe triedenia odpadov vo Vasom

bydlisku sa informujte na Mestskom/Obecnom trade.

Separované druhy odpadov sa okrem zberu do nadob a vriec
zbieraju i na Zbernych dvoroch. Zberny dvor je miesto, kde pre-
bieha zber vybranych druhov odpadov donesenych od ob¢anov
danej obce ¢i mesta. Okrem beznych druhov odpadov mézete
vacsinou na zberné dvory doniest aj objemné (napr. nabytok)
¢i drobné stavebné odpady.
[ ]
<ZW  Tento znak nie je znakom recyklacie, ale len
%" upozorfiuje, Zze obal mame zahodit do kosa.

,ROBIME TOHO TOLKO, ABY SME PRIPRAVILI NASE
DETI NA BUDUCNOST; ALE ROBIME DOST A) PRETO,
ABY SME PRIPRAVILI BUDUCNOST PRE NASE DETI>"

Tento letak vydali Priatelia Zeme - SPZ, ktori

- sU neziskovou organizaciou chraniacou Zivotné prostredie

- s nezavisli na vlade, politickych ¢i firemnych zaujmoch

- realizuju vzdeldvaciu a prakticki pomoc ob¢anom, skolam, obciam
- pracuju na zlepseni legislativy

Stanite sa ¢lenom Priatelov Zeme - SPZ
Podporte finanénym prispevkom aktivity Priatefov Zeme. Cislo nagho Gétu:
4350054728/3100.

Starte sa sympatizantom Priatelov Zeme - SPZ

Ak chcete byt zaradeny do Infomailu a dostavat tak mailom spravy z nasej
¢innosti, pozvanky na akcie, vyzvy na aktivnu pomoc, napiste nam Vas mail.
Ak chcete dostavat nas stvrtroénik Ekolisty, napiste aj Vasu postovu adresu.

Starite sa dobrovolnikom Priatelov Zeme - SPZ

Ak nam chcete pomoct s réznymi aktivitami v ramci celého Slovenska,
napr. s U¢astou na informacnych stankoch, s prekladmi, umeleckou
¢innostou... kontaktujte nas.

Spolu méZme lepsie chranit prirodu

Priatelia Zeme - SPZ

P.0.BOX H-39 - -
Kosice 040 01 Prlatel 1a
tel./fax: 055 / 677 1 677 Zeme
mobil: 0903 77 23 23 SPZ

e-mail: spz@priateliazeme.sk
www.priateliazeme.sk/spz
€. uctu: 4350054728/3100

m RECYKLACNY FOND

Tento letdk bol vydany v ramci projektu ,Triedenie a recykldcia odpadu -
sucast nasho kazdodenného zivota“, ktory finan¢ne podporil Recyklaény fond.
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Vytlagené na 100% recyklovanom papieri.

neseparujme sa

separujme

DPAS

Separdcia alebo triedenie odpadu sa stava nevyhnutnou
sUcastou nasho zivota. Len spravne vytriedeny odpad
na jednotlivé zlozky mozno recyklovat - teda vratit spat
do obehu v podobe iného alebo aj rovnakého vyrobku
¢i materialu a usetrit nové suroviny na jeho vyrobu.

Priatelia
Zeme
SPz

Sy

Yy r°
Rad




Separovany zber odpadov pre jeho naslednu
recyklaciu a kompostovanie je sucastou tzv.
odpadovej hierarchie:

1. Minimalizacia - predchadzanie vzniku odpadov

2. Opatovné pouzivanie

3. Recyklacia

4. Spalovanie s vyuzitim energie

5. Zneskodrovanie spalovanim alebo skladkovanim
je uz tym poslednym, najhorsim spésobom

Recyklacia prinasa vyznamné uspory energie, prirodnych zdrojov
a financii, menej znecistenia, vytvara nové pracovné miesta.
Recyklacii vsak predchadzaju kroky na minimalizaciu odpadov

a opatovné pouZivanie. Separacia odpadov je to najmenej,

¢o by sme mali pre nasu planétu urobit. MéZme vsak robit viac.
Opéatovnym pouzivanim
vyrobkov a obalov alebo
obmedzovanim zbytocnej
spotreby mdZeme usetrit este
viac energie a prirodnych zdro-
jov ako usetrime recyklaciou.

Recyklovanim 1kg odpadovej
medi sa uSetri 142kg rudy a 80%
energie potrebnej pri vyrobe.

Separovat je jednoduché

Vedia to uZ deti v materskej $kole len ¢o zaénu rozoznavat farby.

Ak to zvladnu deti, nezvladneme to aj my? Vyhovorky typu nemam
na to ¢as, obtazuje ma to, neméme to kam ukladat, nie sme na to
zvyknuti, nezaberu. Ved bezne v nasej domacnosti triedime, ani

o tom nevieme. Potraviny z nakupu ukladame do réznych policiek,
skrine, chladnicky, bielu bielizeri oddelujeme pri prani od farebnej,
trickd v skrini neukladame do police s ponozkami, pribory
nemiesame v zasuvke s kancelarskymi potrebami, atd...

Preco by sme do tychto ,ritudalov” nezaradili aj separaciu odpadu?

Separaciou a recyklaciou Setrime prirodné zdroje

Pri poctivom triedeni
vsetkého, ¢o mozno
recyklovat a kompo-
stovat, by sme dokazali
zachranit az okolo 80%
odpadov pred ich
definitivnym znesko-
dnenim na skladke alebo
v spalovni. Zaroven by sme tym Setrili aj prirodné zdroje,

ktoré by sa inak museli vytaZit na vyrobu novych vyrobkov.

Na vyrobu 100% recyklovaného papiera nepotrebujeme spilit Ziaden
strom. Na vyrobu nového skla zo starého nepotrebujeme Ziaden
kremicity piesok. Na vyrobu novej PET flaSe zo starej nepotrebujeme
Ziadnu ropu.

Vytriedenim 110 ton starého pa;?iera
a jeho pouZitim na vyrobu nového
sa zachrdni 1 hektdr 80 rocného lesa
(1 hektdr = 100 m x 100 m).

Separaciou a recyklaciou Setrime energiu

Recyklaciou usetrime energiu, ktoru by bolo potrebné vynalozit
na vyrobu rovnakého vyrobku ci

ial ima h in. " -

materia u ‘ prlr_nar_nyc sulr(?_vm Material | Uspora
Samozrejme, aj pri recyklacii
sa spotrebuje energia, aviak Ocel 61%
mensie mnoZstvo. Hlinik 97%
Uspo’ry energie pri recyklacii Papier 26%
vidiet v nasledujucej tabulke:

Sklo 43%
Vdaka separacii Plasty 94%

a recyklacii postavime Zdroj: MPO 2005

menej skladok a spalovni

Skladky a spalovne odpadov negativne vplyvaju na Zivotné
prostredie, znedistuju ovzdusie, vodu, podu. Negativne vplyvaju
aj na zdravie. Spdalenim alebo uloZzenim odpadu na skladku nena-
vratne prichadzame o cenné suroviny, ktoré musime nahrédzat
z prirodnych zdrojov.

Separaciou a recyklaciou zniZzujeme produkciu CO,

Pri uprednostneni recykldcie pred zneskodnenim odpadu spalovanim
alebo skladkovanim sa vyznamne znizuje produkcia CO,. Cim nizsia

je produkcia CO,, tym sa zniZuje toxické znecistenie, emisie a vplyv
na klimu.

Separaciou a recyklaciou vytvarame
nové pracovné miesta

Dotriedovacie strediska a recyklacné zavody vytvaraju nové pracovné
miesta. Kym napr. pri skladkovani 1 miliéna ton odpadov je treba
40-60 pracovnych miest, pri spracovani rovnakého mnozstva
odpadov recyklaciou sa uZivi 400-590 pracovnikov.

Pri si¢asnom sposobe Zivota a sposoboch nakladania s odpadmi
je nevyhnutné, aby sa trie-
deny zber stal kazdodennou 2 A N T i
e e e a Recykldcia jednej hlinikovej
stcastou nasho Zivota. plechovky uletri elektrinu
potrebnu na chod pocitaca

0d 1.1.2010 maju mat podla :
alebo TV pocas troch hodin.

platnej legislativy v odpa-
dovom hospodarstve vietky
obce zavedeny separovany zber
Styroch zakladnych zloZiek odpadov - plastov, papiera, kovov a skla.
Dobrovolne mozu zber rozsirit aj o dalsie zlozky, napr. ,tetrapaky
alebo bioodpad. Okrem toho musia minimalne dvakrat ro¢ne
zabezpecit aj zber nebezpecéného odpadu, drobného stavebného
odpadu a objemného odpadu.

Ako separovat?

Presny navod na to ako separovat odpad v tom ktorom meste

a obci, nemozno opisat len tak l'ahko. KaZzda obec ma totiz svoj
vlastny systém separovaného zberu s urcenymi podmienkami

¢o vietko a kam vhadzovat. Nie je preto moZné opisat separovanie
odpadov na celom Slovensku. Tento navod berte len ako vSeobecnu
informaciu, ktora vyplynula z najviac zauzivanych systémov
separovania odpadu.
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Plasty - nadoby alebo vrecia na zber zvyéajne byvaju L/\'
oznacované Zltou farbou. Plasty zahfniaju Siroku skupinu -
materialov, z ktorych vacsina je sice dobre
recyklovatelnd, no uz menej sa v sucasnosti triedi. N\

3
v

NajcastejSim druhom plastov su PET flase a plastové
félie. Plasty by sa do kontajnerov alebo vriec mali
vhadzovat oplachnuté od hrubych necistot, PET flase
a iné duté obaly stlacené. 2
Oznacenie: PET, HDPE, LDPE, PP, 1,2, 4, 5

)
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Sklo - nadoby alebo vrecia na zber zvy&ajne byvaju &
oznacované zelenou farbou. Je to vyborny material,

ktory méze byt recyklovany donekoneéna. Sklo je &
potrebné pred zberom zbavit necistot. Medzi sklo 73
nepatri porcelan, keramika, zrkadla, Ziarivky, naplnené
zavaraninové pohdre, naplnené flase a pod. s
Oznacéenie: GL, alebo 70, 71, 72 (% ’
72

O konkrétnom sposobe triedenia odpadov vo Vasom
bydlisku sa informujte na Mestskom/Obecnom trade.

DSTATHY

PLASTY - wz-)lg:l:r;nr



KEDY JE KOMPOST ZRELY?

Do nadobky s vihkym kompostom vysejeme semienka Zeruchy
siatej. Ak ndm pocas tyZzdna vacsina semien vykli¢i, znamena to,
ze kompost uz neobsahuje nijaké latky sSkodlivé pre rastliny

a mbzeme ho uz poutzit v zahrade. Intenzivne zelené kli¢ne listky
svedcia o vyzretom komposte, zatial ¢o ZIté alebo hnedé listky

o surovom. Ak vykli¢i len malo semien, musi sa kompost podrobit
eSte dalSiemu rozkladu.

AKO VYUZIT HOTOVY KOMPOST?

Vyzrety kompost je hnedej az tmavohnedej farby, drobnohrudko-
vitej Struktury, nezapacha, ale vonia ako lesnd pdda. Jeho prednosti
su v tom, Ze ma schopnost zadrziavat vodu, prevzdusriovat podu

a obsahuje mnozstvo (podla zloZenia vstupnych materialov)
vyzivnych latok. Surovy kompost aplikujeme na pddu na jesen.
Vyzrety kompost mézeme aplikovat kedykolvek a na akukolvek
aplikaciu (vysev; vysadba priesad, krov, stromov; prihnojovanie;
vymena pody v sklenikoch atd’) okrem kyslomilnych rastlin
(kompost ma pH neutralne). Kompost nikdy nezaoravame, len ho
jemne zapravime do zeme. Na dostatocné zasobenie pody Zivinami
staci pre vacsinu pestovanych rastlin 1 cm vrstva kompostu rocne.
Potrebujeme k tomu 10 litrov kompostu na 1 m? pddy.

DOLEZITE UPOZORNENIE!

Zakon o odpadoch zakazuje bez mozZnosti vynimiek pod hrozbou
pokuty (obcania do 166 € a pravnické osoby do 1 660 €) biologicky
odpad z udrzby verejnej a sukromnej zelene a zahrad (vratane
cintorinov):

» spalovat,
« vyhadzovat na nelegélne (¢ierne) skladky,

» ukladat do zberovych nadob na zmesovy komundélny odpad
a odvazat ich na skladky odpadov.

Pokial biologické odpady z akéhokolvek dévodu nemézete
kompostovat sami, informujte sa na VaSom Obecnom/Mestskom
urade o moznostiach ich odovzdania.

Kontaktujte nas, ak mate zaujem o viac informacii o odpadoch,
kompostovani alebo inej téme suvisiacej s odpadmi a toxickym
znecistenim, alebo navstivte nasu internetovu stranku
www.priateliazeme.sk/spz.

P. 0. BOX H -39, 040 01 KoSice
Kancelaria: AlZzbetina 53, Kosice
Telefén: 0903 772 323

E-mail: spz@priateliazeme.sk

Priatelia  www.priateliazeme.sk/spz
Zeme www.kompost.sk
SPz C. G&tu: 4350054728/3100

Tento letdk pripravili Priatelia Zeme — SPZ v ramci projektu
,Povedzme si vSetko o kompostovani!”

Projekt je podporeny programom Aktivne
obéianstvo a inklazia, ktory realizuju:

3 nadacia
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Vytlacené na 100 % recyklovanom papieri. ﬁ

A

Byvate v rodinnom dome, mate zdhradku a chceli by
ste znizit mnozZstvo odpadu, ktoré vyhadzujete do
kontajnera, ziskat kvalitné hnojivo a pomoct tak sebe
aj prirode? Ponukame vam jedinecny, jednoduchy

a overeny spdsob, ako to urobit.

k;' )

Priatelia
Zeme

KOMPOSTOVANIE

Kompostovanie je spdsob, ako si mézeme
svojpomocne vyrobit z biologického odpadu
kvalitny kompost — organické hnojivo, ktoré je
idedlne pre pestovanie rastlin. Pomocou neho
vratime spat do pédy Ziviny, ktoré sme z nej
predtym pri pestovani odobrali.

Kompostovisko by nemalo chybat v Ziadnej
modernej domacnosti!



€O SA DA KOMPOSTOVAT?

V podstate mézeme kompostovat vietky biologické odpady, ktoré

vznikaju v domdacnosti, zahrade, na poli alebo pri chove hospodar-
skych zvierat. Idedlna je mnohorakd zmes najrozli¢nejSich materia-
lov, ktord musime vhodne upravit (podrvit, posekat, zvlhéit, atd.)
a dobre premiesat.

Z materidlov vhodnych na kompostovanie ndm mdézu pri domacom
kompostovani sposobit tazkosti iba zvysky varenych jedal, mlie¢ne
vyrobky, maso, kosti a ryby (ldkaju zvierata, skoro podliehaju
skazeniu a potom neprijemne zapachaju). Preto ich ddvame

do kompostu iba v malych mnozstvach a zmieSavame ich s vac¢sim
mnozstvom suchého savého materidlu.

Kli¢ivost huiZzevnatych burin a ich semien zni¢ime, ak ich nechame
pred kompostovanim skvasit v nadobe s vodou. V lete nam na to
staci cca 15 dni (kym sa na okraji nddoby neobjavi pena).

Tabulka: Priklady materidlov vhodnych na kompostovanie

Dusikaté materialy
(mé&kké, zelené a stavnaté
materialy)

Zvysky z Cistenia ovocia a zeleniny  Seno
Zvysky jedal (okrem masa, ryb

Slama
amlieka) :

Pokosena trava Suché zvysky z pestovania

Vypleta burina
Hnoj a trus Listie, ihlicie
Caj, kavovy usadenina

bri

Znehodnotené potraviny P

Zhnité ovocie a zelenina Karton

Zvadnuté kvety Popol z dreva

Konare, stiepka, hobliny, piliny

Kukuri¢né klasy a stonky

AKO A KDE SI ZALOZIT
KOMPOSTOVISKO?

Kompostovisko si mézeme zalozit na hociktorom mieste zahrady.
Je vSak vhodné pri tom dodrzat niektoré zdsady a odporucania.
Zabezpecme:

e kontakt kompostovaného materidlu so zemou. Spristupnime
ho tak podnym organizmom (ddzdovkam, roztocom,
mikroorganizmom), ktoré ho rozkladaju;

» aby donaskova vzdialenost ku kompostovisku nebola velmi
velka, a aby okolo neho bol dostato¢ny priestor na manipuldciu
s naradim;

* spevneny podklad pracovného miesta (nie kompostoviska),
ktory umozni pohodlny pristup aj pri dlhodobejsSom dazdi;

» aby kompostovisko nebolo vystavené priamemu sinku, silné-
mu vetru (aby sa kompost nevysusoval) a ani dazdu (prilisSné
zamokrenie). Preto je vhodné, ak ho umiestnime do tiena
(pod strom, Zivy plot, atd.) a prikryjeme ho proti dazdu
(geotextiliou, strieskou, atd');

* aby neprekazal susedom.

NAJPOUZIVANEJSIE SPOSOBY
KOMPOSTOVANIA

Najjednoduchsim spésobom je kompostovanie v hrobli (kope).
Staci, ak material upravime, premiesame a uloZzime do poZado-
vaného tvaru. Tento sp6sob sa pouziva hlavne tam, kde je dostatok
priestoru a vacsie mnozstvo materialu.

Druhym, estetickejsim sposobom je kompostovanie v zdsobnikoch.
Tie mézu byt z r6znych materidlov (drevo, plast, pletivo, kov, betdn,
kameri alebo ich kombindcie). MéZeme si ich kupit alebo svojpo-
mocne vyrobit napr. z odpadovych materialov (staré nepotrebné
dosky, drevené a plastové palety, staré sudy, pletivo...).

-t

PRAVIDLA SPRAVNEHO
KOMPOSTOVANIA

* Kompostujeme iba upraveny (posekany, podrveny, naldmany)
material. Cim je mensi, tym sa rychlejsie rozloZi.

e Nazbierané materidly neukladdme do kompostoviska
vo vrstvach, ale ich navzajom zmieSavame. Plati, Ze makké,
zelené a $tavnaté materidly (dusikaté — pozri v tabulke vyssie)
musime zmiesSavat s tvrdymi, hnedymi a suchymi materialmi
(uhlikatymi — pozri v tabulke vyssie).

e Uhlikaté materidly vacSinou vznikaju na zahrade v inom case
(od jesene do jari) ako dusikaté materidly (od jari do jesene).
Preto by sme si ich mali uskladnit a len postupne podla potreby
ich priddvat k vznikajucim dusikatym materidlom.

* Pocas celého procesu kontrolujeme vlhkost kompostu.

Ak stlacime dobre premiesany materidl v dlani, nemala by

nam spomedzi prstov vytekat voda (max. 2-3 kvapky). Ked'
dlan otvorime, material by mal zostat stlaeny (nemal by sa
rozsypat). Podla potreby kompost dovlhéime alebo priddme
suchy savy material. Pri vih¢eni je vhodné kompost aj prekopat.
Zabezpecime tak prevlhcéenie celého kompostu, nielen jeho
vrchnej Casti.

e Aby kompostovaci proces prebiehal spravne, musime zabezpe-
¢it dostato¢né prevzdusnenie kompostovaného materialu
(kompostovaci proces nesmie smrdiet). To dosiahneme vytvore-
nim dostatocného mnoZstva otvorov na zasobniku a miniméalne
1 az 2x roc¢ne prekopdvanim (prehadzovanim) kompostu.
Prekopdvanie vyrazne urychluje rozklad.

e Ak sme dobre zalozili kompostovaciu kopu, mala by nam pri
dostatku materidlu (0,75 az 1m?) do 1-3 dni vystupit jej teplota
na 40 az 60 °C. Tato teplota sa moZe v komposte udrzat niekolko
dni aZ tyZdriov. Pri poklese teploty je vhodné kompost prekopat,
¢im znovu nastartujeme proces rozkladu.

» Kompostovany materidl mézeme premiesavat s malym
mnozZstvom zeminy (nie je to viak nevyhnutné). Jej vahovy
podiel by nemal byt vacsi ako 10 %. Zemina obsahuje mnozstvo
mikroorganizmov, ktoré napomahaju rozkladnym procesom;
dokéze viazat vlhkost a pomaly ju uvoltiovat do okolia;
napomaha pri vzniku stabilnej drobnohrudkovitej zemitej
Struktdry a vyrazne dokaze viazat aj zapach.

* Po dodrzani vyssie popisanych pravidiel méZzeme kompost
vyrobit uz za 3 az 6 mesiacov. Ak ich nedodrzime, doba
kompostovania sa moze predlZit na 1 aZ 2 roky.

e Pred pouzitim kompost preosejme a nespracované Casti
vloZime do novej kopy.



SPALOVANIE ODPADU JE ZAKAZANE!

V sucasnosti je v platnosti niekolko zékonov, ktoré spalovanie
odpadov v domdacnostiach a na volnych priestranstvach zakazuju.

e Zakon o odpadoch zakazuje bez moznosti vynimky spalovanie
akéhokolvek odpadu (vratane zeleného odpadu zo zéhrad,
parkov, cintorinov atd’.) v domdcnostiach a na sukromnych
alebo verejnych priestranstvach.

« Zakon o ochrane pred poZiarmi zakazuje zakladat oheri tam, kde
moze dojst k jeho rozsireniu a dalej zakazuje vypalovat porasty
bylin, krikov a stromov.

* Obciansky zakonnik, podla ktorého nikto nesmie nad mieru
pripustni pomerom obtaZovat susedov hlukom, prachom,
popoléekom, dymom, plynmi, parami.

€0 MOZEME SPALOVAT?

Na vykurovanie a ohrev teplej vody je najlepsie z pevnych paliv
pouzivat drevo, v Specialnych kotloch aj drevné pelety, brikety,
Stiepku. Na opekanie na ohni mdéZzeme pouZivat len dostatoéne
suché drevo. Drevo viak nesmie byt chemicky osetrené a vihké,
pretoze jeho spalovanim vznikne niekolkonasobne viac skodlivych
latok ako pri spalovani suchého dreva.

A CO S OSTATNYM ODPADOM?

» Najlepsie je odpad nevytvarat. Myslite na to uZ pri nakupoch.
Vyhybajte sa tovaru na jedno poufZitie, zbyto¢nym obalom.
Uprednostnite tovar, ktory sa da opravit a opatovne pouZivat.
Ak uz niec¢o nepotrebujete, darujte to pribuznym, priatelom,
charitativnym organizacidm... Pokazené veci skuste najprv
opravit.

Kompostujte biologické odpady. Je to jednoduchy spdsob ako
ziskat zadarmo kvalitné hnojivo — kompost pre pestovanie
okrasnych a uzitkovych rastlin.

» Triedte odpad. Zapojte sa do systému triedenia, ktory je
zavedeny vo vasej obci/meste. Triedit sa daju aj zlozky, ktoré
sa zbieraju napr. v Skole, v zbernych surovinach, roznych
predajniach...

Kontaktujte nds, ak mate zaujem o viac informdcii o odpadoch,
kompostovani alebo inej téme suvisiacej s odpadmi a toxickym
znecistenim, alebo navstivte nasu internetovu stranku
www.priateliazeme.sk/spz.

P. 0. BOX H -39, 040 01 Kosice
Kancelaria: AlZzbetina 53, Kosice
Telefén: 0903 772 323
E-mail: spz@priateliazeme.sk
Priatelia www.priateliazeme.sk/spz
Zeme www.kompost.sk
SPZ C. G¢tu: 4350054728/3100

Tento letak pripravili Priatelia Zeme — SPZ v rdmci projektu
,Povedzme si vSetko o kompostovani!“

Projekt je podporeny programem Aktivne
obéianstvo a inklazia, ktory realizuju:
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Od jesene az do jari sa slovensky vidiek a mestské
zahradkarske lokality ponaraju do sivého
dymoveho satu. Je to kazdorocne opakujuci sa
obraz, kde sa na jesen zbavujeme pozberovych
zvyskov z pestovania rastlin a listia, v zime sa
snazime usetrit na palive a na jar je treba zahrady
a domacnosti upratat...

A ,pomocnikom” sa ndm stdva ohen.

Je to v poriadku? NemoZe nam to nejako Skodit?
Nie je to zakazané? D4 sa tomu nejako predist?
Odpovede na tieto otazky najdete v tomto letdku.




ODPADY NEPATRIA DO OHNA

Spélenie odpadu na ohnisku, v sude, v krbe alebo v kotli sa moze
zdat velmi rychle, pohodIng, lacné a tradi¢né riesenie. V minulosti
to bol bezny sposob zbavovania sa odpadov z domacnosti. V obciach
neboli zavedené systémy zberu odpadov. Odpadov bolo neporovna-

telne menej, ako je tomu dnes. To mélo, ¢oho sme sa chceli zbavit,
nemalo tak rozmanité chemické zloZenie ako dnesné odpady. Navyse
znecistenie z inych zdrojov takmer neexistovalo. Za poslednych 50
rokov sa vsak situdcia vyrazne zmenila a preto uz takéto ,tradicie”
nemaju ziadne opodstatnenie.

Domacemu spalovaniu hovorime NEDOKONALE. Prebieha pri nizkych
teplotach a za nedostatku kyslika.

Viaceré studie preukazali, Ze pri spalovani odpadov v domacich
peciach, kotloch alebo na ohnisku v zahrade méze vznikat viac
nebezpecnych skodlivin a jedov ako pri spalovani rovnakého
mnoZzstva odpadov v kvalitnej spalovni komunalnych odpadov
(tym sa ani spalovni nechceme zastavat).

Malokto z tych, ¢o odpad v domacnosti spaluje, si uvedomuje, Ze
tym sebe, svojim blizkym a susedom moze spésobovat zdravotné
problémy. Najviac ohrozené su malé deti, tehotné Zeny a starsi [udia.
Skodlivé latky, ktoré pri spalovani vznikaju, neunikajd vysoko do
atmosféry, ale zostavaju v miestnostiach, kde sa pali alebo nevidi-
telné dopadaju spat do blizkosti miesta, kde sa spaluje, spat na dom,
na zdhradu, na drodu... Koncia v nasej domacnosti, v nasom jedle
a v nasom tele.

AKE SKODLIVE LATKY SA UVOLNUJU
PRI SPALOVANI NASLEDOVNYCH
ODPADOQV?

Plasty

«  Tazké kovy (najma kadmium a zinok) — mézu sposobit vrodené
chyby u novorodencov, rakovinu a kontaminovat pédu.

e Oxid uholnaty — sp6sobil pravdepodobne najviac otrav v histérii

[udstva. Prejavuje sa bolestami hlavy, zavratmi, hu¢anim v usiach.

MoZe spOsobit aZz udusenie.

¢ Ftalaty — vyvoldvaju rézne poruchy najma hormondéineho
a reprodukéného systému.

¢ Monoméry plastov ako su etylén, propylén, styrén (vznikaju
pri spalovani polyetylénu, polypropylénu a polystyrénu) —
vysokych koncentraciach su jedovaté, narkotické. Maju vplyv
na nervovu sustavu, krvny obeh.

e Zluceniny chléru — vznikaju pri spalovani polyvinylchloridu (PVC),

resp. vsetkého, o obsahuje chlér. Patria medzi ne chlorovodik —
silne drazdi dychacie cesty; vinylchlorid — je jedovaty, rakovino-
tvorny; plynny chlér a fosgén — silne drazdia dychacie cesty,

vo vysokych koncentraciach vedu k poleptaniu plic a k smrti.

Guma (napr. pneumatiky)
Styrén, oxid uhol'naty a oxidy siry — drazdia dychacie cesty.

Sadze s obsahom jedovatych a rakovmotvornych
polyaromatickych uhlovodikov.

Drevotrieska, okna a stary nabytok

¢ Fenoly —su leptavé, neprijemne zapachajuce jedy so silnym
drazdivym Gcinkom.
e Znaterovych hmét na nabytku a starych okien unikaju napr.

tazké kovy, ale i vysoko toxické PCB (polychlérované bifenyly)
—su silne rakovinotvorné.

Viacvrstvovy kombinovany material
(tzv. tetrapak)

e Tento material tvori niekolko zlisovanych vrstiev papiera,
polyetylénovej félie a hlinika, z ktorych unikaju polyaromatické
uhlovodiky a tazké kovy.

Papier

¢ Problematické je spalovanie farebnych letakov, casopisov, krie-
dovych a voskovanych papierov, z ktorych unikaju tazké kovy,
dechtové latky.

Biologicky odpad

¢ Problematické je hlavne spalovanie vihkého biologického
odpadu, ktoré sprevadza husty dusivy dym, ktory obsahuje
hlavne oxid uholnaty, dechtové latky a r6zne skodlivé
uhlovodiky. -

xmylst'l povazované za najtoxickejsie latky, ktoré vznikli fludskou
cinnostou. Vznikaju aj ako vedIajsi produkt pri spalovani odpadov
(plastov, gumy, drevotriesky, papiera, napojovych karténovych
obalov, farbami a lakmi natretého dreva, biologického odpadu).
Dioxiny poskodzuju imunitny systém, narusuju hormonalny systém,
poskodzuju vyvijajuci sa plod v tele matky, podporuju rast nadorov,
negativne vplyvaji na kardiovaskularny systém, podporuju cukrovku,

sposobuju kozné ochorenia, poskodzuju nervovy systém.

Dioxiny maju vysoko bioakumulativne schopnosti — hromadia sa
anivach (hlavne tukovych) zivych organizmov. Aj na Slovensku



VYLUH Z KOMPOSTU

Vyluh pripravime tak, Ze zmieSame 1 liter zrelého preosiateho
kompostu s 10-timi litrami vody. Za kazdodenného miesania ho
nechdme ldhovat cca 14 dni. Potom ho precedime a zriedime

s vodou minimalne v pomere 1:10.

Tento vyluh pouzivame ako listové hnojivo na rychle zasobenie
Zivinami vo forme postreku. Pésobi priaznivo aj ako preventivny

pripravok na ochranu rastlin. Rastliny, ktoré su pravidelne striekané

tymto vyluhom, st odolnejsie proti chorobam a Skodcom.

VYZNAM KOMPOSTU

Pravidelnym pouZzivanim kompostu:

¢ Obohacujeme p6édu o organické latky a humus.

e Zabezpecujeme rastlindm dostatok Zivin pocas celého vegetac-

ného obdobia v takej forme a v takom pomere, ktory im velmi
dobre vyhovuje. Ziviny viazané v humuse sa uvolfiuju do pddy
postupne a tym zabezpecuju dlhodobu vyZivu rastlin.

¢ Udrzujeme a vylepsujeme mechanicko-fyzikdlne vlastnosti
pbdy, jej porovitost a predovsetkym jej schopnost udrziavat
vlhkost. Organické latky:

- v tazkych pédach zvy3uja pdrovitost, vzdusnost, zlepsuju
ako vodozadrzné vlastnosti pddy, tak aj vodopriepustnost,
znizuju sudrznost a obmedzuju tvorbu suchej tvrdej kory
na pdde,

- vlahkych pdédach naopak zvaé3uju sudrznost, zmensuju
velku porovitost, znizuju vodopriepustnost a vysychavost
pody.

¢ Vylepsujeme chemické a fyzikalno-chemické vlastnosti pody.
Organicka hmota obsiahnutd v komposte dokaze viazat tazké
kovy a Ciastocne i dusi¢nany a tym obmedzuje ich prijem
do rastlin.

e ZvySujeme vynosy pestovanych plodin. Vyrazne vyssia Uroda
bola zaznamenand v pripade pestovania jahod, paradajok,
paprik, baklazanov, brokolice, karfiolu, kalerabov, tekvice,
meldnov, zemiakov, cibule a strukovin.

Podporujeme biologicku ¢innost v péde tym, Ze zvySujeme
mnozstvo podnych mikroorganizmov.

Pri pouziti kompostu pri vysadbe priesad, krov a stromov zvysu-
jeme pravdepodobnost, Ze sa nam rastliny Uspesne zakorenia.

Pozitivne ovplyvriujeme kvalitu pestovanych plodin (napr. ich
vzhlad, chut, znizovanie obsahu dusi¢nanov) a zlepsujeme skla-
dovatelnost zeleniny.

Humus zvySuje odolnost pody voci okysleniu, ¢o je dolezité
v oblastiach postihnutych emisiami z priemyselnych ¢innosti.

Znizujeme riziko vyskytu chordb a skodcov pestovanych rastlin.
Kompost ma liecivé Gcinky a je vedecky dokazané, Ze potlaca
vela chor6b rastlin, ako st napr. nddorovitost hlibovin, biela
hniloba cibule, suchd hniloba zemiakov, pleser zemiakova atd.
(ochorenia, ktoré sposobuju huby z rodov Pythium, Phyto-
phthora, Rhizoctonia, Fusarium, Aphanomyces a Sclerotinia
sclerotiorum).

Kontaktujte nas, ak mate zaujem o viac informacii o odpadoch,
kompostovani alebo inej téme suvisiacej s odpadmi a toxickym
znecistenim, alebo navstivte nasu internetovu stranku
www.priateliazeme.sk/spz, www.kompost.sk
a www.nulaodpadu.sk.

P. 0. BOX H -39, 040 01 Kosice
Kancelaria: AlZzbetina 53, KoSice
Telefon: 0903 772 323

E-mail: spz@priateliazeme.sk

Priatelia www.priateliazeme.sk/spz
Zeme  www.kompost.sk
SPZ www.nulaodpadu.sk
C. Gi¢tu: SK96 3100 0000 0043 5005 4728

Tento letdk v roku 2018 pripravili Priatelia Zeme — SPZ v rdmci projektov
,Skola udrzatelnosti“ podporeného Eurépskou tniou a "Skola udrzatelnosti V4"
podporeného Medzindrodnym vysehradskym fondom.

« Visegrad Fund

Obcianske zdruZenie Priatelia Zeme — SPZ dakuju za finanénu podporu
od Eurdpskej Unie. Za obsah tohto letaku a s nim stvisiace materidly zodpovedaju
Priatelia Zeme — SPZ. V Ziadnom pripade nereprezentuju oficidlne stanovisko
Eurdpskej tnie, ktord nezodpoveda za ziadne pouzitie informacii
z tohto letaku alebo s nim stvisiacich materialov.

Vytlac¢ené na 100 % recyklovanom papieri. t',’p

Kompost je organické hnojivo, vznikajuce
kompostovanim biologického odpadu. Je idealnym
hnojivom pre pestovanie rastlin. Pomocou neho
vratime spat do pddy organické latky a ziviny, ktoré

su nevyhnutné pre Uspesné pestovanie rastlin.

Priatelia
Zeme




CHARAKTERISTIKA KOMPOSTU

Vyzrety kompost je hnedej az tmavohnedej farby, jemnej hrudkovi-

tej Struktury, nezapacha, ale vonia ako lesna poda. Je to vysoko
stabilné hnojivo. To znameng, Ze Ziviny v iom obsiahnuté sa do
p6dy uvoltiuju len velmi pomaly, takZe za normalnych podmienok
nedochadza k ich vyplavovaniu do podzemnych vod.

V pripade, Ze si kompost kupujete, overte si Ci je certifikovany
Ustrednym kontrolnym a skti$obnym tstavom polnohospodérskym.
Len certifikovany kompost méze byt davany do obehu predajom.

To vam zaruci ucinnost, kvalitu, zdravotnu neskodnost a bezpeénost.

TEST KLICIVOSTI

Jednoduchou a dostatocne vypovednou metédou na zistenie
kvality kompostu je test klicivosti (test fytotoxicity):

Plytkd misku naplnime preosiatym kompostom a dobre ho navlh-
¢ime. Do kompostu vysejeme semienka Zeruchy, pritla¢ime ich

a zakryjeme féliou, aby sa pod riou udrzala vlhkost. Ak po 3 az 7
dnoch vacsina semien vyklici, kompost uz neobsahuje Ziadne latky
Skodlivé pre rastliny a méZeme ho pouzit. Intenzivne zelené kli¢ne
listky svedcia o vyzretom komposte, zatial Co ZIté alebo hnedé
listky o surovom komposte. Ak vyklic¢i len malo semien, musi sa
substrat podrobit este dalSiemu rozkladu, kym bude vhodny

na poutitie.

Cim rozmanitejsie si kompostované suroviny, tym lepsie st vysled-
ky kli¢ivosti. Obsahové zloZenie kompostu zavisi od vychodiskovych
surovin. V komposte pripravenom z réznorodych surovin sa rastli-
nam dari najlepsie (pozri aj letdk o kompostovani).

SPRAVNE POUZITIE KOMPOSTU

Kompost ma Siroké uplatnenie v kazdej zahrade, ale aj domacnosti.
MbZeme ho pouZit pri rekultivécii pléch okolo domu, zarodfiovani
pody na zdhrade, zakladani a pestovani travnikov, pestovani takmer
vsetkych plodin, vymene zeminy v kvetinacoch a sklenikoch...
Ocenia ho ovocné aj okrasné stromy, kriky, kvety a polnohospodar-
ske plodiny.

Bezny kompost md pH od 6,5 do 8,5. Preto nie je najvhodnejsi
na pestovanie kyslomilnych rastlin, ako st napr. rododendrony,
Cucoriedky, vresy, azalky.

Kompost pred pouZitim mézeme podla potreby preosiat. K tomuto
Ucelu mbézeme poutzit napriklad prehadzovacie sito na piesok.

Co prepadne cez sito, pouzijeme ako hnojivo. Co zostane na site,
to vlozime spat do kompostoviska. Kompost preosievame, hlavne
ked ho ideme poutzit na vysev, pri sadeni priesad, do kvetinacov
alebo na travniky.

Cerstvy Cize surovy kompost je stary 2 a7 6 mesiacov a prebieha

v niom este aktivny rozklad kompostovanych materialov. Nie je

v nom este ukoncena faza stabilizacie. To znamena, Ze Ziviny, ktoré
obsahuje, nie su naviazané na organické latky a su lahsie pristupné
rastlinam. Takyto kompost mdzeme pouZit na nastielanie (muléova-
nie) okolo stromov, pod kriky atd. Nehodi sa na vysev ani k prie-
sadam, ktoré by mohol poskodit (spalit). Nikdy by sme nemali
pouzivat ¢erstvy kompost, ktory este zapacha po ¢pavku alebo
surovinach, ktoré boli kompostované.

Zrely kompost mbzeme pouzit na vsetky Ucely. Jeho pravidelna
aplikacia vytvara ,trvaly humus®, o sa prejavi trvalym zlepsenim
podnej Struktury. Preto zrely kompost uprednostiiujeme pri zakla-
dani novych pléch. V takom pripade méze byt vrstva kompostu
vysoka aj niekolko centimetrov. Je to cca 10 — 20 kg kompostu

na 1 m? plochy.

Kompost, ktory dosiahol pri teste klic¢ivosti dobré vysledky, apli-
kujeme na pbdy pocas vegetacného obdobia (od jari do jesene)

v rovhomernej vrstve. Neodporuca sa zaordvanie alebo zarylovanie
hlboko do p&dy, ale len jemné zapravenie napr. hrablami alebo
kultivatorom. V pripade, ze mdme malé mnozstvo kompostu

na celoplo$nu aplikaciu, pouZijeme kompost priamo do vysevnych
ryh alebo jamd&k na vysadbu.

Na dostatocné zasobenie pddy Zivinami staci, aj pri narocnejsich
pestovanych plodinéach, 1 cm vysoka vrstva kompostu rocne.
Kompost je najvhodnejsie aplikovat v mensich, ale opakovanych
davkach.

Tabulka 1: Odporucané mnoZstvo kompostu podla naroc¢nosti

rastlin na Ziviny.

Naroénost rastlin Mnoistvo kompostu

na Ziviny v litroch na 1 m?
Nenarocné rastliny 4-6
Stredne naroc¢né rastliny 7-10
Naroc¢né rastliny 10-15

Priklad vypoctu:

Aby sa 1 m? zdhonu pokryl 1 cm vrstvou kompostu, je potrebné
jedno vedro s obsahom 10 litrov kompostu. S plnym furikom
kompostu sa dd pokryt asi 5 m? plochy. Jeden m* kompostu nam
vystaci na 100 m? zahradnej plochy.

Priklad pouZitia kompostu:

Ovocné stromy a kriky

« vysadba — na zahrnutie koreriov pouZijeme zmes z 2 aZ 3 dielov
zeminy a 1 dielu kompostu

e Udriba—2 aZ 3 litre kompostu na 1 m? pestovatelskej plochy

Zelenina

e vysadba —4 az 10 litrov kompostu plytko zapracujeme do zahonu

e pestovanie priesad — pouzijeme zmes zeminy a jemne
preosiateho kompostu v pomere 1:1

Trvalky a cibuloviny

e vysadba — pouzijeme zmes zeminy a kompostu v pomere 1:1

e Udrzba — 4 litre kompostu plytko zapracujeme na 1 m?
pestovatelskej plochy

Kvetinace

e pouZijeme zmes jemne preosiateho kompostu a zeminy
v pomere 1:1

Travniky

* na prihnojovanie — 2 litre jemne preosiateho kompostu rovno-
merne rozhrabeme na 1 m? travnika. Opakujeme 2 a7 3x ro¢ne.




e
gy
|
By
b
—
=
3
3
=
— |

Nebezpeclné vybavenie
domacnosti

Aby nam dom nevyhorel

Do vacsiny elektroniky, ¢alineného nabytku, matracov a dal-
Sich vyrobkov sa pridavaju brémové spomal'ovace horenia.
Tieto latky sa vSak lahko uvolfiuju a dostavaju sa do organiz-
mu. Boli zistené v domovom prachu, krvi aj materskom mlieku.
Ovplyvniuju stitnu zl'azu a hormonalnu rovnovahu a su vysoko
rizikové hlavne pre vyvoj mozgu pocas vnutromaternicového
vyvinu. Dnes v8ak uz existuju firmy, ktoré tieto latky nahradzaju
bezpecnejsimi.

505@N01/572504772

http:#www.flickr.com/photos/&

Vymiefiame nabytok a koberce

Z vacsiny z nich sa uvolfiuje formaldehyd. Trva to aj niekolko
rokov, preto je velmi délezité v miestnostiach s novym
nabytkom a kobercami pravidelne a dékladne vetrat’.
Formaldehyd sa nachadza aj v mnohych dalSich produktoch,
izolaénych materialoch, v nekrcivych latkach... Vznika tiez
biochemickym rozkladom (v organizme) aspartamu, umelého
sladidla v Zuvackach a diétnych napojoch. Vyvolava alergické
reakcie, bolesti hlavy, bolesti v hrudniku, chronické problémy,
nespavost. Laboratérne testy potvrdili suvislosti so vznikom
rakoviny a poSkodenim DNA.

Varit’ na teflonovej panvici?

Pri vysokych teplotach alebo poskodeni povrchu sa z nej
mozu uvolnit’ perfluérované latky. Pouzivaju sa na vyrobu
nelepivych povrchov a nepremokavych materialov. Najdeme
ich najma v kobercoch, topankach, nabytku, Sportovych a tu-
ristickych odevoch, povrchoch panvic a riadov (teflén).
Patria k najrozsirenejSim toxickym chemikaliam, ktoré boli
zistené v organizmoch po celej planéte. Vyvolavaju vrodené
anomadlie, narusaju hormonalny a imunitny systém a funkcie
Stitnej zlazy.

Co mdzeme urobit’

» Uprednostriujme prirodné materialy, ktoré nie su oSetrené
toxickymi latkami.

» Kupujme nabytok z dreva alebo si ho dajme vyrobit, alebo
taky, ktory deklaruje, Ze neobsahuje nebezpeéné latky.

* Ak si kupime ,klasicky“ koberec, nabytok z drevotriesky,
miestnosti pravidelne a intenzivne vetrajme aspon jeden
mesiac. Neumiestniujme tieto vyrobky do izby, kde spi
babatko.

* Neumiestriujme elektroniku do spalni, detskych izieb.
Snazme sa minimalizovat jej pouzitie. Pravidelne vetrajme
miestnosti s elektronikou.

* Pri vareni v teflénovych riadoch
sa snazme obmedzit’ dizku varenia aj teplotu, pri dlhSom
vareni za vysokej teploty miestnost’ vetrajme.

* Pred pouzitim nového oble€enia alebo postelnej bielizne ich
preperme v horucej vode. Nekupujme oblecenie z nekrcivej
latky.

* Nekupujme podozrivo lacné vyrobky z dovozu, bez sloven-
ského navodu na pouzitie. Pozorne Citajme etikety, zloZenie
vyrobku.

O ucinkoch mnohych dalsich latok
sa dozviete viac na nasej web stranke
www.priateliazeme.sk/spz

Tento leték vydali Priatelia Zeme - SPZ, ktori

- sU neziskovou organizaciou chraniacou Zivotné prostredie

- sU nezavisli na vlade, politickych ¢i firemnych zaujmoch

- realizuju vzdelavaciu a prakticki pomoc ob&anom, skolam, obciam
- pracuju na zlepSeni legislativy

Stante sa ¢lenom Priatelov Zeme - SPZ }
Podporte finanénym prispevkom aktivity Priatelov Zeme. Cislo nasho
Uctu: 4350054728/3100.

Stante sa sympatizantom Priatelov Zeme - SPZ

Ak chcete byt zaradeny do Infomailu a dostavat tak mailom spravy

z na$ej ¢innosti, pozvanky na akcie, vyzvy na aktivhu pomoc, napiste
nam Vas mail. Ak chcete dostavat nas Stvrtro¢nik Ekolisty, napiste aj
Vasu postovu adresu.

Staiite sa dobrovolnikom Priatelov Zeme - SPZ

Ak nam chcete pomdct s roznymi aktivitami v rdmci celého Slovenska,
napr. s U€astou na informacnych stankoch, s prekladmi, umeleckou
¢innostou... kontaktujte nas.

Spolu mézme lepSie chranit prirodu

Priatelia Zeme - SPZ

P.0.BOX H-39 - .
Kosice 040 01 Priatelia
tel./fax: 055 / 677 1 677 Zeme

mobil: 0903 77 23 23 SPZ
e-mail: spz@priateliazeme.sk
www.priateliazeme.sk/spz

€. Uctu: 4350054728/3100

eea’  norway
grents  grants o- ekoPolis

Tento letak bol vydany v ramci projektu ,Od triedenia k minimalizacii odpadu®,
ktory je spolufinancovany z finanéného mechanizmu Eurépskeho hospodarskeho
spolo¢enstva, Norskeho finanéného mechanizmu a Statneho rozpoctu
Slovenskej republiky.

Vytlagené na 100% recyklovanom papieri. &



Tymto letdkom Véas chceme upozornit na niektoré nebez-
pecné latky, s ktorymi sa méZeme stretnut’ v kazdodennom
Zivote a poukéazat na ich bezpecnejsie alternativy.

Vyvonana domacnost

Véna kvetin, suSenych bylin ¢i ovocia — to uz nie je ,in“ —
potrebujete osviezova¢ vzduchu. Arémy, parfumy (¢asto pod
oznacenim ,fragrances”) su sucastou celej Skaly drogeérie.

Toto oznacenie vSak zahima vySe 4000 roznych vaésinou syn-
tetickych latok, preto nie je mozné urcit o aku konkrétne ide.
Americky narodny institut pre pracovnu bezpecnost a zdravie
uz v roku 1989 ohodnotil 2982 druhov tychto latok ako
Skodlivych pre zdravie. SU medzi nimi alergény, spustace
astmy, latky ktoré vplyvaju na centralny nervovy systém

a ovplyvnuju spravanie.

Drogéria a kozmetika — Co sa
nezmestilo do reklamného ¢asu

Reklama nas nuti branit sa proti armade nebezpeénych
baktérii. Pozrime sa vSak na naSu zbran — Cistiace
prostriedky s obsahom chléru, kyselin a inych chemikalii.
Chceme byt krasni a zdravi vdaka kozmetike? M6zme,

ale musime si vybrat tu pravu. V beznej drogérii a koz-
metike sa spolu méze nachadzat’ az 5000 r6znych
latok, ktoré sa skryvaju pod pomenovania ako parfum,
detergent, zjemriovac, farbivo, ¢o znie menej odstrasujuco.

wnyed &

Vedeli ste, ze...

» kazdodenne nali¢ena Zena ,zje“ za svoj zivot okolo 2 kg
razu? Tak sa do jej tela dostavaju
syntetické oleje a vosky — derivaty ropy,
farbiva na baze uholného dechtu,
parfumy.

« pravidelné farbenie vlasov syntetickymi
farbami zvySuje riziko rakoviny? Farby
na vlasy vac¢sinou obsahuju formaldehyd,
olovo, amoniak, derivaty uholného
dechtu (www.lesstoxicguide.ca).

Drazdivy chlor v Cistiacich
prostriedkoch, bielidlach...
Jeho vdychnutie méze viest k podraz-
deniu sliznice, bolesti hrdla, kaslu,
vysSie davky az k zastave dychania.
Pouzivat chlér v beZznej domacnosti
je prinajmensom zbyto¢né. Nezijeme
v nebezpecnom laboratériu, stacia

Co mdzeme urobit’
» Skusme znizit pouzivanie Cistiacich prostriedkov a kozmetiky.

Vacsina z nich je luxus a vydavky na ne by vytrhli z chudoby
mnozstvo ludi v rozvojovych krajinach.

* Uprednostnujme 100 % prirodnu kozmetiku a ekologické
Cistiace prostriedky.

* Pouzivajme viac ocot, s6du, mydlo, kyselinu citronovu
na Cistenie kupelne a kuchyne — www.priateliazeme.sk/
spz/ekoporadna alebo ekologické Cistiace prostriedky.

* Vlyvarujme sa beznému pouzivaniu antibakterialnych
prostriedkov.

» Nepouzivajme chlérové Cistiace prostriedky.

* Ak musime pouzit' chlér (alebo chlérovy pripravok), nemiesaj-
me ho s inymi pripravkami s obsahom kyselin a amoniaku
a poriadne vetrajme.

Cistiace prostriedky bez obsahu chléru. Chlér spésobuje
problémy zivotnému prostrediu a zdraviu uz pri samotne;j
vyrobe, preto by sme mali jeho pouzitie dobre zvazit.

Triklozan v antibakterialnych mydlach,
zubnych pastach, deodorantoch, ustnych
vodach...

Triklozan (Triclosan) je latka, ktoréa ma antibakterialne
ucinky. Stuadie potvrdzuju jeho bioakumulativne vlastnosti —
hromadi sa v organizme a spdsobuje poruchy hormonalne-
ho systému a vyvojové poruchy u deti. Aj kvoli rozSirenému
pouzivaniu triklozanu narasta odolnost baktérii voci
antibiotikdm.

O ucinkoch mnohych dalsich latok
sa dozviete viac na nasej web stranke
www.priateliazeme.sk/spz

Nebezpecneé plasty

Rozoznajme PVC
od inych plastov

PVC je plast, ktorého vyroba

a zneSkodriovanie spdsobuje velké
problémy Zivotnému prostrediu kvoli
obsahu chléru. Recyklovatelny

je len v obmedzenej miere.

Z PVC su vyrobené niektoré potra-
vinoveé folie, tégliky, dézy, hracky,
kancelarske obaly, rukavice, obaly
Samponov, sprchovacie zavesy,
plastové obrusy a prsiplaste.

Dalej je to vacésina plastovych okien, vonkajSich Zaluzii,
podlahovych krytin, platobnych a €ipovych kariet, kablov,
vodovodnych potrubi...

Predaj hraciek z PVC kvéli obsahu
zmakc&ovadiel - ftalatov je v EU
zakazany pre deti do troch rokov.

Tie isté ftalaty vSak mézu byt stale
sucastou zdravotnickych pomocok

a obalov potravin. Ftalaty sa z tychto
vyrobkov fahko uvolfiuju ohybanim
alebo teplom, dostavaju sa ¢i uz
jedlom cez obaly potravin alebo
cmufanim hraciek do organizmu.
NajcastejSie poSkodzuju muzsky repro-
dukény systém, Stitnu Zfazu, pecen,
obli¢ky, ale aj vyvijajuci sa plod.

Oz'na(":enie PVC

PVC je oznaceny
¢islom 3 v trojuholni-
ku alebo napisom
PVC, vynil,ci
pismenom V.

3

Su vsetky dojcenské flase bezpelné?
Polykarbonaty su tvrdé plasty, ktoré su nebezpecné najma

ako obaly potravin. Z nich sa hlavne teplom uvolfiuje nebezpecny
bisfenol A (BPA). Ten ovplyvriuje hormonalnu sustavu, vyvolava
zmeny reprodukéného systému a oslabuje imunitu.

Rizikové su najma dojéenské flase, z ktorych sa bisfenol A
uvolnuje tym viac, ¢im je vysSia teplota napoja a tiez nadoby
na potraviny, ktoré su zohrievané

v mikrovinnej rure.

Volnym okom sa neda zistit, ¢i nadoby
obsahuju bisfenol A. Dnes sa uz vyrob-
covia na vyrobku ,chvalia“, ze bisfenol
Aich vyrobok neobsahuje. Vacsina
vyrobkov bez takéhoto oznacenia vSak
tuto latku v sebe ma.

Co mézeme urobit:

» Uprednostnujme drevené a textilné hracky, nekupujme
hracky v ¢inskych obchodoch alebo ,,obchodoch za 1 €,
nekupujme plastove hracky pre deti do troch rokov vyrobené
v Cine.

» Snazme sa detom vymysliet a vyrobit nase originalne
hracky z bezpecnych materialov.

 VV§imajme si oznacenie obalov potravin a nekupujme tie
balené v PVC.

» V\yhybajme sa pouzivaniu plastovych doj¢enskych flias,
pouzivajme sklenené, alebo s oznacenim bez bisfenolu A.
* Ak mame plastové flase, nelejme do nich hortcu vodu
a napoje.
* Neohrievajme jedlo v mikrovinke v plastovych nadobach.



